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Promotion of health among children and young people mentally

handicapped, realized in special educational centers and workshops
of occupational therapy

Idea promocji zdrowia wsréd dzieci i mlodziezy uposledzonej umystowo,
realizowana w o$rodkach edukacyjno-wychowawczych i warsztatach terapii zajeciowej

Wspbiczesnie az 60 - 70 % ogdlnej liczby oséb niepetnosprawnych stanowia upo$ledzeni umy-
stowo, co w krajach europejskich daje okoto 3% catej populacji. Powyzszy szacunkowy wskaznik
okresla wielko$¢ zjawiska (Wyczesany, 1999), jednak stan §wiadomosci spotecznej dotyczacy pro-
bleméw i potrzeb 0séb uposledzonych umystowo nie odzwierciedla tej skali.

W starozytnos$ci i w $redniowieczu, osoby przejawiajace cechy uposledzenia umystowego wyszy-
dzano, wystawiano na pokaz, a nawet usmiercano. W XVII wieku przyczyng odmiennego zachowania
uposledzonych umystowo zaczgto upatrywaé w chorobie, a nie w opgtaniu przez ,,ztego ducha”. Sto
lat p6zniej, po raz pierwszy odkryto, iz istnieja mozliwo$ci wychowywania i nauczania tej grupy ludzi.
Roéwniez w tym czasie zaczgto budowaé szkoly oraz zaklady specjalne, ktdére jednakze izolowaty
uposledzonych umystowo od reszty spoteczenstwa, a wigc utrwalaly dystans pomigdzy nimi, a oso-
bami sprawnymi intelektualnie (Kirejezyk, 1981; Mauersberg, 1990).

Wspétczesne poglady propagujace idee wlaczania w nurt normalnego zycia jednostek uposledzo-
nych umystowo przyniosty wymierne efekty w postaci lepszego przystosowania spotecznego oraz
wyzszego poziomu sprawnosci fizycznej tych oséb (Marchewka, 1999; Marchewka i Dyrga, 2000). Te
pozytywne tendencje spowodowaly, iz r6znoraka aktywno$¢ szkolna i pozaszkolna, w tym zajgcia
ruchowe, turystyka, terapia manualna, jest coraz bardziej doceniana przez rodzicéw, pedagogéw i
decydentéw jako istotna dziatalno$¢ wychowawcza i edukacyjna w srodowisku oséb uposledzonych
umystowo.

Celem pracy jest prezentacja zadan i zatozen programowych instytucji wspierajacych rozwdj oséb
uposledzonych umystowo, instytucji zwigzanych z Polskim Stowarzyszeniem na Rzecz Oséb z Upo-
$ledzeniem Umystowym, to jest Osrodkéw Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawczych oraz
Warsztatéw Terapii Zajgciowej, dziatajacych w potudniowej Polsce.

Zadania i zalozenia programowe
przykladowego Osrodka Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczego
oraz przykladowego Warsztatu Terapii Zajeciowej

W Polsce do poczatku lat szes¢dziesiatych ubieglego wieku problemy oséb uposledzonych umy-
stowo byly w duzej mierze prywatnym, wstydliwym problemem rodzin chorych dzieci. Publiczny
protest rodzicow domagajacych si¢ dostgpu do nauki i wszechstronnej opieki terapeutycznej dla ich
pociech spowodowal, iz wprawdzie nie pozwolono na rejestracj¢ samodzielnego stowarzyszenia, ale
zgodzono si¢ na tworzenie komitetéw i két pomocy dla uposledzonych umystowo oséb, w ramach
istniejacego Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Osobowos$¢ prawna Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem Umystlowym uzyskato dopiero na poczatku lat dziewigédziesiatych. Jego
gléwnym zadaniem statutowym byto i jest tworzenie warunkéw do mozliwie petnego Zycia spotecz-

381



nego osobom upo$ledzonym umystowo we wszystkich wymiarach, a takze pomoc rodzinom nie-

sprawnych intelektualnie dzieci. Gléwne formy dziatania stowarzyszenia to organizacja o$rodkéw

rehabilitacyjno — edukacyjno — wychowawczych, warsztatéw terapii zajgciowej, osrodkéw wczesnej
interwencji, prowadzenie klubéw i zespotéw artystycznych oraz prowadzenie poradnictwa dla rodzin
uposledzonych umystowo oséb.

Osrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczy jest miejscem spelniania obowiazku
szkolnego, rehabilitacji a takze miejscem réznych aktywnoS$ci pozaszkolnych. Warsztat Terapii Zajg-
ciowej jest miejscem rehabilitacji oraz réznorakiej aktywnosci manualnej. Obie instytucje dzialaja w
oparciu o nastgpujace zatozenia wynikajace z ustawy1:

& osrodek i warsztat jest placowka pobytu dziennego, czas trwania zaje¢ wynosi odpowiednio 6 1 7
godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu,

& cztonkami o$rodka moga by¢ dzieci i mtodziez z uposledzeniem umystowym w stopniu umiarko-
wanym, znacznym i gltgbokim, w wieku od 3 do 25 lat, uczestnicy warsztatéw musza mie¢ ukon-
czony 16 rok zycia i posiada¢ odpowiednie skierowanie od prowadzacego lekarza,

& ofrodek, w odréznieniu od warsztatu, realizuje obowiazek szkolny w grupach tworzonych w opar-
ciu o rodzaj niepetnosprawnosci oraz zgodnie z indywidualnym programem, przygotowanym
przez zesp6t terapeutyczny,

& osrodek i warsztat prowadzi rehabilitacje indywidualnie i grupowo uwzgledniajac potrzeby
uczestnikow,

& terapeuci o$rodka prowadza zajgcia w pracowniach: plastycznej, logopedycznej, terapii psycholo-
gicznej, stolarskiej, rehabilitacyjnej oraz muzycznej. Terapeuci w warsztatach prowadza zajgcia
w pracowniach: komputerowo-internetowej, rekodzieta artystycznego, aktywnosci tworczej, go-
spodarstwa domowego, drewna i rehabilitacyjnej. Na jedna osobg personelu, pracujaca bezpo-
$rednio z uczestnikami, w o§rodku przypada 2 uczestnikéw, w warsztacie 5 uczestnikéw,

& osrodek i warsztat zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych po-
siada i prowadzi stosowna dokumentacjg,

& w obu jednostkach zespot terapeutyczny dokonuje nie rzadziej niz raz na pét roku oceny indywi-
dualnych efektow terapeutycznych, modyfikuje program terapeutyczny powiadamiajac o tym ro-
dzicow lub opiekunéw,

& uczestnik warsztatu moze wzia¢ udziat w tzw. ,.treningu ekonomicznym” moze otrzymac¢ do swo-
jej dyspozycji srodki finansowe w wysokosci nieprzekraczajacej 20% najnizszego wynagrodze-
nia.

Osrodek jest miejscem realizacji obowiazku szkolnego, dlatego tez ta forma dziatalno$ci finanso-
wana jest z czeéci o$wiatowej subwencji ogélnej Ministerstwa Edukacji Narodowej. Srodki na ten cel
przekazywane sa przez Starostwo Powiatowe na konto jednostki prowadzacej o$rodek, ktéra jest
zobowiazana do prowadzenia wydzielonej ksiggowosci analitycznej oraz sktadania pelnego rozlicze-
nia rocznego, a takze przekazywania miesi¢cznych informacji o liczbie dzieci realizujacych obowiazek
szkolny.

Dziatalno$¢ rehabilitacyjna osrodka finansowana jest ze srodkéw miejscowego Oddziatu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia. Srodki przekazywane sa po wczeéniejszym przestaniu sprawozdania mie-
sigcznego z wykonania ustug rehabilitacyjnych. Dziatalno$¢ warsztatu jest finansowana ze §rodkow
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Udziat w kosztach prowadzenia
osrodka i warsztatu ponosza réwniez urzedy gmin, z ktérych dowozeni sa uczestnicy zajgé2. W obu
przypadkach ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych dofinanso-
wywane sa cyklicznie organizowane turnusy rehabilitacyjne, imprezy okolicznosciowe i integracyjne,
a takze szkolenia dla rodzicéw dzieci z deficytem intelektu.

Zasadnicze cele Osrodkéw Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczych i Warsztatéw Terapii
Zajeciowej w stosunku do wychowankéw, rodzicow badz opiekunéw to:

& rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w zyciu i w pracy oraz rozwijanie umiejgt-
nos$ci zawodowych umozliwiajacych podjgcie pracy,

! Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. Nr 111 poz. 535, art. 7 ust. 1).
2 Ustawa o zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz zmianie niekt6rych innych ustaw z dnia 27 czerwca 2003r. (Dz. U. Nr 137, poz.
1304, art. 17 ust. 3a).
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& rozwijanie osobowoS$ci uczestnikéw, dbanie o ich kondycj¢ psychiczna, eliminowanie lgkéw i
napigé¢, wyrabianie gotowosci do kontaktéw i dziatania,

rozwdj wigzi spolecznych, zainteresowanie innymi ludzmi oraz uczenie komunikowania si¢, zain-
teresowanie otaczajacym swiatem, dokonywanie wyboréw, uczenie umiejgtnosci dziatan w gru-
pie,

rozwijanie indywidualnych uzdolnien i zainteresowan poprzez zastosowanie réznych technik
terapii zajgciowej oraz umozliwienie samorealizacji w tych dziedzinach,

pomoc w zrozumieniu przez rodzing potrzeb rozwojowych, psychicznych i spotecznych uposle-
dzonego umystowo dziecka,

pomoc rodzinie w radzeniu sobie ze stresem i niewatpliwie trudna sytuacja zyciowa,

ksztaltowanie korzystnych postaw spotecznych wobec ludzi uposledzonych umystowo w srodow
sku lokalnym.

W Osrodku Rehabilitacyjno - Edukacyjno - Wychowawczym obok dzieci i mtodziezy uposledzo-

nej umystowo w stopniu umiarkowanym i znacznym ucza si¢ réwniez dzieci uposledzone umystowo

w stopniu glgbokim, ktére do potowy lat dziewigédziesiatych byly poza systemem o$wiaty. Dopiero w
1997 roku uregulowano ustawowo prawo do nauki dla tej grupy oséb zgodnie z ich potrzebami i moz-

liwosciami3.

Warsztat Terapii Zajgciowe]j, realizuje zadania w zakresie rehabilitacji spolecznej i zawodowe;j,
zmierzajace do ogélnego rozwoju i poprawy sprawnosci, czynnikéw niezbednych do prowadzenia
przez osobg niepelnosprawna w miar¢ mozliwosci niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia4.

!
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PODSUMOWANIE

Zgodnie z Kartag Praw Oséb Niepelnosprawnych 5 osoby uposledzone umystowo, na réwni z in-
nymi rodzajami niepetnosprawnosci, posiadaja prawo do wszechstronnej rehabilitacji majacej na celu
adaptacjg spoteczna oraz posiadaja prawo do pomocy psychologicznej, pedagogicznej i innej, umozli-
wiajacej rozwdj, zdobycie lub podniesienie kwalifikacji ogélnych i zawodowych.

Wedlug opinii organizacji pozarzadowych i rodzicéw nie ma w Polsce wlasciwie zabezpieczonego
dostgpu do kompleksowej, wielospecjalistycznej, ciagtej i dtugookresowej edukacji i rehabilitacji,
dostosowanej do potrzeb dzieci, mlodziezy i dorostych z niepetnosprawnoscia intelektualna. Tylko
okoto 40% dzieci i mlodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym i
glebokim objete jest opieka edukacyjng i rewalidacyjna w przedszkolach i szkotach specjalnych6,
chociaz podstawy prawne edukacji w Polsce7 zapewniaja wszystkim dzieciom ze stwierdzona niepet-
nosprawnoscia intelektualna, bez wzgledu na stopien upo$ledzenia, mozliwo$¢ edukacji traktowanej
jako spelnianie obowiazku szkolnego oraz uzyskiwania dodatkowej specjalistycznej pomocy w celu
poprawy rozwoju.

Bardzo trafna i wieloplaszczyznowa odpowiedzia na powyzej sygnalizowany problem jest idea
promocji zdrowia realizowana, przez rodzicéw i organizacje pozarzadowe, poprzez tworzenie osrod-
kéw rehabilitacyjno - edukacyjno - wychowawczych i warsztatow terapii zajeciowej, jednostek, ktére
przez swoja kompleksowa dziatalno§¢ wypetniaja po czgsci lukg w systemie edukacji i opieki w sto-
sunku do rodzin borykajacych si¢ z problemami wychowania dzieci z deficytem intelektualnym.
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STRESZCZENIE

Réznoraka aktywnos¢ szkolna i pozaszkolna, w tym zajgcia ruchowe, turystyka, terapia manualna,
jest to coraz bardziej doceniana przez rodzicéw, pedagogéw i decydentéw dziatalnos¢ wychowawcza i
edukacyjna, realizowana w srodowisku oséb uposledzonych umystowo.

Osrodki Rehabilitacyjno — Edukacyjno - Wychowawcze oraz Warsztaty Terapii Zajgciowej sa to
wazne spoteczne instytucje dziatajace na rzecz poprawy zdrowia i jakosci zycia oséb uposledzonych
umystowo.

Prezentacja zadan i zalozen programowych wymienionych wyzej instytucji, dzialajacych jako
agendy Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Os6b z Upos$ledzeniem Umystowym w potudniowe;j
Polsce, jest gtéwnym celem przedmiotowej pracy.

SUMMARY

Different school and extra school actions such as motorial activity, tourism, manual therapy is now
more and more respected by parents, educators and decision-makers as important factors of education
in environment of mentally handicapped persons.

Special Educational Centers and Workshops of Occupational Therapy are very important social
institutions improving the health and quality of life of mentally handicapped people.

Introduction of programmatic assignments of those over mentioned institutions, acting in the south
of Poland as departments of Polish Association for the People with Intellectual Disability is the main
aim of this work.
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