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Przemoc wsrod uczniow, przyczyny zjawiska oraz zadania szkoly w jej zapobieganiu
w $wietle literatury

Przemoc staje si¢ udzialem coraz wigkszej liczby mtodziezy, co budzi duze zaniepokojenie spo-
feczne. Poczatkowo zajmowano si¢ agresja mtodziezy, jako zagadnieniem $cisle psychologicznym w
ramach badan klinicznych, podczas gdy w naukach spotecznych traktowano ja jako wyraz niedosto-
sowania spotecznego (Surzykiewicz, 2000).

Zachowania agresywne w polskich szkolach sa zjawiskiem powszechnie znanym, jednakze z
wielu powod6éw nie poddawane bylo wnikliwej analizie. Przede wszystkim, dlatego, ze nauczyciele
nie byli zainteresowani nagtasnianiem niepokojacych zjawisk, zaistniatych w ich placéwkach. Wiaze
si¢ to, bowiem z obniZeniem rangi szkoty, ktéra mogtaby byé okre$lana jako niebezpieczna. Srodki
spotecznego przekazu informuja opini¢ publiczng o bulwersujacych wydarzeniach takich jak: pobicia
dzieci, nauczycieli, wymuszanie haraczy przez starszych uczniéw, porachunki mi¢dzy antagonistycz-
nymi grupami na terenie szkoty itp. Taki stan rzeczy prowadzi do swoistego dualizmu- pedagogowie
traktuja przemoc defensywnie; z zazenowaniem, wstydem, bezradnos$cia, sktonnoscia do ukrywania
faktéw, publicysci odstaniaja ja drastycznie, niejednokrotnie wskazujac szkotg jako ,,winowajcéw”
(Tatarowicz, 1998).

Celem niniejszego opracowania bylo przede wszystkim poznanie na podstawie literatury pogla-
déw na temat przyczyn i form przemocy w szkole oraz wskazywanych przez znawcéw problemu
sposobow zapobiegania zachowaniom agresywnym w placéwkach o§wiatowo-wychowawczych.

PRZEMOC, DEFINICJE I PODZIAL

W literaturze terminy agresji i przemocy stosowane sa réwnoczes$nie lub tez zamiennie. Zjawisko
przemocy czgsto poréwnywane jest z agresja. Coraz powszechniej uzywamy okreslen: agresywne
zachowania czy agresywno$¢ majac na mysli przemoc. Przemoc i agresja sprowadza si¢ do zachowa-
nia cztowieka, ktérego intencja jest posrednie lub bezposrednie wyrzadzanie szkody, sprawienie cier-
pienia, wykorzystanie do czynéw bezprawnych, narzucanie wtadzy, panowanie. Przemoc to postgpo-
wanie czynne, spontaniczne lub z premedytacja, zagrazajace drugiej osobie czyniac jej krzywdg i
cierpienie moralne lub fizyczne, to uzycie sity w celu wymuszenia okre§lonych zachowan lub po-
staw(Zebrowski, 1998).

Przemoc jest takze definiowana zgodnie z wyktadnig prawa karnego i obejmuje takie zjawiska jak:
wykorzystanie seksualne, kradziez, wandalizm, naruszenie mienia itp. Zachowanie niezgodne z intere-
sem indywidualnym lub spolecznym innych ludzi uznawane jest przez instytucje kontroli spotecznej
za czyn karalny ( Schmidt, 1998).
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W psychologii przyjeto, iz przemoc jest aktem przeprowadzonym z intencja zadania cierpienia
psychicznego lub fizycznego innej osobie( Czeredecka, 1998).Wedtug Surzykiewicz(2000), przemoc
jest zwiazana gltownie z emocja, ktéra najtrudniej jest kontrolowaé, czyli ze ztoScia oraz emocjami
pokrewnymi: niechgcia, furia, obrzydzeniem, gniewam, irytacja, prowadzacymi do eskalacji zachowa-
nia agresywnego. W opinii Pospieszyl(1994) wigkszos¢ definicji przemocy bierze pod uwagg trzy
podstawowe kryteria: rodzaj zachowania, intencj¢ i skutki. Zatem przemoc okresla jako ,,wszelkie
nieprzypadkowe akty godzace w osobista wolnos$¢ jednostki lub przyczyniajace si¢ do fizycznej, a
takze psychicznej szkody osoby wykraczajacej poza spoteczne zasady wzajemnej relacji”. Dabrow-
ska(2003) dzieli przemoc na nastgpujace rodzaje:

& przemoc fizyczna polegajaca na: biciu, torturowaniu, podejmowaniu dzialan grozacych utrata
zycia, okaleczaniu, oszpecaniu, szarpaniu, popychaniu, szturchaniu, pluciu, szczypaniu, gryzie-
niu, przytrzymywaniu i obezwtadnianiu, wykrgcaniu rak, unieruchamianiu nég, wyrywaniu wto-
sow, kopaniu i innych dziataniach sprawiajacych bdl fizyczny. Podleganie tego typu dziataniom
prowadzi do rozpaczy i Igku przed powtdrzeniem tych dziatan.

& przemoc psychiczng - to: odbieranie wartosci tj. 1zenie i ponizanie, niedocenianie wysitkéw,
oskarzanie o nieudolno$¢, lekcewazenie, uzywanie ponizajacych okreslen. Upokarzanie: wy-
$miewanie, szydzenie, wyzywanie, obelgi, szykany, oczernianie wobec innych, ograniczanie
wolnosci i swobody osobistej: nakazy i zakazy, kontrola kazdego dziatania, §ledzenie, zmuszanie,
zadawanie bdlu i cierpienia psychicznego: pozbawianie radosci,

& przemoc seksualna - to: gwalty, molestowanie seksualne, zmuszanie do wspdtzycia, straszenie
karami w razie odmowy wspotzycia. Autorka proponuje tez inny podzial przemocy: goraca, u
podstawy tego typu przemocy lezy furia, ktéra jest erupcja skumulowanych i niemozliwych juz
do powstrzymania uczu¢ gniewu i wsciektosci oraz

& przemoc chlodna, polegajaca na zrealizowaniu pewnego scenariusza przemocy, zapisanego cza-
sem w obyczaju i kulturze, czasem w pewnym wydrukowanym wzorze psychologicznym. Czto-
wiek realizuje zapisany, utrwalony wzér postgpowania, ktérego si¢ wczesniej nauczyl.

Zdaniem Kobusinskiej(1995) agresja moze przyjmowac nastgpujace formy a o jej rodzaju decydu-
je dominacja okreslonego czynnika, np., jezeli zachowanie agresywne jest sposobem na osiagnigcie
okreslonego celu i pozwala na zaspokojenie potrzeby, czyli korzysci méwimy o agresji instrumental-
nej. Kiedy jednostka przez obserwacj¢ otoczenia uczy si¢ zachowan agresywnych i je powiela to
woéweczas jest to agresja nasladowcza. Ograniczanie swobody czy utrudnianie dziatan moze prowadzi¢
do tzw. agresji frustracyjnej. Wowczas jednostka napotyka przeszkodg, ktéra moze wywotaé reakcjg
gniewu skierowana na okres§lone osoby lub rzeczy przybierajac posta¢ ataku fizycznego lub werbalne-

go.

PRZYCZYNY ZACHOWAN AGRESYWNYCH W SRODOWISKU SZKOLNYM

Przyczyn istnienia zachowan agresywnych wsréd mlodziezy Zigba (2001) upatruje w wielosci
czynnikéw. Przemoc w szkole i placéwkach o$wiatowych a takze w rodzinach nalezy rozpatrywac
m.in. w kontekScie stylu zachowan dotyczacych sposobéw rozwiazywania konfliktéw na $wiecie-
gwalt, terroryzm, zamachy porwania dla okupu i inne. Polska znajduje si¢ na etapie przemian zwiaza-
nych z ksztaltowaniem nowego ustroju spoteczno-ekonomicznego. Tlo polityczne i spoteczno-
ekonomiczne, a takze sposéb i forma przeprowadzenia zmian w sferze gospodarki, stosunkéw spo-
fecznych majq znaczacy wptyw na modelowanie przez dzieci i mtodziez obrazu otaczajacej je rzeczy-
wisto$ci. Skutki tej transformacji tworza zespdt czynnikéw stymulujacych zachowania agresywne
poszerzajac skalg zjawiska przemocy. totalna krytyka autorytetow, powszechny w skali spotecznej
brak umiejgtnosci w zakresie negocjowania, rozwigzywania probleméw, mediacji, radzenia sobie ze
stresem, ksztaltowanie mylnego pogladu, ze prawa nie ma, co w efekcie powoduje uwalnianie si¢ od
osobistej odpowiedzialnosci.

Do czynnikéw wptywajacych na ksztattowanie zachowan agresywnych wsréd uczniéw Roznow-
ska( 2000) zalicza:

& nieprawidlowe zewngtrzne warunki zycia szkolnego takie jak: unieruchomienie uczniéw przez
dtuzszy czas w fawkach, zte o$wietlenie pomieszczen, mata ilos¢ zajg¢ ruchowych itp.
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& czynniki zwiazane z organizacja systemu szkolnego, a wérdd nich niekorzystny wptyw przetado-
wanych programéw nauczania, nieciekawy sposéb ich realizacji, lekcewazenie indywidualnych
mozliwosci poszczegdlnych uczniéw,

& zaburzenia w procesie socjalizacji, niepowodzenia w realizacji zadan i obowiazkéw szkolnych,
negatywne kontakty réwiesnicze, brak pozycji i akceptacji w klasie, -niezaspokojenie potrzeb
psychicznych, zwlaszcza potrzeby uznania,
indywidualne wlasciwos$ci ucznia a wéréd nich czynniki temperamentalne, niski poziom samo-
kontroli zachowania, osobowos¢ i wychowanie w rodzinie,

& nieprawidlowa postawa nauczycieli( faworyzowanie okre$lonych uczniéw, niesprawiedliwe
ocenianie, ponizanie, o$mieszanie ucznia) brak kompetencji.

Ponadto istnieje szereg czynnikéw posrednio odpowiedzialnych za stymulowanie i podtrzymywa-
nie zachowan agresywnych w naszym kraju i przenoszeniu ich na teren szkoty.Do nich nalezy m.in.:
& zorientowanie dorostych na wartoéci konsumpcyjne i niedocenianie wartosci egzystencjalnych i

sensotwoérezych, co skutkuje zaabsorbowaniem praca przynoszaca warto$ci materialne, zyski fi-
nansowe, a jednocze$nie ogranicza przeznaczenie wolnego czasu na wspdlne dziatania z dzie¢mi.
Coraz czgsciej obserwuje sig ,.efekt nieobecno$ci” jednego lub obojga rodzicow.

& pogarszanie si¢ sytuacji ekonomiczno-spotecznej coraz wigkszej liczby rodzin skutkuje ograni-
czeniem mozliwosci zaspokojenia podstawowych potrzeb. Mtodzi ludzie, nie dysponujac fundu-
szami, wchodza na drogg przestgpcza i niejednokrotnie uciekaja si¢ do zachowan agresywnych,

& narastajaca w spoteczenstwie polskim frustracja z racji wysokich kosztéw ponoszonych przez
duza czg$¢ spoleczenstwa na rzecz transformacji, powodujaca wzrost emocjonalnej agresji w co-
dziennych stosunkach mi¢dzyludzkich,

& akcentowanie relatywizmu etycznego jako podstawy tworzenia zasad wspéizycia spotecznego
powoduje odrzucenie norm moralnych, przede wszystkim tych, ktére sa niewygodne dla realiza-
cji aktualnego celu (Nowakowska,1998).

Przezywanie przez ucznia w $rodowisku szkolnym braku poczucia bezpieczenstwa, niemoznosci
zdobycia uznania, odniesienia sukcesu, nie zaspokojenie potrzeby przyjaznych kontaktéw z réwiesni-
kami, z nauczycielem rodzi agresywne zachowania. Gdy dziecko jest stale upominane oraz podawane
jako przyktad ztego zachowania, reaguje wrogoscia wobec nauczyciela. Agresywne zachowanie moze
by¢ wywotane wptywem modeli, ktérymi dziecko styka si¢ w swoim otoczeniu. Szczegélnie wyraznie
wtedy, gdy sa nimi osoby znaczace, budzace podziw i uznanie dla ich odwagi, sprytu itp. Modelem
agresywnego zachowania moze by¢ matka, ojciec roztadowujacy napigcie spowodowane niepowodze-
niem w pracy, koledzy, z ktérymi dziecko ma kontakty w szkole, na ulicy, podwérku lub inna osoba
np. nauczyciel drwiacy z niewiedzy, jak réwniez filmowi, telewizyjni czy ksiazkowi bohaterowie
osiagajacy swoje cele na drodze przemocy. (Kubik, 2002).

ZADANIA SZKOLY W PROFILAKTYCE PRZEMOCY

W literaturze przedmiotu spotykamy wiele koncepcji w zakresie profilaktyki przemocy. Surzykie-
wicz (2000) w odniesieniu do specyfiki szkoly wyodrgbnit trzy stopnie profilaktyki agresji na jej
terenie: 1.Profilaktyka pierwszego stopnia: wiaze si¢ z dziataniami niespecyficznymi, adresowanymi
do spolecznosci szkolnej, jest ukierunkowana na ogdlny rozwéj szkoty i zapobieganie pojawianiu sig
zagrozen jednostek i grup uczniowskich w szkole;2. Profilaktyka drugiego stopnia dotyczy specyficz-
nych oddziatywan adresowanych do uczniéw i nauczycieli z rozpoznanym zagrozeniem agresja. Za-
daniem jest pomoc i usunigcie narastajacego ryzyka dewiacji postaw i zachowan uczniéw.3. Profilak-
tyka trzeciego stopnia jest nastawiona na naprawg zaistniatych zachowan oraz usunigcia ich uwarun-
kowan sytuacyjnych oraz indywidualnych.

Wedtug Schneidera(1992) przeciwdziatanie agresji w szkole wymaga: partnerstwa pomigdzy
uczniami, rodzicami i nauczycielami stwarzajacego szans¢ wlasciwego przeptywu informacji o aktach
agresji wéréd uczniéw: opracowanie czytelnych wzoréw nieakceptowanych i nagannych zachowan
ucznidéw oraz wskazania ich konsekwencji; zapewnienie nadzoru pedagogicznego na przerwach, przed
i po lekcjach oraz w miejscach, gdzie dochodzi do aktéw agresji; uzupelnienia programu szkolnego o
tre$ci majace na celu podniesienie u uczniéw kompetencji emocjonalnych, spotecznych i moralnych;
zgodnego i jednoznacznego traktowania przez personel szkoly wszelkich aktéw agresji; podjgcie
wspotpracy z samorzadem szkolnym w celu poznania zasi¢ggu form i miejsc, w ktérych dochodzi do
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zngcania si¢ oraz opracowanie srodkéw zaradczych(....)W szkole nalezy podejmowaé dzialania pro-
mujace zdrowie psychiczne tj. tworzy¢ srodowisko fizyczne i psychiczne sprzyjajace zdrowiu.

WNIOSKI

Rozwigzanie problemu agresji w szkole wymaga zintensyfikowania dzialan wychowawczych,
kontroli impulséw wewngtrznych oraz rozstrzygania konfliktéw bez uzycia sity.

W praktyce szkolnej podejmuje si¢ wiele inicjatyw majacych przeciwdziata¢ agresji wsréd
uczniéw, jednak o ich skutecznosci moga $wiadczy¢ rezultaty podjetych dziatan.

Ogromna rolg w zachowaniu agresywnym dzieci i mtodziezy odgrywaja ich wlasne do$wiadcze-
nia, na ktére sktadajq si¢ czynniki frustracyjne nasladowcze i instrumentalne.

Szkota jest terenem oddziatywan wychowawczych dla uczniéw przez wiele godzin kazdego dnia,
dlatego ma mozliwo$¢ wptywu na zmiang postaw i zachowan agresywnych mtodziezy
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W

STRESZCZENIE

Przemoc wéréd dzieci i mtodziezy jest zjawiskiem spotecznym, wystgpujacym w réznym nasileniu
i prawie we wszystkich szkotach. Przyczyny jej sa bardzo zréznicowane i przyjmuja réznorodne for-
my. Wzrost agresji, przemocy i przestgpczosci wérdd dzieci i mtodziezy notowany w ostatnich latach,
zmusza do poszukiwania przyczyn tego zjawiska i sposobéw jego likwidowania. Celem niniejszego
opracowania byla prezentacja pogladéw wielu badaczy na temat Zrédet agresji oraz sposobéw oddzia-
tywan profilaktycznych szkotly. Pojawia si¢ nadal pytanie czy jest ona determinowana genetycznie czy
tez rozwija si¢ na skutek oddzialywania otoczenia i jest wynikiem uczenia si¢. Trudne jest wypraco-
wanie uniwersalnych metod zapobiegania przemocy w spotecznosci szkolnej, jednakze szkota ma
obowiazek reagowania na zachowania agresywne uczniéw wynikajace z prawa ucznia do ochrony
zdrowia oraz jego bezpieczenstwa w procesie dydaktyczno-wychowawczym. Ofiary i sprawcy prze-
mocy stanowig grupg ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania promujace zdrowie psychicz-
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ne w szkole obejmuja migdzy innymi, tworzenie srodowiska fizycznego i psychicznego sprzyjajacego
zdrowiu.

SUMMARY

Violence among children and teenagers is a social phenomenon, which exists with different inten-
sity in almost every school. The causes are different and occur in different forms. The increase of
violence, aggression and crime among children and teenagers noted in the last year’s forces us to seek
the cause of this phenomenon and measures to stop it. The task of this study is to present the opinion
of many researchers on origins of violence and schools preventive role. However there still remains a
question; is violence genetically determined or does it evolve due to the influence of the environment,
as a consequence of learning. It is hard to find a universal method of violence prevention in school
community, however every school is obliged to react on pupils; aggressive behavior due to health and
safety law protection during learning process. Victims and perpetrators are a group with risk of mental
health condition. School activities promoting mental health contain creating a friendly environment,
both for physical and mental aspect.
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