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Men as a perpetrators of violence

Mezczyzni jako sprawcy przemocy

Swiatowa Organizacja Zdrowia formutuje nastepujaca definicje przemocy: ,,Przemoc to celowe
uzycie sity fizycznej, zagrazajace lub rzeczywiste, przeciwko sobie, komu$ innemu lub przeciwko
grupie lub spotecznosci, co powoduje lub jest prawdopodobne, ze spowoduje zranienie, fizyczne
uszkodzenie, §mier¢, bdl psychologiczny, zaburzenie rozwoju lub deprawacjg”.

Wyrézniamy 4 podstawowe rodzaje przemocy:

& fizyczna - bicie, kopanie, szarpanie za wlosy, rzucanie w ofiar¢ przedmiotami

& psychiczna - jako przemoc werbalna (wyklinanie, uzywanie wulgarnych okreslen), zastra-
szanie, state lekcewazenie i upokarzanie

& seksualng - préby gwaltu i inne naduzycia seksualne

& ekonomiczng

Najczgsciej mamy jednak do czynienia z przemocg mieszana.

Mozemy takze podzieli¢ przemoc ze wzgledu na pte¢ sprawcy. Mezczyzni czgsto uzywaja prze-
mocy fizycznej, kobiety stosuja raczej przemoc psychiczng. Niezaleznie od formy, przemoc jest szko-
dliwa dla wszystkich, ktérzy maja z nig styczno$¢: dla sprawcéw, ofiar, dzieci.

MATERIAL IMETODY

Analiza dostgpnych danych statystycznych oraz literatury z zakresu czynnikéw warunkujacych
stosowanie przemocy przez mezczyzn z lat 1992-2003.

WYNIKI I OMOWIENIE

Wedtug statystyk Ministerstwa Sprawiedliwosci 98 % sprawcow przestgpstw zngcania sig¢ nad ro-
dzina to mgzczyzni. Ich ofiarami (badania prof. Kotakowskiej-Przetomiec) sa w pierwszej kolejnosci
zony (81% ofiar), matki (8%), byte zony (0k.5%), konkubiny (ok.3%), teSciowe (2%) i dzieci (1%).

W roku 2001, ponad pét miliona amerykanskich kobiet bylo ofiarami przemocy popetnianej przez
ich partneréw. Kazdego dnia w Stanach Zjednoczonych z rak wlasnych me¢zczyzn ging 3 kobiety. W
roku 2000 dato to liczbg 1247 zamordowanych zon lub dziewczyn. Dla poréwnania, tego samego
roku, w podobnych okolicznosciach, zgingto 440 m¢zczyzn [1].

Wedlug danych FBI za rok 1996, dziewigédziesiat procent sposréd 18 108 oséb aresztowanych
pod zarzutem morderstwa stanowili mezczyzni [2]. Osobowos$¢ antyspoleczng - formg sktonnosci do
przemocy — stwierdza si¢ u mgzczyzn trzykrotnie czgsciej niz u kobiet. Gwalciciele, ztodzieje i spraw-
cy masowych morderstw to takze gtéwnie mgzczyzni [3].

Dlaczego me¢zczyzni sa tak sktonni do przemocy? Dyskusja nad ta kwestia dzieli naukowcéw na
dwa obozy: na zwolennikéw uwarunkowan kulturowych oraz na tych, ktérzy twierdza, ze to wplyw
hormonéw.
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Przemoc wobec kobiet w wielu kulturach i spoteczenstwach uznawane jest za naturalne traktowa-
nie kobiet zdominowanych przez mezczyzn [4]. Zyjemy w spoleczenstwie, w ktérym w procesie
wychowywania dzieci pici mgskiej agresja i przemoc sa tolerowanymi metodami wyrazania emocji.
Chlopcy sa bardziej zachgcani do demonstrowania sity i dominacji niz do wspétczucia, troskliwosci
czy czutoici, ktére to cechy przypisywane sa raczej kobietom. Proces socjalizacji uczy mezczyzn
utozsamiania mgskosci z sita, stad wielu mgzczyzn potrafi wyrazi¢ swoja plciowos¢ gtéwnie poprzez
uzywanie psychicznej lub fizycznej przemocy, szczegdlnie wobec kobiet.

Megzczyzni dokonujacy aktow agresji czgsto cechuje brak kompetencji spotecznych takich jak
umiej¢tnosci komunikacyjne, wystgpuje u nich nasilenie symptoméw psychopatologicznych — depre-
sji, 1gku, histerii. Czgsto odpowiadaja osobowosciom typu borderline, antyspotecznym, agresywnym.
Cechuja si¢ zalezno$cia emocjonalna, niepewnoscia siebie, zanizona samooceng oraz zaburzeniami
kontroli emocjonalne;j

Nie bez znaczenia jest wptyw uktadu neuroendokrynnego na zachowanie megzczyzn, jednak nie
mozna go przecenia¢ . Przez dlugi czas uwazano, ze to testosteron jest gléwnie odpowiedzialny za
agresj¢ u samcéw. Wykastrowanie zwierzgcia likwidowalo jego zainteresowanie straszeniem innych
samcOw, sprawialo, ze stawato si¢ ono ciche , tagodne i nie wdawato si¢ w bdjki. Ponowne podanie
testosteronu powodowato przyptyw agresji, im wigksza dawka hormonu, tym wigkszej [5, 6]. Jednak-
ze nie u wszystkich zwierzat udalo si¢ zauwazy¢ tak prosta zalezno$¢. U pewnych gatunkéw, gdy
osobnik byl wybitnie agresywny, to nawet obnizZenie u niego poziomu testosteronu do zera nie dawato
gwarancji na zmiang zachowania. Podobna sytuacja ma miejsce u ludzi. Owszem, poziom testosteronu
u przestgpcow, ktérzy dopuscili si¢ powaznych przestgpstw z uzyciem przemocy bywa wyzszy niz u
innych ludzi, jednakze nie stanowi to bezwzglednej reguty [7].

Sktonno$¢ do przemocy czy agresji bywa taczona takze z zaburzeniami neurotransmiteréw, przede
wszystkim tych, ktére koordynuja prace systeméw emocjonalnych. Istnialy poglady na temat znacze-
nia noradrenaliny i dopaminy jako biochemicznych modyfikatoréw réznych zachowan, w tym agre-
sywnych. Dzi$§ jednak zwraca si¢ bardziej uwagg na serotoning i jej udzial w omawianych procesach.
W mézgach myszy agresywnych z powodu dlugotrwalego ich odizolowania od reszty zwierzat stwier-
dzono znacznie nizszy obrét tego przekaznika. Do wnioskéw o udziale serotoniny dotaczaja si¢ tez
pomiary iloéci kwasu 5-hydroksyindolooctowego (SHIAA) - podstawowego metabolitu serotoniny,
ktdérego jest znacznie mniej w ptynie mézgowo-rdzeniowym u dzieci, ktére torturowalty zwierzgta, u
samobdjcow, u oséb sktonnych do impulsywnej agresji, u 0séb, ktére maja problemy z ocena konse-
kwencji swojego dziatania. W Narodowym Instytucie Zdrowia USA prowadzono badania, w ktérych
na podstawie pomiaréw st¢zenia metabolitu serotoniny udato si¢ okresli¢ z ponad 80% pewnoscia,
ktérzy z 58 agresywnych przestgpcéw popelnia kolejne wykroczenie z uzyciem sity po wyjsciu z
wigzienia. I mimo, Zze pomiar taki jest metoda posrednia, to trzeba pamigtaé, ze leki zwigkszajace
poziom serotoniny w szczelinie synaptycznej zmniejszaja poziom agresji mierzony wieloma wskazni-
kami [8, 9].

Najwigcej zwolennikéw ma jednak teoria, wg ktérej ,.Srodowisko spoteczne wiaze uklad we-
wnatrzwydzielniczy ze $wiatem zewngtrznym i wewngtrznym, natomiast do§wiadczenie nic nie zna-
czy, dopdki nie zostanie przetozone na jezyk molekut” [10].

WNIOSKI

Megzcezyzni wielokrotnie czgéciej niz kobiety sa sprawcami przemocy.

Nie ma jednoznacznych dowodéw wskazujacych na to, ze przemoc w wykonaniu mezczyzn ma
podtoze wytacznie fizjologiczne.

3. Przemoc jest wynikiem wspétdziatania czynnikéw kulturowych oraz biologicznych.
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o

STRESZCZENIE

Mgzczyzni 9-krotnie czgsciej niz kobiety sa sprawcami przemocy. Dotyczy to kazdej dziedziny
zycia, ale najczg$ciej problem ten dotyka najblizsze otoczenie, czyli rodzing. M¢zczyzni dokonujacy
aktow agresji czgsto cechuje brak kompetencji spolecznych takich jak umiejgtno$ci komunikacyjne,
wystepuje u nich nasilenie symptoméw psychopatologicznych — depresji, Igku, histerii. Predyspozycja
plci meskiej do stosowania przemocy wynika z uwarunkowan kulturowych (chlopcy sa bardziej za-
chegcani do demonstrowania sity i dominacji niz do wspéiczucia), endokrynnych i neurohormonalnych
— obnizony poziom serotoniny.

SUMMARY

Men are nine times more often perpetrators of violence than women. It refers to every part of life,
but this problem involves family members the most. Men as agresors as often lack of social compe-
tence such as interpersonal communication , there exists psychopatological symptoms such as — de-
pression, fear and histerie. Men have a predisposition to violent activities because of cultural condi-
tions (boys are more encourage to demonstrate their physical power and domination than to compas-
sion), as well as endocrinal and neuroendocrinal conditions — decreased level of serotonin.
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