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Poziom koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
jako miernik stanu zdrowia psychomotorycznego
(na przykladzie pitkarzy noznych i réwiesnikéw nietrenujacych)

Sprawno$¢ fizyczna (motoryczna) pelni w zyciu wspélczesnego czlowieka nadal wazna rolg.
Wyzszy stopien sprawnosci powiazany jest zazwyczaj z dobrym stanem zdrowia, wigksza zdolnos$cia
do pracy, zwigkszonymi mozliwos$ciami przystosowania si¢ do réznych warunkéw $rodowiskowych
(Wolanski 1983, Osinski 2000 i inni). Odpowiedni poziom takich sktadowych sprawnosci, jak wy-
trzymatos$¢ tlenowa, sita migéni i gibko$¢ posiada istotne znaczenie w profilaktyce choréb cywiliza-
cyjnych (Osinski 2000 i inni).

Jednoczesnie liczni autorzy wskazuja (Ljach 1990, Raczek i wsp. 2002 i inni), ze w kompleksie
potencjalnych wlasciwosci stanowiacych o poziomie sprawno$ci motorycznej czlowieka coraz wigk-
sza rola przypada aktualnie koordynacyjnym zdolnosciom motorycznym (KZM). W warunkach postg-
pujacych przemian techniczno-cywilizacyjnych ro$nie wydatnie znaczenie mozliwosci cztowieka w
zakresie: wlasciwej orientacji w przestrzeni dzialania, doktadnego réznicowania ruchéw, szybkiego
reagowania na réznorodne sygnaty, zachowania réwnowagi ciata w réznych pozycjach, dostosowania
dziatan ruchowych do zmieniajacych si¢ warunkéw i sytuacji, harmonijnego taczenia réznych ruchéw,
a takze prawidlowego czucia ich rytmu. Wymienione komponenty sprawnosci motorycznej staja si¢
coraz bardziej niezbgdne w réznorodnych formach aktywnosci fizycznej i pracy zawodowej cztowie-
ka. W przysztosci wymagania w tym zakresie beda jeszcze bardziej wzrasta¢, gdyz wysoki poziom
koordynacyjnych zdolno$ci gwarantuje takze bezpieczenstwo postgpowania i zachowania ruchowego,
a wige 1 skutecznego zapobiegania rozlicznym wypadkom w zlozonych sytuacjach zyciowych. Fakt
ten ma ogromne znaczenie takze w perspektywie zdrowia publicznego, w §wietle rosnacej w wielu
krajach liczby wypadkéw i urazéw — zwlaszcza wérdd dzieci i ludzi starszych.

Celem prowadzonych badan wtasnych jest ustalenie roli ,,czynnika koordynacyjnego” jako mier-
nika stanu zdrowia psychomotorycznego cztowieka. W niniejszym doniesieniu prezentujemy wycinek
badan, ktérego celem byto okre$lenie zakresu réznic w poziomie koordynacyjnych zdolnosci moto-
rycznych u kwalifikowanych pitkarzy i pitkarek noznych na tle ich réwie$nikéw (chlopcéw i dziew-
czat) nietrenujacych.

MATERIAL BADAN

Badaniami objgto utalentowanych 16-letnich pitkarzy noznych (n = 26) ze Szkoty Mistrzostwa
Sportowego (SMS) w Zabrzu i pitkarki nozne (n = 21) w tym samym wieku z Mlodziezowej Repre-
zentacji Polski. Pomiarom poddano takze uczniéw (n = 30) i uczennice (n = 30) w wieku 16 lat z
licebw ogdlnoksztatcacych im. A.Mickiewicza i [.Paderewskiego w Katowicach, ktérzy nie podejmuja
regularnych treningéw w zadnej dyscyplinie sportu.
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METODY BADAN

Do oceny zdolno$ci koordynacyjnych zastosowano testy motoryczne (Ljach, Witkowski 2004). W
sumie oceniono 23 wskazniki siedmiu KZM (patrz tab. 1-2). Otrzymane wyniki opracowano metoda-
mi statystycznymi (statystyka opisowa, test istotnosci réznic).

WYNIKI BADAN I OMOWIENIE

Wyniki badan przedstawiono w tabelach 1-2. Ustalono, ze pitkarze nozni przewyzszaja chlopcéw i
dziewczgta nietrenujacych we wszystkich KZM (istotna statystycznie przewaga wystapita w 22 spo-
$réd 23 analizowanych wskaznikéw) (tab. 2). Utalentowane pitkarki nozne przewazaty istotnie nad
uczniami i uczennicami liceum odpowiednio w 19 i 21 wskaznikach KZM (tylko w poziomie dyna-
micznej odmiany réwnowagi nie zaobserwowano istotnych réznic na korzy$¢ pitkarek). Jednoczesnie
stwierdzono, ze chtopcy i dziewczgta z liceum nie przewazali istotnie nad pitkarzami i pitkarkami w
zadnym z rozpatrywanych wskaznikéw (tab. 2).

Przewaga sportowcéw (pitkarzy i pitkarek) nad nietrenujacymi réwiesnikami i réwie$niczkami
wynosita w zaleznosci od testu od 5,9 do 671,4 % (p<0,05-0,001; tab. 2). Najmniejsze réznice ujaw-
niono generalnie w testach, w ktérych wyniki zalezaty znaczaco nie tylko od poziomu KZM, lecz
réwniez od zdolnosci szybkosciowo-sitowych badanych oséb (nr 1, 13, 14; tab. 2). Z kolei najwigksza
przewagg sportowcéw stwierdzono w testach i wskaznikach najbardziej ztozonych pod wzgledem
koordynacyjnym (nr 2, 4, 6, 10-12, 15-20, 22-23; tab. 2). Tego rodzaju prawidtowosci sygnalizowali
takze inni autorzy (Ljach 1990).

Biorac pod uwagg oddzielne KZM ustalono, ze najwigksze réznice na korzys¢ pitkarzy i pitkarek
w poréwnaniu z chtopcami i dziewczgtami nietrenujacymi wystgpuja w

Tabela 1. Statystyczne wskazniki charakteryzujace poziom rozwoju koordynacyjnych zdolnosci

motorycznych

u utalentowanych pitkarzy (M) i pitkarek (K) noznych w wieku 16 lat
oraz ich réwie$nikow - chtopcéw (M1) i dziewczat (K1) nietrenujacych

Pilkarze (M) | Pilkarki (K) [Chiopey (MD)| DA et
Zdolno$¢  |L.p. Test (wskaznik) — pu— — pu—
S S S S
X X X X
Bieg przez obrgcze bez prowadzenia pitki
1. ) 5621029 | 6,12 | 0,17 | 6,09 | 0,61 | 6,89 | 0,48
2 Bieg przez obrqcze(zs)prowadzemempllkl 722 | 052 | 829 | 079 | 9.60 | 1.97 | 1638 3.12
Zdolnosé Réznica migdzy czasem biegu przez
czucia 3. | obrgcze bez prowadzenia pitki i czasem | 0,69 | 0,16 | 0,67 | 0,24 | 1,13 | 0,46 | 0,92 | 0,42
biegu na 30 m (s)
rytmu —— - p
ruchéw Réznica migdzy czasem l?legg przez
4. | Obrecze z prowadzeniem pitki i czasem |y 5 | o 4y | 517 | 075 | 361 | 2,01 | 9,50 | 2.81
biegu przez obrgcze bez prowadzenia
pitki (s)
5. Toczenie pitki stopa wiodacg (s) 5,07 1 0,56 | 5,57 10,39 | 7,06 | 1,19 | 9,05 | 1,39
6. Toczenie pitki stopa niewiodaca (s) 5,351 0,66 | 5,74 | 0,40 | 7,58 | 1,54 | 10,31 | 1,60
7. | Stanie najednej nodze z utrzymaniem |, ol 15 50| 87,84 | 39,74 | 41,59 | 42,86 | 52,37 | 47,47
Zdolnoé pifki na stopie wiodacej (s)
zachowania | g, | Stanie najednej nodze z utrzymaniem |, g4l 57 55 | 71,89 | 50,26 | 34,28 | 39,54 | 22,79 | 26,41
rownowagi pitki na stopie niewiodacej (s)
9. (Obroty na taweczce glmastycznej (liczba| 865 | 104 | 757 | 143 | 6.81 | 1.62 | 6.08 | 2.49
obrotéw)
|10, | Uderzenia pilki do celu noga wiodaca | ¢ 1\ | 395 | 733 | 351 | 271 | 3,62 | 1,50 | 1.10
Zdolnos¢ (liczba punktéw)
kinestetycz- o L
nego rézni- | 11, | Vderzenia pilki do celu noga niewiodaca | 5o 367 | 598 | 305 | 171 | 222 | 1.44 | 1.20
. (liczba punktéw)
cowania
ruchow Suma uderzeft pitki do cel iod
(czucia pitki) | 12, [PUMa UCErzen PIAIL €O 66 NOBA WIOCACA) 15 67 | 594 | 12,61 | 4,74 | 4,43 | 4,60 | 2,94 | 1,55
i niewiodaca (liczba punktéw)
Zdolnosc' 13 Blegzoble,'gan%emtyczekweronQ 763 | 026 | 825 | 0.44 | 8.08 | 0.63 | 8.36 | 1,79
dostosowania niewiodaca (s)
iprzestawie- |, | 7541024 L 807 1 926 L85 1 991 | 8661 097
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nia dziatan wiodaca (s)
ruchowych |5 | Bieg z obieganiem tyczek i prowadze- | 1 34 | 75 | 1151 | 1,00 | 17,08| 4,87 |26.26 | 3,07
niem pitki noga niewiodaca (s)
16. | Bieg? obieganiem tyczek i prowadze- | o g | 4 11 11| 0,72 | 1592 3,65 | 25,34 | 4,27
niem pitki nogg wiodaca (s)
17. Réznica w czasie migdzy 151 13 (s) 2,71 | 0,66 | 3,26 | 0,87 | 9,90 | 4,54 | 17,39 2,86
18. | Roznica w czasie migdzy 16 i 14 (s) 2,32 | 0,41 | 3,04 | 0,68 | 8,07 | 3,28 [ 16,69 | 4,07
19, Stalom miedzy tyczkami z prowadzeniem) 5 ) | 45 | 6,02 | 0,51 | 927 | 2.44 |2027 | 4.80
i 2 pitek (s)
Zdolno$¢
taczenia —— - -
(sprzezenia) Réznica gnqdzy czasem wykonania
ruch6w slalomu migdzy tyczkami z prowadze-
20. |niem 2 pitek i czasem wykonania slalomu| 2,09 | 0,40 | 2,55 | 0,48 | 4,40 | 2,24 | 10,50 | 4,65
migdzy tyczkami z prowadzeniem 1 pitki
)
Zdolno$¢
szybkiej 21. | Zatrzymanie toczacej si¢ pitki stopa (cm) (185,74| 9,82 (216,19| 7,55 |233,81| 19,87 |234,06 20,27
reakcji
22, Bieg do ponumerowanych pitek (s) 11,69] 0,82 | 13,39 0,62 |19,52| 2,07 [20,27| 1,89
Zdolno$¢ —— - —
orientacii w RézZnica migdzy czasem wykonania biegu
. | 23. |do ponumerowanych pifek i czasem biegu| 1,24 | 0,51 | 1,12 | 0,54 | 8,11 | 1,83 | 8,64 | 1,58
przestrzeni
wahadtowego 5x3 m (s)

Tabela 2. Poréwnanie wskaznikéw koordynacyjnych zdolnosci motorycznych

u utalentowanych pitkarzy (M) i pitkarek (K) noznych w wieku 16 lat

na tle ich réwie$nikéw - chtopcéw (M1) i dziewczat (K1) nietrenujacych
Réznice (%) | Roznice (%) | Réznice (%) | Roznice (%)
Zdolno$¢ L.p. Test (wskaznik) migdzy Mi | migdzy Mi | migdzy Ki | migdzy K i
Ml K1 M1 K1
Bieg przez obrq'cze' bez prowadzenia 8.4% M 22.6%%% M 0.5M1 12,645 K
pitki (s)
Bieg przez obr;cz? z prowadzeniem 34205 M | 1269%F M | 169%% K 97.6%% K
pitki (s)
Réznica migdzy czasem biegu przez
‘s . . |obrgcze bez prowadzenia pitki i czasem| 63,8%** M 333M 68,7*%%* K 37,3*K
Zdolno$¢ czucia .
. biegu na 30 m (s)
rytmu ruchéw — n n
Réznica migdzy czasem biegu przez
4. ol‘{rqcze z prowadzeniem pitki i CZASEM| |y s M | 497,555 M | 66.4%% K | 337.8%%% K
biegu przez obrgcze bez prowadzenia
pifki (s)
. Toczenie pitki stopg wiodaca (s) 39,3%x M | 78,5%* M | 26,8*** K | 62,5%* K
6. | Toczenie pitki stopa niewiodaca (s) 41, 7% M | 92, 7% M | 32,1*** K | 79,6%** K
Stanie yaJednej nQdZ§ z utrzymaniem padrsr M | ssomerM | s27e K 40.4% K
Zdolnodé pitki na stopie wiodacej (s)
zachowania Stanie na jednej nodze z utrzymaniem | o7 qui g | 7g 3 M | 523K | 68,3% K
réwnowagi pitki na stopie niewiodacej (s)
Obroty na ‘{aweczce gimnastycznej 2035 M | 2975 M 100K 197K
(liczba obrotow)
10. Uderzenia p}{kl do celu }mga{ wiodaca 66,67 M | 815%* M | 63,09 K | 79.5%% K
L. (liczba punktéw)
Zdolno$é
k111§sl§lyczn§go L Uderzenia pﬂk‘l do celu nogq niewioda- 7740 M | 80.9%F M | 67.6%% K | 72.7%%% K
réznicowania ca (liczba punktéw)
ruchéw (czucia
ki i A
PHKD 1y | Suma uderzed pilki do celu noga | gy gy | gg g M | g4 9% K | 767555 K
wiodaca i niewiodaca (liczba punktéw)
Zdolnosc' 13, Bieg z oble‘gan%em tyczek w strong 5.9% M 9.6+ M 2.1 Ml 13K
dostosowania i niewiodaca (s)
pr;estfinenla 14, Biegz oblega‘mem tyczek w strong 41M 14.9%%% M 28Ml 734K
dziatan rucho- wiodaca (s)
h - - - - -
e |5, | Bieg z obieganiem tyczek i prowadze- | 73 gusx g | 53 9wrx M | 562000 K | 128.274% K
niem pitki nogg niewiodaca (s)
16, | Bicg 2 obieganiem tyczek i prowadze- | ¢ sup g | y57 geer M | 433506 K | 128,154 K
niem pitki nogg wiodaca (s)
17. | Roéznica w czasie migdzy 151 13 (s) | 265,3*** M | 541,7*** M | 203,7*** K | 433,4%** K
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18. | Roéznica w czasie migdzy 16114 (s) | 247,8%** M | 619,4%** M | 165,5%** K | 449,0%** K
19, | Stalom micdzy tyczkami z prowadze- | 77 sy | 988 34x% M | 53.9% K | 236,7%% K
niem 2 pitek (s)
Zdolnos¢
1402§nia (sprzg- Réznica migdzy czasem wykonania
zenia) ruchow slalomu migdzy tyczkami z prowadze-
20. niem 2 pitek i czasem wykonania 110,5%*%* M | 402,4*** M | 72,6%* K | 311,8%** K
slalomu migdzy tyczkami z prowadze-
niem 1 pifki (s)
de)l‘nosc nen Zatrzymanie toczacej si¢ pitki stopa 25.9%k% M | 26,0%%* M 8,2%% K 8,3 K
szybkiej reakcji (cm)
o 22.| Bieg do ponumerowanych pitek (s) | 66,9%** M | 73 4*** M | 459*** K | 51,5*** K
Zdolnos¢ — - -
orientacii w Réznica migdzy czasem wykonania
. 23.| biegu do ponumerowanych pitek i 554,0%%% M | 596,8*%** M | 624,1*** K | 671,4*** K
przestrzeni )
czasem biegu wahadlowego 5x3 m (s)

Uwagi: *** - rdznice istotne na poziomie p < 0,001; ** - réznice istotne na poziomie p < 0,01;
* - r6znice istotne na poziomie p < 0,05.

zdolnosciach orientacji przestrzennej (45,9-671,4 %), dostosowania i przestawienia dziatan ruchowych
(5,9-619.4 %), czucia rytmu ruchéw (8,4-497.5 %), taczenia ruchéw (53,9-402,4 %), a w dalszej
kolejnosci — w zdolno$ciach kinestetycznego réznicowania ruchéw (63,0-81,5 %), réwnowagi (21,3-
78,3 %) 1 szybkiej reakcji (8,2-26,0 %) (p<0,05-0,001; tab. 2). W podobnych badaniach, w ktérych
poréwnywano wskazniki KZM mtodych zawodnikéw plci zenskiej i megskiej uprawiajacych rozmaite
dyscypliny sportu z osobnikami nietrenujacymi réwniez ustalono zdecydowane réznice na korzysc¢
tych pierwszych, wynoszace w szeregu przypadkéw 60 — 100 % i wigcej (Ljach 1990, Raczek i wsp.
2002).

WNIOSKI

& Zajgcia z pitki noznej wpltywaja pozytywnie na poziom zdolnosci do sterowania i regulacji ru-
chéw (KZM). Pitkarze i pitkarki nozne w wieku 16 lat przewyzszaja swych réwiesnikéw i réwie-
$niczki nietrenujacych w poziomie niemal wszystkich zdolnosci koordynacyjnych (wyjatek sta-
nowi réwnowaga dynamiczna, w zakresie ktérej migdzy pitkarkami a chtopcami i dziewczgtami z
liceum nie stwierdzono istotnych réznic).

& Przewaga w poziomie KZM zawodnikéw i zawodniczek uprawiajacych pitkg nozna nad chtop-
cami i dziewczgtami nie podejmujacymi regularnych treningéw w zadnej dyscyplinie sportu
spowodowana jest znacznie wigksza aktywnos$cia ruchowa sportowcéw, ukierunkowana na do-
skonalenie zdolnosci koordynacyjnych.

& Wraz z podwyzszaniem ztozonosci koordynacyjnej testéw stosowanych do oceny KZM wzrasta
przewaga sportowcOw (pitkarzy i pitkarek) nad nietrenujacymi chtopcami i dziewczgtami.
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STRESZCZENIE

Poziom koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych jako miernik stanu zdrowia psychomotorycz-
nego (na przyktadzie pitkarzy noznych i réwiesnikéw nietrenujacych)

Badania naukowe dowodza, ze wyzszy stopiefn sprawnosci motorycznej powiazany jest zazwyczaj

z dobrym stanem zdrowia i wigksza zdolnoscia do pracy. Celem prowadzonych badan wlasnych jest
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ustalenie roli ,,czynnika koordynacyjnego” jako miernika stanu zdrowia psychomotorycznego czto-
wieka. W niniejszym doniesieniu prezentujemy wycinek badan, ktérego celem bylo okreslenie zakresu
réznic w poziomie koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych (KZM) u utalentowanych pitkarzy (n =
26) i pitkarek noznych (n = 21) w wieku 16 lat na tle ich réwie$nikéw - chtopcéw (n = 30) i dziew-
czat( n = 30) nietrenujacych. Do oceny siedmiu KZM zastosowano testy motoryczne (Ljach, Witkow-
ski 2004). W sumie oceniono 23 wskazniki KZM. Ustalono, ze zajgcia z pitki noznej wplywaja pozy-
tywnie na poziom zdolno$ci do sterowania i regulacji ruchéw (KZM). Pitkarze i pitkarki nozne prze-
wyZzszajq nietrenujacych w poziomie niemal wszystkich zdolno$ci koordynacyjnych. Wraz z podwyz-
szaniem ztozono$ci koordynacyjnej testow stosowanych do oceny KZM wzrasta przewaga sportow-
cOw (pitkarzy i pitkarek) nad nietrenujacymi chlopcami i dziewczgtami.

SUMMARY

The level of coordination motor abilities as a meter of psycho-motor state of health (based on a re-
search of soccer players and their non-soccer-playing mates)

Scientific researches show that higher level of motor efficiency is related to a good state of health
and much higher capability to labour. The reason for the following research is to establish a role of the
“coordinative factor in being a meter of human state of psycho-motor health. This report presents
piece of research work that aimed at determining a difference in the level of coordination motor abili-
ties (CMA) in talented male soccer players (n = 26) and female soccer players (n = 21) at the age of 16
years against their non-soccer-playing mates — boys (n = 30) and girls (n = 30). In order to assess
seven CMAs, the motor tests have been used (Ljach, Witkowski 2004). In total, 23 CMA’s indicators
have been evaluated. It has been established the soccer training has a positive influence on the ability
to control and coordinate movements (CMA). Male and female soccer players outclass their non-
soccer-playing mates in the level of almost all coordination motor abilities. The larger the increase in
the complexity of conducted tests to assess CMA, the greater the advantage of male and female soccer
players over non-playing children.
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