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A life style of first-year medical students

Stosowanie uzywek jako przejaw stylu zycia studentéw akademii medycznych

Do podjgcia problemu promocji zdrowego stylu zycia wsérdd studentéw sklaniaja m.in. niepokoja-
ce sygnaty o stanie zdrowia tej populacji mlodziezy. R6zna jest ranga i skala niekorzystnych zjawisk
w tym zakresie, jednak z pewnoscia przynajmniej w wielu przypadkach mozna by ich unikna¢, stosu-
jac si¢ do podstawowych wymogéw profilaktyki przeciwko zagrozeniom zdrowia.

Zasadne wydaje si¢ zarysowanie i podjgcie dziatan, stuzacych wspoétczesnym i prospektywnym
potrzebom programu profilaktyki przeciw zagrozeniom zdrowia mtodziezy akademickiej. Przydatna
dla programu wspomnianych dziatan moze by¢ informacja o wiedzy na temat zachowan mtodziezy
podejmujacej studia wyzsze stuzacych utrzymaniu i doskonaleniu zdrowia oraz o jej oczekiwaniach w
tym zakresie wobec uczelni.

Niniejsza praca zostala ograniczona do przegladu wypowiedzi studentéw na temat wybranej grupy
zjawisk, ktére, wedtug powszechnej opinii, naleza do najbardziej zagrazajacych zdrowiu cztowieka.
Sa ona takze, wtasnie ze wzgledu na ich powszechnos¢, eksponowane w tresciach programowych
szkolnej edukacji prozdrowotne;j [8].

Celem podjgtych badan byla préba okreslenia postaw studentéw I roku studiéw w akademiach
medycznych wobec wymogéw zdrowego stylu zycial, rozpatrywanych m.in. w aspekcie stosowania
uzywek.

METODA I MATERIAL (UCZESTNICY) BADAN

W badaniach zostala zastosowana metoda sondazu diagnostycznego przy wykorzystaniu opraco-
wanego w tym celu kwestionariusza anonimowej ankiety. Badaniami zostali objgci wszyscy studenci
przyjeci na I rok studiéw w roku akademickim 2002/2003 i uczestniczacy w obligatoryjnych cotygo-
dniowych zajeciach wychowania fizycznego w trzech losowo dobranych akademiach medycznych
(Gdansk — 225 studentéw, Lublin — 211, Szczecin — 138). Badania te zostaly przeprowadzone w okre-
sie od listopada 2002 roku do lutego 2003 roku podczas zaj¢¢ wychowania fizycznego. Kwestiona-
riusz ankiety wypetnito 574 studentéw, w tym: 385 kobiet (67%) i 189 mgzczyzn (33%).

WYNIKI BADAN

Wsréd badanych kobiet i mg¢zczyzn dominowaly osoby niepalace (odpowiednio: 84% i 83%). Pa-
lacze stanowili 16% ogétu badanych. Zauwazalne bylo zréznicowanie deklaracji oséb palacych réw-
niez w odniesieniu do reprezentowanych uczelni. Tylko w szczecinskiej Akademii nieco wigcej stu-

! Styl zycia jest tu rozumiany jako: zesp6t codziennych zachowan specyficznych dla danej
zbiorowosci lub jednostki lub bardziej lub mniej $wiadomie przyjmowana strategi¢ zy-
ciowa [4].
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dentek niz studentéw deklarowato palenie papieroséw. Z kolei wéréd mezczyzn takie deklaracje naj-
czgsciej skladali studenci z Lublina —rys. 1.

Rysunek 1. Studenci deklarujacy palenie papieroséw (dane w %)
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Ple¢ badanych réznicowala czgstotliwo$¢ palenia papieroséw — rys. 2. Mgzczyzni w ciagu dnia wypa-
laja wigcej papieroséw niz ich kolezanki. Wsrdd palacych kobiet i mg¢zczyzn dominowali studiujacy w
Szczecinie. Studentki palace papierosy dziennie wypalaty $rednio 7,1 papierosa, a ich koledzy — prze-
cigtnie 10,8 papierosa dziennie.
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Rysunek 2. Srednia liczba papieroséw wypalanych dziennie — wedtug deklaracji ankietowanych
studentow

Wsréd mezezyzn i wsrdd kobiet zdecydowanie dominowaly osoby deklarujace picie alkoholu.
Tylko 6% kobiet i 7% megzczyzn deklarowato si¢ jako zwolennicy abstynencji. Przynalezno$¢ do
uczelni nie r6znicowata odsetka zwolennikéw abstynencji.

Badanym przedstawiono kafeteri¢ odpowiedzi dotyczaca opinii na temat picia napojow alkoholo-
wych. Nalezato wybra¢ jedna odpowiedz, najbardziej zgodna z wtasnymi pogladami, lub sformutowaé
wlasng. Zaréwno wsréd mezczyzn, jak i wérdd kobiet dominowata opinia dopuszczajaca, w pewnych
okolicznosciach, w towarzystwie, mozliwos¢ picia alkoholu lecz z umiarem (odpowiednio: 80% i
94%). Co dziesiaty megzczyzna (10%) i 4% kobiet wyrazalo poglad, ze alkohol pomaga roztadowaé
napigcie nerwowe. W przyblizeniu co jedenasty mezczyzna (9%) uwazal, ze alkohol pomaga nawiazac
kontakty i na ogét stanowi warunek dobrej zabawy. Taki poglad aprobowato tylko 2% kobiet. Pozo-
state odpowiedzi wérédd mezczyzn (1%) stanowity zestawienie na ogét jednostkowych opinii.

Wigkszos¢ respondentéw (56%) opowiadala si¢ za catkowitym zakazem zazywania narkotykéw
(w tym: 58% studentek i 52% studentéw). Natomiast co trzecia osoba (36%) za wlasciwe rozwiazanie
uwazata pozostawienie kazdemu cztowiekowi swobody decyzji w tej sprawie (w tym: 34% studentek i
40% studentéw). Za catkowitym zakazem zazywania narkotyk6w opowiadata si¢ ponad potowa re-
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spondentéw w Gdansku i w Lublinie oraz najliczniejsza grupa studentek w Szczecinie2 — rys. 3.
Wsréd mezezyzn tylko w szczecinskiej Akademii najwigksza grupa studentéw wyrazata przekonanie,
ze zazywanie narkotyk6w powinno by¢ nastgpstwem indywidualnej decyzji kazdego cztowieka. Ten
poglad w kazdej uczelni znalazt wigcej zwolennikéw wsréd mezczyzn niz wéréd kobiet — rys. 4.
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Rysunek 3. Zwolennicy catkowitego zakazu zazywania narkotykow (dane w %)
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Rysunek 4. Zwolennicy indywidualnej decyzji kazdego cztowieka
w sprawie zazywania narkotykow (dane w %)

Na pytanie dotyczace zazywania narkotykow, w przesztosci lub obecnie, twierdzaco odpowiedzia-
1a co jedenasta ankietowana osoba (9%). W tej grupie znalazlo si¢ wigcej mgzczyzn (14%) niz kobiet

(7%). Przynalezno$¢ do uczelni bardzo wyraznie réznicowata odsetek mgzczyzn deklarujacych zazy-
wanie narkotykéw — rys. 5.

100 | kobiety O mezezyzni |
80
o 24
0 70 F— 10
04 . [ l .

Gdansk Lublin Szczecin

Rysunek 5. Studenci deklarujacy zazywanie narkotykéw w przesztosci lub obecnie (dane w %)

> Wyniki na rysunkach 3 i 4 nie sumuja si¢ — w uczelniach — do 100%, bowiem dla zacho-
wania ich przejrzysto$ci pominigto odsetek oséb, ktére uchylity si¢ od udzielenia jedno-
znacznej odpowiedzi.
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OMOWIENIE WYNIKOW

Wyniki dotychczasowych badan sa bardzo zréznicowane i nie uprawniaja do jednoznacznego
wskazania tendencji wzrostu badz zmniejszania si¢ natogu tytoniowego wséréd studentéw akademii
medycznych [5]. Przypuszczalnie sposéb formutowania pytan, badz interpretacja uzyskanych odpo-
wiedzi mogly wptyna¢ na znaczne zréznicowanie wynikéw. Rezultaty wtasnych badan autora sa
zblizone do wynikéw uzyskanych przez innych autoréw. W badaniach autora niepokoi¢ moze inten-
sywno$¢ palenia, bowiem w kazdej uczelni mezczyzni, w szczecinskiej Akademii rowniez kobiety,
deklarowali palenie ponad dziesigciu papieroséw dziennie.

Badania dotyczace konsumpcji alkoholu przez mtodziez rozpoczynajaca studia w akademiach me-
dycznych podejmowano stosunkowo rzadko, co utrudnia wnioskowanie [5]. Analiza dostgpnych wy-
nikéw prac poruszajacych to zagadnienie wskazuje na przewage zwolennikéw picia alkoholu wéréd
mezezyzn niz wéréd kobiet [1, 2, 5, 6, 7, 10]. W badaniach wlasnych autora pracy zdecydowanie
dominowaty osoby aprobujace picie alkoholu. Podobne rezultaty uzyskano w innych akademiach
medycznych [5, 6]. Sytuacja ta nie ulega poprawie podczas kolejnych lat studiéw [3, 4].

Problem narkomanii wsréd studentéw I roku najrzadziej stanowil tematykg prac po§wigconych za-
gadnieniom edukacji prozdrowotnej. Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja na niewielki odsetek
podejmujacych studia, przyznajacych si¢ do bezposredniego kontaktu ze §rodkami psychotropowymi
[1, 2, 10]. Autorzy badan okreslaja postawe mezczyzn wobec narkotykéw jako mniej radykalna niz
postawg kobiet [2, 9]. Rezultaty te potwierdzaja niepokojace wyniki uzyskane przez autora. Chociaz
wigkszos¢ ankietowanych wypowiadala sig¢ za catkowitym zakazem zazywania narkotykéw, jednak co
trzeci respondent za wlasciwe rozwiazanie uwazat pozostawienie kazdemu cztowiekowi swobody
decyzji w tej sprawie.

WNIOSKI

Uzyskane wyniki wskazuja na celowo$¢ podjgcia dziatan, ktére zmienityby nastawienie mtodziezy
akademickiej do uzywek. Moze satysfakcjonowaé bardzo wysoki odsetek oséb niepalacych. Jednak
prawie wszyscy ankietowani deklaruja picie alkoholu, a co jedenasta osoba przyznaje si¢ do zazywa-
nia narkotykdw — w przesziosci lub obecnie. Relatywnie wysoki odsetek ankietowanych studentéw
aprobuje powszechna dostgpno$¢ narkotykow.

Prezentowane wyniki moga stanowi¢ punkt wyj$ciowy do popularyzacji okreslonych tresci profi-
laktyki przeciw zagrozeniom zdrowia np. w ramach zajg¢ fakultatywnych.

Nalezatoby podja¢ systematyczne badania na temat postaw studentéw I roku wobec probleméw
profilaktyki przeciw zagrozeniom zdrowia. Kontynuacja takich badan umozliwiataby $ledzenie ewen-
tualnych zmian w postawach studentéw w omawianym zakresie. Ponadto wzbogacataby og6lny doro-
bek badan po$wigconych problematyce prozdrowotnej prowadzonych wéréd mtodziezy podejmujacej
studia. Byloby to réwniez swoiste podsumowanie efektéw dotychczasowej edukacji prozdrowotne;j tej
mlodziezy przed podjgciem studidw.
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STRESZCZENIE

Celem podjetych badan byla préba okreslenia postaw studentéw I roku studiéw w akademiach
medycznych wobec wymogéw zdrowego stylu zycia, rozpatrywanych m.in. w aspekcie stosowania
uzywek. Badania zostaly przeprowadzone w roku akademickim 2002/2003. Wypowiedzi studentéw
zebrano przy zastosowaniu metody sondazu diagnostycznego. Anonimowa ankiet¢ wypetnito 574
studentéw rozpoczynajacych studia w akademiach medycznych w Gdansku, Lublinie oraz w Szczeci-
nie. Wérdd respondentéw kobiety (385 — 67%) liczebnie dominowaly nad mgzczyznami (189 — 33%).

ABSTRACT

The purpose of the study was the assessment of the first-year medical students’ attitudes towards a
healthy life style in terms of a stimulants taking. A diagnostic survey was applied in investigations
carried out in the academic year 2002/2003. 574 first-year students of Medical Academy in Gdansk,
Lublin, and Szczecin filled in the anonymous questionnaires. There were more women (385- 67%)
than men (189-33%) among the respondents.
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