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Opinia uczniéw o realizacji czwartej godziny wychowania fizycznego
w gimnazjum

Juz w czasach Os$wiecenia Stanistaw Staszic, pedagog i wspéttwérca Komisji Edukacji Narodo-
wej uwazal wychowanie fizyczne za nieodlaczna czg$¢ spdjnego systemu wychowawczego, na ktory
sktadaty si¢: wychowanie moralne, wychowanie umystowe, wychowanie estetyczne i wychowanie
fizyczne. Ostabienie ktéregokolwiek z tych czlonéw doprowadzi¢ mogto do istotnych zaburzen w
calym procesie wychowawczym. Podobne stanowisko, cho¢ idace jeszcze dalej, reprezentowatl
wspotczesny filozof polski Wiadystaw Tatarkiewicz. Wedtug niego wychowanie fizyczne jest troska
duszy o ciato, czyli méwiac inaczej ludzkie wyobrazenia duchowe ksztattuja i formuja ludzkie wraze-
nia fizyczne [1].

Tak jasno, jak nigdy dotad, zdajemy sobie dzi§ sprawg z faktu, iz szkolny system wychowania
fizycznego najlepiej bedzie przygotowywat miode pokolenia do Zycia, gdy zostanie ukierunkowany
nie tylko na cele dorazne, ale przede wszystkim na cele prospektywne. Prospektywny punkt widzenia
dotyczy takiego uksztaltowania pozytywnych postaw wobec wlasnego ciata i takiego zasobu wiedzy,
umiejgtnosci i nastawien, dzigki ktérym dzisiejszy uczen, a jutrzejszy absolwent i dorosty cztowiek
bedzie chciat i umiat dba¢ o wlasne ciato, jego sprawnos¢ fizyczna i zdrowie przez cale zycie. Reali-
zacja tych celdéw zalezy od tego, czy wychowanie w kulturze fizycznej stanie si¢ autentycznym wy-
chowaniem. [2]. Aby praca nad cialem ucznia, jego sprawnoscia, odpornoscia, zdrowiem i uroda stata
si¢ autentycznym wychowaniem, nalezy jak pisze Demel ,,przepusci¢ cele specyficzne, dotyczace
ciala, przez filtr osobowosci, a wigc przez §wiadomosc¢, wolg, sfer¢ emocjonalna, poprzez postawy i
obyczaj. Dzigki temu wychowanie fizyczne wpisane zostanie w calag osobowos$¢ ucznia [5]. Takie
ujgcie problemu oznacza, iz praca nad pielggnacja ciata, sprawnoscia i zdrowiem oraz ksztattowaniem
pozytywnych postaw wobec tych wartosci staje si¢ istota wychowania. Tak rozumiane wychowanie to
nic innego jak ,,wychowanie przez kulturg fizyczna do kultury fizycznej [7].

Specyfika lekcji wychowania fizycznego wynika z jej zadan, ktdre realizowane sq w oparciu o cele
i tresci programu nauczania z wychowania fizycznego. Skierowane sa one na wzmocnienie zdrowia
uczniéw, prawidlowy rozwéj fizyczny, ksztattowanie motoryki, wyposazenie uczniéw w wiedzg z
zakresu kultury fizycznej, a takze ksztaltowanie charakteru i pozadanych postaw. W zwiazku z tym
lekcja wychowania fizycznego w przeciwienstwie do pozostatych przedmiotéw szkolnych (np. mate-
matyka, jezyk polski) jest polaczeniem pracy umystowej z intensywna praca ciata, jest bardzo zywa i
dynamiczna. Wynika to z faktu, iz gtéwnym $rodkiem, ktérym postugujemy si¢ w czasie lekcji jest
ruch o ré6znym natg¢zeniu wysitku. Przejawia si¢ on w odpowiednio dobranych i uszeregowanych
¢wiczeniach, stosownych do wieku, plci, sprawnosci i miejsca ¢wiczen [9].

Ustawowe zwigkszenie liczby godzin wychowania fizycznego w gimnazjum ma prowadzi¢ do po-
lepszenia efektéw edukacji fizycznej spoleczenstwa polskiego. Efektywno$¢ tej edukacji postrzegana
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jest jako niewielka [3]. Czwarta godzina obowiazkowych zaj¢¢ wychowania fizycznego w ramach
tygodniowego wymiaru godzin moze by¢ realizowana w formie: zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,
gier i zabaw ruchowych, zajg¢¢ korekcyjno-wyréwnawczych, aktywnych form turystyki, imprez rekre-
acyjnych i rozgrywek sportowych, udzialu w szkoleniach mtodziezowych organizatoréw sportu i
sedziéw sportowych, uczestnictwa w waznych dla $rodowiska wydarzeniach sportowych. Zajgcia
wychowania fizycznego, o ktérych mowa moga by¢ realizowane przez szkolg¢ jako zajgcia lekcyjne,
pozalekcyjne lub pozaszkolne [5].

Celem badan jest poznanie opinii uczniéw na temat zwigkszenia wymiaru godzin zaje¢ wychowa-
nia fizycznego w gimnazjum.

MATERIAL IMETODY

Badaniami objgto uczniéw ( 147 dziewczat i 167chlopcéw) klas pierwszych i drugich Publicznego
Gimnazjum nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi w Opolu. Badania zostaly przeprowadzone w styczniu
2005 roku przez nauczycieli wychowania fizycznego. Narzgdziem badawczym byt anonimowy kwe-
stionariusz ankiety skladajacy si¢ z 9 pytan na temat realizacji ,,czwartej” godziny wychowania fi-
zycznego w gimnazjum.

WYNIKI

Analiz¢ materialu rozpoczgto od okre$lenia stosunku gimnazjalistéw do lekcji wychowania fi-
zycznego. Zdecydowana wigkszo$¢, bo az 87% chtopcéw i 79% dziewczat wyrazilo pozytywna opinig
o tym przedmiocie. Uczniowie doceniaja specyfik¢ lekcji, mozliwo$¢ ekspresji ruchowej, atmosferg
beztroski oraz duzy zakres tresci programowych, czego wyrazem jest chgé uczestnictwa w zajgciach.
(ryc.1)

Jednak dla wigkszosci badanych oséb lekcje sa podstawowa i jedyna forma ¢wiczen ruchowych,
jedynie 30% dziewczat i 35% chtopcéw uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowych, pozo-
stata czg$¢ spotecznos$ci uczniowskiej korzysta z innych form spgdzania czasu wolnego (ryc.2.).

Mimo bogatej oferty treSci programowych i duzej réznorodnosci dziedzin aktywnosci ruchowe;j
dziewczgta jak i chlopey zdecydowanie preferuja gry zespotowe. Mniejszym zainteresowaniem ciesza
si¢ sporty indywidualne takie jak lekka atletyka, plywanie i gimnastyka. Traktowane sa przez
uczniéw jako uzupeienie lekcji wychowania fizycznego (ryc.3.).

Bardzo pozytywnym przejawem prawidlowo uksztaltowanej §wiadomosci co do wartosci kultury
fizycznej jest cheé czgstszego uczestnictwa w zajgciach ruchowych. Zdecydowana wigkszos¢ respon-
dentéw tj. 67% dziewczat i 78% chtopcéw opowiada si¢ za zwigkszeniem ilosci obowiazkowych
lekcji w-f w szkole, natomiast 33% dziewczat i 22% chlopcéw ma na ten temat odmienne zdanie
(ryc.4).

Pytajac uczniéw o ilo§¢ zwigkszonych godzin lekcyjnych stwierdzono duze rozbieznos$ci pomig-
dzy grupa dziewczat i chtopcéw, 59% uczennic opowiada sig¢ za zwigkszeniem wymiaru tylko o jedna
godzing. Chtopcy wykazali wigksze zainteresowanie planowanymi zmianami, 42% opowiedzialo si¢
za zwigkszeniem wychowania fizycznego o wigcej niz dwie godziny w tygodniu (ryc.5).

Zdania na temat sposobu realizacji dodatkowej lekcji w-f sa podzielone, 56% chiopcéw i 47%
dziewczat chce aby lekcje w-f odbywaty sig¢ na dotychczasowych zasadach i dotyczy¢ miatyby glow-
nie gier zespotowych. Wigkszych zmian domaga si¢ 53% dziewczat i 44% chtopcédw, grupa ta chgtnie
realizowataby dodatkowa lekcjg jako zajgcia na lodowisku, ptywalni lub wycieczkach.

WNIOSKI

Lekcje wychowania fizycznego ciesza si¢ duzym zainteresowaniem gimnazjalistow,

Gry zespotowe, to najbardziej pozadana forma wéréd dziewczat i chtopcéw,

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (78% chtopcow i 57% dziewczat) opowiedzialo si¢ za zwigk-
szeniem ilosci lekcji wychowania fizycznego.

Dodatkowa godzina wychowania fizycznego w opinii 56% chtopcéw moze by¢ realizowana w
sposéb tradycyjny, dziewczgta (53%) oczekuja innych form organizacyjnych.

4 4383

226



PISMIENNICTWO

1.  Demel M.: O niektérych obowiazkach teorii WF w $wietle doktryn i stereotypéw ,,Wych. Fiz. i
Hig. Szk.” 1977, nr 2, 5.32.

2. Demel M. Zuchora K.: Cele ksztalcenia i wychowania Fizycznego oraz zdrowotnego. ,,Kult. Fiz.”
1975, nr 4, s. 146.

3. Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. WsiP, Warszawa 1997.

4. Lachowicz L: Metodyka wychowania fizycznego, Czg$¢ I, AWF, Gdansk 1995.

5. Migasiewicz J.: Wybrane przejawy sprawnos$ci motorycznej dziewczat i chlopcéw w wieku 7-
18 lat na tle ich rozwoju morfologicznego, Prace habilitacyjne, AWF we Wroctawiu, Wroctaw
1999.

6. Strzyzewski S.: Proces wychowania w kulturze fizycznej. WsiP, Warszawa 1990.

7. 2128 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 9 grudnia 2003r. W sprawie
dopuszczalnych form realizacji czwartej godziny obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego.

STRESZCZENIE

Ustawowe zwigkszenie liczby godzin wychowania fizycznego w gimnazjum ma prowadzi¢ do
polepszenia efektow edukacji fizycznej spoteczenstwa polskiego. Efektywnos¢ tej edukacji postrzega-
na jest jako niewielka [3]. Czwarta godzina obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego w ramach
tygodniowego wymiaru godzin moze by¢ realizowana w formie: zaje¢ sportowych i rekreacyjnych,
gier i zabaw ruchowych, zaj¢é korekcyjno-wyréwnawczych, aktywnych form turystyki, imprez rekre-
acyjnych i rozgrywek sportowych, udzialu w szkoleniach mtodziezowych organizatoréw sportu i
sedziéw sportowych, uczestnictwa w waznych dla $rodowiska wydarzeniach sportowych. Zajgcia
wychowania fizycznego, o ktérych mowa moga by¢ realizowane przez szkolg¢ jako zajgcia lekcyjne,
pozalekcyjne lub pozaszkolne. Dyrektor szkoty, w uzgodnieniu z organem prowadzacym i po zapo-
znaniu przez radg pedagogiczna, radg szkoty lub radg rodzicédw, przygotowuje propozycje wskazujace
formy realizacji czwartej godziny wychowania fizycznego, w ramach form wcze$niej wymienionych,
do wyboru przez uczniéw. Propozycje powinny uwzgledniaé: potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainte-
resowania i osiagnigcia sportowe w danej dziedzinie sportu badz aktywnosci ruchowej, uwarunkowa-
nia lokalne, miejsce zamieszkania uczniéw, tradycje sportowe szkoty i srodowiska, mozliwosci ka-
drowe. Dopuszcza si¢ mozliwos¢ taczenia czwartych godzin zajg¢ wychowania fizycznego organizo-
wanych w w/w formach z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajgcia w okresie nie
dluzszym niz cztery tygodnie [5].

SUMMARY

The statutory increase of the number of Physical Education classes in lower secondary school is
expected to improve the effectiveness of physical education in Polish society. The results so far
achieved have been perceived as mediocre [3]. The fourth compulsory Physical Education class a
week can be realized in the form of sports and recreational classes, games and outdoor activities,
remedial and corrective exercises, active tourism, recreational events and competitions. It can also be
realized as participation in youth sports managers and referees or umpires trainings or communally
significant sports events. Physical Education lessons in question can be implemented as scheduled
school classes, extracurricular or extraschool ones. The headmaster of a school, in agreement with a
governing authority, prepares the project of formal realisation of the fourth Physical Education class,
acquaints the staff, the school council and the Parent Teacher Association with it and submits it to
students’ consideration. The aforementioned proposals should include the health needs of students,
their interests and sports achievements in a particular field, their motor activity, the place of their
living, local conditions, sports traditions of a school and community as well as staff resources. It is
acceptable to join the fourth Physical Education classes in the form of abovementioned events within
the amount of time prescribed and the period no longer than four weeks [5].
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Ryc. 1. Czy lubisz lekcje wychowania fizycznego?
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Ryc.2. Czy uczestniczysz w sportowych zajgciach pozalekcyjnych?
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Ryc.3. Jaka jest Twoja ulubiona dyscyplina sportowa w ramach
lekcji w-f?
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Ryc. 4. Czy chcialby$ aby zwigkszono liczbg godzin wychowania
fizycznego w tygodniu
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Ryc.5. O ile chcialbys, aby zwigkszono liczbg godzin w-f w
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Ryc. 6. Czy chcialby$ aby dodatkowa godzina w-f realizowana t
jako tradycyjna lekcja?
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