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Health care at the beginning of work of medical schools students

Ochrona zdrowia u progu pracy studentéw szkolt medycznych

Specyfika i zréznicowany charakter pracy stawia wysokie wymagania wobec pielegniarek. Proces
dydaktyczny zaréwno na studiach zawodowych jak i magisterskich musi zapewni¢ ich wszechstronne
przygotowanie do pracy w réznych jednostkach stuzby zdrowia i opieki spotecznej. Zapewni¢ zaréw-
no podstawy teoretyczne jak i umiejgtnosci praktyczne do samodzielnego, profesjonalnego wykony-
wania zawodu, niezaleznie od miejsca pracy i zakresu powierzonych zadan. Powinien takze wyksztat-
ci¢ umiejg¢tno$¢ funkcjonowania w okre§lonych warunkach $rodowiska pracy, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny, i tym samym zapewni¢ maksymalng ochrong zdrowia pracownika. Niezna-
jomos¢, na etapie przysposobienia do zawodu, wystgpujacych na stanowisku pracy czynnikéw szko-
dliwych dla zdrowia oraz zasad bezpieczenstwa i higieny pracy zwiazanych z wystgpujacym naraze-
niem, rzutuje na przebieg zaje¢ praktycznych, praktyki i pézniejszej pracy zawodowej [1, 2]. Jest takze
przyczyna braku umiejgtnosci ksztattowania przez pielggniarki optymalnych dla siebie warunkow
pracy, wspdtpracy z odpowiednimi stuzbami, $wiadomego podejmowania si¢ rozwigzywania proble-
moéw bezpieczenstwa oraz pojawiajacych si¢ probleméw zdrowotnych [badania wiasne]. W konse-
kwencji, zwigksza ich ryzyko zawodowe.

Jedynie na studiach magisterskich wérdd tresci programowych przedmiotu zarzadzanie w pielg-
gniarstwie, uwzgledniono zagadnienia bhp -zapobieganie przeciazeniom, chorobom zawodowym i
wypadkom w pracy oraz usprawnienie procesOw pracy [3]. Zakres realizacji tych zagadnien jest jed-
nak uwarunkowany limitem godzinowym. Z kolei pielggniarki konczace studia zawodowe licencjackie
nie maja zadnych mozliwosci zapoznania si¢ z ta problematyka, chociazby w ograniczonym zakresie
[3].

Celem naszych badan bylo okre$lenie przygotowania studentéw szkét medycznych do bezpiecz-
nego dla zdrowia funkcjonowania w miejscu pracy.

METODA I MATERIAL

Badania przeprowadzono w 2004r. wéréd studentek pierwszego i drugiego roku uzupetniajacych
studiéw magisterskich na kierunku pielggniarstwo oraz trzeciego roku studiéw zawodowych licen-
cjackich na kierunkach pielggniarstwo i poloznictwo. Lacznie na latach i kierunkach tych studiuja 124
osoby, z czego wypelnione ankiety uzyskano od 100 studentek (80,6%).
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Tabela 1. Charakterystyka ilosciowa grupy respondentow

Studia magisterskie Studia zawodowe licencjackie
Irok 1I rok III rok III rok
Pielggniarstwo Pielggniarstwo Pielggniarstwo Potoznictwo
Liczba studiujacych oséb 30 32 19 43
Ilos¢ wypetnionych ankiet 26 (87%) 17 (53%) 17 (89%) 40 (93%)
WYNIKI I OMOWIENIE

Ztozone, wieloczynnikowe narazenie personelu pielegniarskiego w miejscu pracy na oddziatywa-
nie czynnikéw szkodliwych dla zdrowia, powinno wigza¢ si¢ z punktu widzenia profilaktyki i dziatan
prozdrowotnych z kierunkowa, wstgpna kwalifikacja lekarska kandydatéw na studia oraz z rozszerzo-
nymi badaniami wstgpnymi przy przyj¢ciu do pracy. Przemawiaja za tym réwniez wyniki aktualnie
przeprowadzonych badan dotyczacych stanu zdrowia studentek. Jedynie 40% spo$réd nich uwaza sig
za osoby zdrowe, co druga odczuwa réznego rodzaju dolegliwosci, a co 10 jest przewlekle chora
(Tabela 2). U czgsci z nich zostaly stwierdzone choroby, ktérych wystgpowanie w istotny sposéb
zwigkszac¢ bedzie ich ryzyko zawodowe. U 15% wystgpuja potwierdzone badaniami lekarskimi scho-
rzenia w obrgbie uktadu ruchu, 4% posiada zylaki podudzia, a 10% schorzenia o podiozu alergicznym.

W tym kontekscie, nie dziwia wigc wyniki dotyczace zglaszanych przez studentki dolegliwosci
przed, w trakcie i bezpo$rednio po zajgciach praktycznych, szczegdlnie w obrgbie uktadu ruchu (Tabe-
la 3).

Tabela 2. Samoocena stanu zdrowia (n=100)

Zdrowa 40%

Przewlekle chora 11%

Okresowo wystgpuja dolegliwosci 49%

Tabela 3. Rodzaje dolegliwosci oraz liczba oséb w procentach deklarujacych ich wystegpowanie
(n=100)
Odczuwane dolegliwosci Przed zajgciami | W trakcie zajg¢ | Po zajgciach

Ilos¢ oséb, u ktérych wystepuja dolegliwosci 29% 74% 68%
Bdl stép 3% 30% 34%
Bdl gtowy 14% 31% 34%
Zawroty glowy 6% 8% 9%
Bole tydek 5% 34% 34%
Boéle migsni calego ciata 4% 11% 12%
Béle plecow 5% 34% 25%
Béle krggostupa w odcinku szyjnym 5% 14% 15%
Béle krggostupa w odcinku piersiowym 2% 13% 11%
Bole krggostupa w odcinku krzyZzowo-lgdZwiowym 12% 45% 40%
Bole ramion - 10% 10%
Bole nadgarstkow - 2% 3%
Pieczenie powiek 4% 8% 10%
Béle brzucha 7% 6% 5%
Bdle rak (drgtwienie, cierpnigcie mrowienie) 1% 6% 5%
Obrzeki podudzia i stép 4% 14% 15%
Swedzace zmiany skérne - 2% 5%
Inne 2% 5% 6%

Na podstawie dokonanej przez studentki samooceny stanu wiedzy i przygotowania do bezpieczne-
go dla zdrowia funkcjonowania w miejscu pracy, mozna stwierdzi¢, ze 73% sposrdd nich czuje sig
wystarczajaco dobrze przygotowana w tym zakresie do zawodu, podczas, gdy 27% ocenito swdj stan
przygotowania negatywnie (Tabela 4).

Tylko 75% studentek potwierdzito, iz zagadnienia z zakresu bezpiecznego wykonywania zadan
byly omawiane na zajgciach, a 66% bylo w stanie przedstawi¢ wigcej szczegétéw na ten temat, ogra-
niczajac si¢ jedynie do wskazania przedmiotdw teoretycznych lub zaje¢ praktycznych, w ramach
ktérych tematyka ta byla realizowana. Chociaz 89% badanych uwaza, ze na oddziatach wystgpuja
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czynniki szkodliwe lub niebezpieczne dla pracujacego tam personelu, 84% potrafi wskaza¢ tylko
pojedyncze czynniki, 46% chciatoby wzbogaci¢ swoja wiedz¢ w tym zakresie, w tym 31% precyzuje
zainteresowanie konkretnymi zagadnieniami. Grupa ta wskazuje jedynie na ch¢¢ poznania standardéw
postgpowania w sytuacji kontaktu z cytostatykami oraz krwia, wydzielinami i wydalinami zakazonych
pacjentéw. Nieliczne osoby wyrazaja che¢ poznanie wszystkich zagrozen jakie moga wystgpowaé na
ich stanowiskach pracy, wymogéw i standardéw post¢gpowania w przypadku zagrozenia, profilaktyki
zdrowotnej wsrdéd pracownikéw.

Tabela 4. Samoocena stanu wiedzy i przygotowania do zawodu w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

(n=100)
Bardzo dobre 4%
Dobre 30%
Wystarczajace ze wzgledu na zakres i szczegétowo$¢ przedstawionych zagadnien | 39%
Niewystarczajace ze wzgledu na zakres przedstawionych zagadnien 6%
Niewystarczajace ze wzgledu na zbyt ogdlne przedstawionych zagadnien 16%
Nie wszystko jest zrozumiale 4%
Nie orientujg si¢ w tych zagadnieniach 1%

Wydaje sig, iz jest kilka przyczyn tego stanu rzeczy. Po pierwsze, nieznajomo$¢ srodowiska pracy
i jego uwarunkowan zwiazane z brakiem do§wiadczenia zawodowego i rzetelnej wiedzy w tym zakre-
sie. Po drugie, bagatelizowanie wptywu §rodowiska zycia i pracy na stan zdrowia, co jest charaktery-
styczne dla ludzi mtodych. Po trzecie, przeciazenie zaj¢ciami teoretycznymi i praktycznymi, stad
niechg¢ do uczestniczenia w dodatkowych zajgciach. Po czwarte, dostarczanie informacji ogélniko-
wych i nie posiadajacych praktycznego umiejscowienia w realiach stanowiska pracy.

Programy jak i treéci ksztalcenia na poziomie licencjatu i studiéw magisterskich okreslaja Dyrek-
tywy UE nr 452 i 453, pozostawiajac realizujacym ksztalcenie osrodkom niewielki obszar swobody.
Dotychczas informacje przekazywane studentom skierowane sa bardziej na ochrong pacjenta — za-
pewnienie bezpieczenstwa, zapobieganie zakazeniom wewnatrz szpitalnym, niz na ochrong wykonaw-
cy zadan pielggnacyjno-opiekunczych i leczniczych. Wobec powyzszego wydaje sig¢ celowe okreslenie
jakim zakresem wiedzy o bezpiecznych i higienicznych aspektach pracy powinien dysponowac stu-
dent kierunku pielggniarstwo/potoznictwo. Praca wykonywana w bezpiecznych warunkach podnosi
efektywnos¢ i jako$¢ pracy, stuzy zdrowiu i poprawnym stosunkom migdzyludzkim w $rodowisku
pracy. Absolwent dysponujacy wiedza z zakresu bhp bgdzie bardziej zaangazowany w ksztaltowanie
prawidtowych warunkéw pracy, $wiadomy konieczno$ci wspétpracy z odpowiednimi stuzbami w
rozwiazywaniu probleméw bezpieczenstwa i higieny pracy.

WNIOSKI

Nalezatoby wprowadzi¢ kierunkowa, wstgpna kwalifikacja lekarskg kandydatéw na studia.
Nalezatoby rozszerzy¢ zakres badan wstgpnych przy przyjgciu do pracy.

3. Celowa wydaje si¢ rozszerzenie przygotowania do zawodu pielggniarki w zakresie tematyki za-
grozen zdrowotnych wynikajacych ze specyfik wykonywanego zawodu i warunkéw pracy w pla-
cowkach stuzby zdrowia. Zagadnienia te powinny by¢ omawiane na zajgciach teoretycznych na
uczelni, natomiast bezposrednio przed przystapieniem studentek do praktyki, kazdorazowo przy
zmianie oddziatu, instruktaz ogélny powinien by¢ przeprowadzony przez pracownika zajmujacego
si¢ bezpieczenstwem i higiena pracy w placéwce, a instruktaz stanowiskowy przez pielggniarke
oddziatowa.

DO =
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STRESZCZENIE

Gléwnym celem tego artykulu byto pokazanie znaczenia bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
promocji zdrowia w przygotowaniu do zawodu studentek pielggniarstwa. Wyniki badan wskazuja, ze
stan wiedzy studentek na temat warunkéw pracy, zagrozen i ich wptywu na stan zdrowia nie jest
satysfakcjonujacy. Sugerujemy konieczno$¢ zmian w edukacji personelu pielggniarskiego w dziedzi-
nie bezpieczenstwa i higieny pracy.

SUMMARY

The main aim of this paper was to show the role of occupational safety, hygiene and health promo-
tion in the preparing nursing students to work. Study's results indicated that student’s knowledge
about working conditions, hazards and their influence on health doesn’t satisfy. We suggest changes in
the education of medical schools students in the field of occupational safety and hygiene.
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