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Imprezy turystyczno-rekreacyjne jako sposéb promocji
prozdrowotnego stylu zycia mlodziezy

Wspétczesnie wigkszos$¢ probleméw zdrowotnych wynika z wadliwego stylu zycia cztowieka, kt6-
remu nie sa obce po$piech, przeciazenia psychiczne, stres, niewlasciwe odzywianie si¢, stosowanie
wszelkiego typu uzywek, hipokinezja. Aby ten stan zmieni¢ cztowiek musi zacza¢ inwestowaé w
siebie, a doktadniej w swoja §wiadomos$¢, wszechstronny rozwdj i zdrowie. Nowa koncepcja zdrowia i
jego promowania zaproponowana przez Regionalne Biuro Europejskiej Swiatowej Organizacji Zdro-
wia w 1984 roku okreslita zdrowie jako ,,warto$¢ dzigki ktdrej jednostka, czy grupa moga z jednej
strony realizowac¢ swoje aspiracje i potrzebg satysfakcji, a z drugiej zmienia¢ lub radzi¢ sobie ze $ro-
dowiskiem”[5]. Przyjgto, ze zdrowie uznane za warto$¢, mozna zdoby¢ i osiagnac poprzez aktywny
stosunek do niego, poprzez tworzenie go i wzmacnianie jego potencjatu, czyli jego promocj¢. Promo-
wanie zdrowia wiaze si¢ z potrzeba zmiany sposobu zycia cztowieka, a ta pojawi si¢ woéwczas, gdy do
ludzkiej $wiadomosci dotra braki w zakresie warunkéw tego zycia i narastajacych zagrozen cywiliza-
cyjnych. W promowaniu zdrowia dziatania powinny skoncentrowa¢ si¢ na modyfikacji komponentéw
stylu zycia czlowieka. Jednym z podstawowych, na ktére w $rodowisku mtodziezy najlatwiej oddzia-
tywaé jest aktywno$¢ ruchowa identyfikowana z szeroko pojmowana kultura fizyczna [5]. Oprécz
realizowania obowiazkowych i nadobowiazkowych tresci wychowania fizycznego i sportu w szkole
uczniowie powinni nabywa¢ kompetencje — wiedzg i umiejgtnosci z zakresu rekreacji (zwlaszcza
plenerowej) i turystyki aktywnej w toku celowego i przemys$lanego procesu poza szkota. Wiasciwie
ukierunkowany proces edukacji do aktywnych form ruchowych, w ktérym funkcjonuja pozytywne
wzorce winien uczy¢ dokonywania §wiadomych wyboréw i dziatan, rezygnujac z automatycznych
nawykoéw, stereotypdw i schematéw [8]. W upowszechnianiu turystyki i rekreacji, jako sposobow
aktywnego spgdzania wolnego czasu istnieje wiele mozliwosci. Jedna z nich sa plenerowe imprezy
turystyczno-rekreacyjne. Ciekawa propozycj¢ w tym zakresie wydaje si¢ promowa¢ Centrum Turysty-
ki Niekonwencjonalnej w Srebrnej Gérze. Celem pracy jest proba przyblizenia organizowanych przez
Centrum imprez z zakresu plenerowej aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej oraz ukazanie korzysci,
jakie niosa one dla potencjalnego odbiorcy.

MATERIAL I METODA

Opracowanie jest analiza przeprowadzonych obserwacji plenerowych imprez turystyczno-
rekreacyjnych pod katem ich przydatnosci w programowe;j ofercie skierowanej do mtodziezy a promu-
jacej aktywne formy wypoczynku. Obserwacji poddano imprezy organizowane w Centrum Turystyki
Niekonwencjonalnej w Srebrnej Gorze przez okres od czerwca do wrzesnia 2004 roku. Skoncentro-
wano si¢ gtéwnie na programie realizowanym podczas gier terenowych. Przyjgto zatozenie, ze impre-
zy tego typu sa doskonatym sposobem promowania prozdrowotnego stylu zycia
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OMOWIENIE

Centrum Turystyki Niekonwencjonalnej (CTN) zlokalizowane jest na terenie Srebrnej Géry — tu-
rystycznej miejscowosci Kotliny Klodzkiej, oddalonej okoto 30 kilometréw od Ktodzka i 80 kilome-
tréw od Wroctawia. Powstalo w 1993 roku. Inicjatorami przedsigwzigcia byta grupa mtodych oséb, w
gronie ktérych znalazl si¢ rowniez dzisiejszy gtéwny szef Centrum Romuald Motyka, baza wydzier-
zawione od PTTK gorskie schronisko turystyczne. W poszukiwaniu alternatywnych form czynnego
wypoczynku w plenerze stworzono bardzo interesujaca, jak na owe czasy, jedna z nielicznych w Pol-
sce ofertg z zakresu turystyki aktywnej i sportu dla wszystkich. Program ramowy opierat si¢ na wyko-
rzystaniu wszelkich mozliwych waloréw turystycznych Srebrnej Géry — miejscowosci, ktdrej poczatki
i nazwa zwigzane sa z odbywajacym si¢ tutaj od XIV do XVI wieku wydobyciem rudy srebra. Powsta-
fe wéwczas sztolnie kopalniane, z ktérych najdtuzsza liczyta sobie okoto 500m diugosci przetrwaty do
czaséw wspolczesnych, stanowiac wazny punkt realizacji programu Centrum. W latach 1765-1777 na
polecenie austriackiego cesarza Fryderyka Wielkiego na gérujacej nad miastem Srebrnej Przelgczy
(zewngtrzne pasmo Sudetéw, 586 m n.p.m.) oddzielajacej Goéry Bardzkie (na potudniu) od Gér So-
wich (na pétnocy) wybudowano potgzna twierdzg, sktadajaca sig z kilku fortéw i bastiondw. Do chwi-
li obecnej, pozostata czg$¢ fortyfikacji jest gléwna atrakcja turystyczng regionu i zajmuje naczelne
miejsce w ofercie Centrum. Miesci si¢ w niej réwniez inna ciekawostka Srebrnej Géry — trzydziesto-
metrowe wiadukty pozostatosé po dawnej kolejce zgbatej, pierwszej na Dolnym Slasku, uruchomionej
w 1902 r. Walorem towarzyszacym w realizacji wszystkich punktéw programu Centrum jest tez $ro-
dowisko naturalne — géry z porastajacymi je kompleksami lesnymi, szlaki turystyczne, $ciezki rowe-
rowe, trasy dla narciarstwa biegowego, itp. [7]. Program bazowy CTN opracowany w oparciu o po-
wyzsze atrakcje uwzglednia zwiedzanie twierdzy i jej podziemi, zjazdy na linie z wiaduktu dawnej
kolejki zgbatej, wyprawy do sztolni dawnych kopalni srebra, wyprawy do ekologicznie czystych laséw
Gor Bardzkich i Sowich. Oferta znaczaco odrézniata si¢ od juz istniejacych na rynku, charakteryzowa-
o ja nowatorstwo i niekonwencjonalnos¢. Organizatorzy zdecydowali si¢ zaadresowaé ja do ludzi
miodych poczawszy od miodziezy szkét gimnazjalnych promujac jako aktywna formg¢ wypoczynku ,,z
przygoda” w plenerze. W swoim ujgciu byla ciekawym uzupelnieniem programu dydaktyczno-
wychowawczego realizowanego na co dzien przez szkoty. Poczatki jak zwykle nie byly tatwe, pomo-
gla odpowiednio prowadzona promocja, a takze atrakcyjne ceny ustug. Z czasem reklamg tworzyli
kolejni uczestnicy zadowoleni z pobytu w Srebrnej Gérze. Popularno$¢ miejsca, systematycznie rosta.
Centrum rozwijato sig, co znalazlo odbicie w oferowanym programie, ciagle pojawiaja si¢ nowe po-
mysty. Dzi§ wigcej uwagi poswigca si¢ formom aktywnego wypoczynku wakacyjnego dla miodziezy
oraz weekendowego i urlopowego dla catych rodzin. Uczestnikom proponuje si¢ dobra zabawg w
plenerze potaczona z nauka nowych umiejgtnosci i poznaniem elementéw form ekstremalnych, ktdre
moga stac si¢ zyciowa pasja, m.in. jazdg konna, wspinaczkg skatkowa, strzelanie z broni pneumatycz-
nej, zajgcia alpinistyczne, poznawanie sztolni, wyprawy z elementami surviwalu. Wszystkie zajgcia
prowadzi kadra Centrum — instruktorzy z profesjonalnymi uprawnieniami, a przy tym pasjonaci w
swoich dziedzinach [10].

Wsréd imprez turystyczno-rekreacyjnych znajdujacych si¢ w ofercie programowej Centrum, a
promujacych aktywny styl zycia mtodego czlowieka na uwage zastuguja gry terenowe. W ostatnich
latach ta zapomniana juz nieco forma przezywa swdj renesans. Zaspokajajac potrzeby: odmiennosci
od codziennego zycia i odreagowania streséw z nim zwigzanych oraz spetnienia pragnienia emocji w
innym $rodowisku zdobywa coraz wigksze grono zwolennikéw [2, 3, 8]. Centrum Turystyki Niekon-
wencjonalnej realizowane gry terenowe: Kopalnie srebra oraz Alicja w krainie czaréw opiera o glow-
ne atrakcje turystyczne Srebrnej GOry oraz swdj program bazowy z zakresu aktywnych form rucho-
wych. Fabuta pierwszej zostata stworzona wykorzystujac miejscowa legend¢ o zamieszkujacym daw-
na sztolni¢ duchu Skarbka. Uczestnicy podzielenie na kilka zespotéw dowiaduja sig, ze zostali sprze-
dani Skarbkowi do jego kopalni srebra jako robotnicy. Maja jednak szans¢ wykupié sig jesli w jeden
dzien wszystkie grupy zbiora odpowiednia ilo$¢ srebra. Kazda grupa ma do przejscia taka sama drogg
i te same zadania do wykonania, m.in. poszukiwanie srebra w sztolniach, opuszczenie na linie jednego
z uczestnikéw grupy do gigbokiej studni, zbudowanie piramidy z ludzi, przeprawa mostem linowym
przez rzeke, wspinaczka w skalkach, strzelanie z tukéw. Wszystko obywa sig¢ w lasach Gér Bardzkich.
Poprawnie wykonane zadanie honorowane jest otrzymaniem brylki srebra potrzebnej do zlozenia
okupu — jesli grupa zbierze potrzebna ilo§¢ srebra gr¢ konczy si¢ wspdlna biesiada w kopalni Skarbka.
W drugiej grze, jej uczestnicy dzigki odpowiedniej scenerii oraz sztuce aktorskiej prowadzacych in-
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struktoréw przenosza si¢ w fantazyjny §wiat powiesci Alicja w krainie czaréw 1 znajduja sig po ,,dru-
giej stronie lustra”. Zadaniem ich jest przejscie przez ,.bajkowy lesny ogréd” i odnalezienie kluczyka
umozliwiajacego powr6t na wilasciwa strong lustra. Po drodze musza wykona¢ okreslone zadania
wedlug otrzymywanych wskazéwek — zadaniami sa elementy programu bazowego Centrum, inna jest
tylko aranzacja ich przeprowadzenia przygotowana na potrzeby scenariusza imprezy. Odnalezienie
kluczyka jest okazja do wydania przez Alicjg¢ ostatniego balu dla uczestnikéw[10]. Obydwie przed-
stawione propozycje, realizowane w CTN spetniaja zalozenia gier terenowych — sg integralnie zwigza-
ne z warunkami w plenerze, miejsce ich przeprowadzenia decyduje o tresci i ostatecznym ksztalcie
programu. Jak zwykle w grach terenowych gléwna sktadowa jest ruch, ktéry odbywajac si¢ w $rodo-
wisku naturalnym w sposéb szczeg6lny wplywa na stan zdrowia uczestnikdw. Stwarza im wigksze
mozliwosci ruchowe nie tylko ze wzglgdu na swoje urozmaicenie (réznorodnos$¢ form ruchowych), ale
takze dzigki swojej przestronnosci oraz mozliwosci pokonywania wigkszych przestrzeni [4]. Uczestni-
cy chcac wypehia¢ zadnia wynikajace z tresci gier musza przemieszczac si¢ w terenie, co przektada
si¢ na podejmowany przez nich wysitek fizyczny, czgsto o znacznej intensywnosci. Za jego posrednic-
twem ksztaltuja sktadowe swojej sprawnosci i wydolnosci fizycznej, wzmacnia si¢ m.in. potencjat
mig$niowy ich organizmu, zwigksza wentylacja pluc, obniza masa ciata [8]. Zdarza sig, iz nie sa §wia-
domi wielkosci swojej pracy i zwigzanego z nig zmegczenia, gdyz jego objawy hamowane sa przez
wyzwalane emocje. Udzial w grach terenowych wiaze si¢ z przebywaniem w plenerze, czgste w
zmiennych warunkach atmosferycznych i klimatycznych. Taka sytuacja moze przyczyniaé si¢ do
hartowania organizmu i tatwiejszej jego adaptacji w zmieniajacym si¢ Srodowisku. Za zrédto oddzia-
tywan prozdrowotnych przyjmuje si¢ tutaj czyste, nie zatrute chemicznie powietrze laséw, gor, wodg
oraz stonce [4].

W prozdrowotnym stylu zycia obok komponentu aktywnosci fizycznej mocno podkresla si¢ czyn-
nik psychiczny. Cecha charakteryzujaca mlodego czlowieka jest nie do konca jeszcze uformowana
osobowos¢, przejawiajaca si¢ u niektérych nasileniem takich cech, jak: egocentryzm, egoizm, stabo
rozwinigty krytycyzm w stosunku do siebie, brak umiejgtnosci pokonywania trudnos$ci, wytrwatosci w
dazeniu do celu, brak samodzielnosci. Przy tym pojawia si¢ pragnienie sukceséw, imponowania, do
czego potrzebna jest silna wola. Cztowiek bgdac narazonym na stres, nie potrafi go przezwycigzy¢ w
efekcie popada w nerwice i inne zaburzenia psychiczne, ucieka w uzaleznienia i natogi, a nawet samo-
bdjstwo. Obcowanie z przyroda w trakcie gier terenowych moze ulatwi¢ osiagnigcie réwnowagi psy-
chicznej, zaburzonej przez sytuacje stresogenne, frustracje, czy depresje [1]. Skuteczng pomoca moze
tez by¢ drugi cztowiek. Wazny jest jednak wspélny front dziatania. W grach terenowych proponowa-
nych przez Centrum tylko poprzez integracj¢ grupy mozliwe jest odniesienie zwycigstwa. By to si¢
stato konieczne jest nie tylko nastawienie na osiagnigcie celu ale zespotowa solidarno$¢ przektadajaca
si¢ pozytywne relacje w grupie. Zyczliwa atmosfera podczas wykonywania poszczegdlnych zadan
sprzyja nawiazywaniu i pogltebianiu trwatych przyjazni, Dbanie o cztonkéw grupy, otoczenie opieka
najstabszych daje komfort poczucia bezpieczenstwa. W tym kontekscie gry terenowe organizowane
przez Centrum spelniaja wazny cel, uspolecznienia turystéw [2]. Charakterystyczne dla gier tereno-
wych jest czgste dziatanie w trudnych sytuacjach, niesprzyjajacych warunkach przyrodniczych. Do-
$wiadczenia tego typu ksztaltuja charakter, hart ducha, wytrwalo$¢, silna wolg 1 osobista odwagg,
pomagaja przeciwstawiac¢ si¢ przeciwnosciom losu [1].

WNIOSKI

Wszystkie gry terenowe sa atrakcyjna alternatywa dla zaje¢ w pomieszczeniach zamknigtych.
Uczestnictwo w nich niesie ze soba wiele korzysci. Zaspokajaja specjalne potrzeby rozwojowo-
zdrowotne wspoétczesnej mtodziezy, rozbudzaja zainteresowania aktywnym wypoczynkiem, stwarzaja
warunki do prawidtowo rozumianego wspéizawodnictwa, umozliwiaja oceng wiasnej sprawnos$ci
fizycznej oraz nawiazywanie wspélpracy i kontaktu z innymi ludzmi. Jako czynnik wychowawczy
ksztalca cechy charakteru, wolg, umiejgtnosci wspoétdziatania w grupie spotecznej, pozytywne posta-
wy, zdyscyplinowanie, opanowanie i wytrwatos¢.

Rekreacjno-turystyczna aktywnos¢ plenerowa podlegajac innym prawom, niz te, ktére obowiazuja
w zyciu codziennym pozwala cztowiekowi na odreagowanie streséw, daje poczucie swobody i beztro-
skiej zabawy. Wyzwala entuzjazm dostarczajac energi¢ do pokonywania probleméw dnia codzienne-
go, stanowi wspaniala zyciowa przygodg, ale réwniez jest doskonatlym sposobem promocji nowego —
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prozdrowotnego stylu zycia. Z tych wzgledéw powinna znalez¢ si¢ w krggach zainteresowan wszyst-
kich organizatoréw wypoczynku dzieci i mlodziezy.
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STRESZCZENIE

Nowa koncepcja zdrowia i jego promowania zaproponowana przez Regionalne Biuro Europejskiej
Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO Regional Office for Europe. Health Promotion — Concept and
Principles. (1984 r.) okreslita zdrowie jako ,,warto$¢ dzigki ktdrej jednostka, czy grupa moga z jednej
strony realizowa¢ swoje aspiracje i potrzebg satysfakcji, a z drugiej — zmienia¢ lub radzi¢ sobie ze
Srodowiskiem”. Przyjgto, ze zdrowie uznane za warto$¢, mozna zdoby¢ i osiagnaé poprzez aktywny
stosunek do niego, poprzez tworzenie go 1 wzmacnianie jego potencjatu, czyli jego promocjg. Wsp6t-
czes$nie wigkszos¢ probleméw zdrowotnych wynika z wadliwego stylu zycia czlowieka, ktéremu nie
sa obce po$piech, przeciazenia psychiczne, stres, niewlasciwe odzywianie si¢, hipokinezja. Aby ten
stan zmieni¢ niezbgdna jest czynna postawa cztowieka, jego wlaczenie si¢ do dziatan modyfikowania
swoich zachowan na prozdrowotne. Jednym z podstawowych komponentéw prozdrowotnego stylu
zycia jest aktywno$¢ ruchowa identyfikowana z kultura fizyczna, rekreacja, turystyka. Wlasciwie
ukierunkowany proces edukacji do aktywnosci ruchowej, w ktérym funkcjonuja pozytywne wzorce
winien uczy¢ dokonywania §wiadomych wyboréw i dziatan, rezygnujac z automatycznych nawykow,
stereotypOw i schematéw.

W upowszechnianiu rekreacji i turystyki, a przez nie prozdrowotnego stylu zycia cztowieka istnie-
je wiele mozliwosdci. Jedna z nich jest organizowanie imprez turystyczno-rekreacyjnych. Sposréd
propozycji cieszacych si¢ duzym zainteresowaniem ze strony mtodziezy, sa wycieczki, obozy i warsz-
taty prowadzone w Centrum Turystyki Niekonwencjonalnej w Srebrnej Gérze. Gléwnym celem arty-
kutu jest préba przyblizenia tych imprez i ukazania mozliwosci — korzysci, jakie niesie ich program.
Zasadniczym jego elementem sg aktywne formy ruchowe z zakresu turystyki kwalifikowanej, sportu i
rekreacji — wszystkie sa doskonaltym sposobem promowania w$réd mtodych ludzi (cho¢ nie tylko)
aktywnosci ruchowej — komponentu prozdrowotnego stylu zycia.

SUMMARY

A new concept of health and its promotion proposed by the World Health Organization and Regional
Office for Europe, Health Promotion its concept and principles (1984) determined health as a value due to
which an individual or a group can, on one hand, realize their ambitions, , achieve satisfaction and on the
other hand, they can change or cope with their environment. Health is regarded as a value that can be
achieved by an active attitude towards it and its promotion. Nowadays, the majority of our heath problems
result from a faulty lifestyle of a human whose hectic life is full of rush, psychological burden, stress, wrong
diet and hypokinesis. To change it, an active approach of people seems to be necessary as they should par-
ticipate in the modification of their behaviours. One of the components of a healthy lifestyle is a motorial
activity identified with a physical culture, recreation and tourism. A properly directed process of education
in a motorial activity supported by correct patterns should teach how to make conscious choices, take right
measures and automatically give up bad habits, stereotypes and schemes.

There are many possibilities to promote recreation and tourism and in the same way, a healthy lifestyle.
One of them can be recreational and touristic meetings. A form greatly preferred by the youth are excur-
sions, camps and workshops organized by the Center of Unconventional Tourism in Srebrna Géra. The main
aim of this article is the presentation of these meetings and their programmers. The basic element of the
meetings like these are active motorial forms of qualified tourism, sports and recreation. They all constitute a
perfect way of promoting motorial activity among not only young people.
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