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The suffering and death in religious perspective

Cierpienie i $mier¢ w perspektywie religijnej

Kres zycia ludzkiego zawsze byt i jest nadal przedmiotem filozoficznej refleksji i religijnej zadu-
my nad tajemnicami ostatecznymi. Filozofia chrzescijafiska na przestrzeni wiekéw zawsze uwzgled-
niata w swej nauce i praktyce zycia religijnego stuzbg wobec chorych, cierpiacych i umierajacych jako
integralng czgs$¢ swej misji.

Kosciét ukazywatl chorym zbawczy sens cierpienia, przychodzac réwnocze$nie z konkretng pomo-
ca. W tym celu zaktadat szpitale, hospicja, zakony pielggnujace chorych, a takze prowadzit szeroka
dziatalno$¢ w zakresie duszpasterstwa chorych. Takze dzi$§ wielka jest troska Kosciota o chorego.

SMIERC

Umieranie i §mier¢ to pojecia $cisle zwiazane z zyciem. Zycie jako pewien rodzaj aktywnoséci w
trakcie swego istnienia obdarzone jest poczatkiem, trwaniem i koncem. Smier¢ jest bowiem nie tylko
bariera somatyczna i psychologiczna, jest takze zanikiem czlowieka we wszystkich jego trzech «zy-
ciach» w §wiecie zewngtrznym, wewngtrznym i w $wiecie migdzy”. Lekarze rozrézniaja $mier¢ natu-
ralna, spowodowana zmianami chorobowymi oraz nienaturalna, spowodowana czynnikami zewngtrz-
nymi (wypadkami, umy$lnym dziataniem cztowieka). Smieré moze by¢é nagta, nie poprzedzona zad-
nymi oznakami oraz powolna, spowodowana wyniszczeniem organizmu. W przypadku ustania kraze-
nia i oddychania nastgpuje $mier¢ kliniczna. Ustaja podstawowe czynnosci zyciowe, chociaz mézg
nadal pracuje. W wielu przypadkach $mier¢ kliniczna jest stanem odwracalnym. O $mierci rzeczywi-
stej (ostatecznej) mozemy méwi¢ dopiero po ustaniu czynno$ci mézgu, poniewaz jest to zjawisko
nieodwracalne (3,9). Smier¢, podobnie jak cierpienie — w wyobrazeniu cztowieka realizujacego tylko
cele doczesne i wymierne — jest absurdem, pozbawionym jakiegokolwiek glgbszego celu i sensu.
Ludzie, ktérzy maja ugruntowana wiar¢ w istnienie sity wyzszej, znacznie tatwiej znajduja ostoj¢ w
obliczu $mierci niz ci, ktérzy nie zywia zadnych przekonan religijnych.

Jak twierdzi Kierkegaard ,,$mier¢ [...] jest tylko drobnym zdarzeniem w przebiegu catosci, to zna-
czy zycia wiecznego, i [...] w $mierci jest nieskonczenie wigcej nadziei niz wtedy, kiedy po ludzku
méwimy, ze istnieje jeszcze zycie, nawet zycie w pelni zdrowia i sit. Jezeli naprawdg [czlowiek]
wierzy, to zapal wiary nigdy nie bedzie obrona, jest atakiem i zwycigstwem, a wierzacy jest triumfato-
rem”.

We wszystkich religiach §wiata, z pierwotnymi wiacznie, odnajdujemy proby rozwiazania pro-
bleméw egzystencjalnych, u podstaw ktérych lezy przekonanie, Ze najbardziej integralne sg rozwiaza-
nia, ktérym patronuje wiara religijna (6).

Cho¢ religia ma inne zadania niz leczenie chorych, niemniej jednak moze by¢ czynnikiem uzdra-
wiajacym i to nie tylko psychikg, lecz i ciato cztowieka, przyczyniajac si¢ do wewngtrznej integracji.
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Jedna z gléwnych religii $wiata jest chrzescijanstwo. Trzy jego zasadnicze nurty stanowia: ko$ciét
rzymskokatolicki, ko$cioty prawostawne i wszystkie koscioty protestanckie (2,12).

CHRZESCIJANSTWO

Chrzescijanstwo od poczatku patrzylo na zdrowie nie tylko jako nieobecno$¢ choroby i cierpienia,
lecz takze jako zdolno$¢ do znoszenia tych przykrosci, a los czlowieka chorego uznano za naczelng
sprawg spoteczna. Takze wspétczesne wypowiedzi Kosciota ukazuja duza troske o cztowieka chorego.
Katechizm Kosciota Katolickiego (1994) podkresla, ze: ,.choroba i cierpienie zawsze nalezaty do
najpowazniejszych probleméw poddajacych prébie zycie ludzkie. Czlowiek do§wiadcza w chorobie
swojej niemocy, ograniczen i skonczono$ci. A kazda choroba moze laczy¢ si¢ z przewidywaniem
$mierci”. Ponadto — jak stwierdza Katechizm — ,,choroba moze prowadzi¢ do niepokoju, do zamknigcia
si¢ w sobie, czasem nawet do rozpaczy i buntu przeciw Bogu, ale moze takze by¢ droga do wigkszej
dojrzatosci, moze pomdc lepiej rozezna¢ w swoim zyciu to, co nieistotne, aby zwrdci¢ si¢ ku temu, co
istotne. Bardzo czg¢sto choroba pobudza do szukania Boga i powrotu do Niego”.

Choroba przyjgta z pokora, z rak najlepszego Ojca zmienia calq orientacj¢ zycia, daje wlasciwe
widzenie rzeczy, wyposaza w nadprzyrodzony obiektywizm, ktéry widzi zycie ludzkie w kategoriach
Bozych. Cztowiek chory nie daje si¢ juz omami¢ kultowi ciala, bo widzi catg jego utomno$¢. Chory —
tracac powoli wszystko: zdrowie, silty, przyjaciét zyskuje stopniowo niewymiernie wigcej: prawdg o
sobie, o §wiecie, o cztowieku, o Bogu, o czasie, o wiecznosci (4,10).

Choroby duszy sa o wiele grozniejsze, boles$niejsze i niebezpieczniejsze od choréb ciata, bo $mier¢
fizyczna przerywa tylko i tak krétkie, przemijajace zycie, $mier¢ duszy natomiast grozi konsekwen-
cjami wiecznymi (4) W zyciu cztowieka najgorszym ztem nie jest ani sama choroba, ani samo kalec-
two, ale zlaczone z nimi cierpienie, a to dlatego, Ze jest ono czyms$ subiektywnym i czgsto niepropor-
cjonalnym do obiektywnego schorzenia (10).

Jest w nas i wokdt nas rozdzierajaca serce obecno$é cierpienia i §mierci. Smieré wedtug wiary
chrzescijanskiej jest skarbem zostawionym do dyspozycji kazdego, by mogt zaptaci¢ za wszystkie
wlasne niedostatki oraz wesprze¢ innych, by znalezli Boga. Czlowiek nie narodzit si¢ dla $mierci, ale
dla zycia, sama za$ $mier¢ nie jest catkowitym zanikiem Zzycia, lecz inchoatio vitae futurae, in qua
nulla est mors (poczatek zycia przysztego, w ktérym nie ma zadnej $mierci) (10).

Postawg wierzacego chrzescijanina wobec $§mierci wyraza prosba z Litanii do wszystkich $wig-
tych: A subitanea morte, libera nos, Domine (Od naglej a niespodziewanej $mierci wybaw nas, Panie).
Nagte odejscie ze $wiata, bez przygotowania, jawi sig tu jako wtasciwe zagrozenie dla czlowieka, od
ktérego pragnie by¢ wybawiony: chce przejs¢ §wiadomie swdj ostatni etap, chce sam ksztattowac
swoje umieranie.

Wedlug Ratzingera (8), gdyby trzeba bylo obecnie utozy¢ litani¢ dla niewierzacych, dawna prosba
zmienitaby si¢ niewatpliwie w swoje przeciwienstwo: o $mier¢ nagla i niezauwazalng prosimy Cig,
Panie. Smier¢ miataby nastapi¢ mozliwie btyskawicznie, nie pozostawiajac czasu na refleksje i cier-
pienie.

Dla cztowieka wiary nie ma smutnego przemijania, kurczenia si¢ zycia, beznadziejnosci ubiegaja-
cych lat, zblizajacego si¢ nieuchronnie konca. Dla wierzacego nic si¢ nie konczy — wszystko si¢ dopie-
ro zaczyna. Smieré nie jest bezsensownym, nieodwotalnym koficem, lecz nowym poczatkiem (5).
Grudniok (4) pisze: ,,[...] zycie ziemskie jest zaledwie wstgpem, preludium do pie$ni wiecznego szczg-
Scia, ktéra begdziemy $piewa¢ w niebie. A to wcale nie oznacza, ze cztowiek wiary, nie zyje dniem
dzisiejszym, ze jest obojetny na sprawy tego $wiata”.

Czlowiek musi przej$¢ przez $mier¢ — aby mogt catkowicie zblizy¢ si¢ do Boga. Podczas naszego
doczesnego zycia dalecy jestesmy od tego, co istotne, co wlasciwe. Cztowiek pograzajac si¢ w $mier-
ci, uwolniony zostaje od wszystkiego, co przeszkadzato mu dotad w spojrzeniu w oblicze Boga.

Choroba, cierpienie, bél nie prowadza do grobu, do bezsensu, do pustki. Gréb stal si¢ miejscem
triumfu, zmartwychwstania. ,,Kto wierzy we Mnie — choc¢by i umarl, zy¢ begdzie”. Umierajac, idziemy
do Zycia; cierpiac, sposobimy sie do Szczeécia; walczac, dazymy do Zwycigstwa (4).

RELIGIE NIECHRZESCIJANSKIE

Ludzie oczekuja od réznych religii odpowiedzi na najwigksze tajemnice ludzkiej egzystencji, ktére
do glebi poruszaja ludzkie serca: jaki jest sens i cel naszego zycia, co jest dobre, a co zte, jakie jest
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zrédlo 1 jaki cel cierpienia, na jakiej drodze mozna osiagna¢ prawdziwa szczgsliwosé, czym jest
$mier¢, sad i wymiar sprawiedliwosci po $mierci, czym wreszcie jest owa ostateczna i niewyslowiona
tajemnica, ogarniajaca nasz byt, z ktérej bierzemy poczatek i ku ktérej dazymy. Oczywiscie nie
wszystkie religie zajmuja si¢ wszystkimi tymi problemami.

Judaizm

Wsréd religii niechrzescijanskich szczegélne miejsce zajmuje judaizm, zwany réwniez mo-
zaizmem.. Judaizm uznaje Pismo Swiete, ale tylko te wigksza czes¢, ktdra chrzescijanie nazywaja
Starym Testamentem. Wyznawcy judaizmu nie uznaja Jezusa za Mesjasza, a tym bardziej za Syna
Bozego. Ciagle oczekuja przyjscia Mesjasza (11). W Starym Testamencie mozna wyodrgbni¢ dwa
ujecia tego problemu: cierpienie—kara oraz cierpienie—préba.

Cierpienie—kara to podstawowe przestanie biblijnej opowiesci o stworzeniu, raju, owocu zakaza-
nym, niepostuszenstwie i wypedzeniu z raju. Niepostuszenstwo niszczy podstawowa relacjg, podsta-
wowa wigz migdzy Bogiem a cztowiekiem, Panem a stuga, wspdlnota ludzka a jednostka.

Niepostuszny cztowiek bedacy stuga, niewolnikiem, cztonkiem wspdlnoty, §ciaga na siebie swoim
aktem niepostuszenstwa cierpienie dwojakie. Po pierwsze, pozbawia si¢ taski Pana—Boga, ktdra jest
zrédiem jego zycia. Po drugie, niepostuszenstwo wzbudza gniew Boga, ktéry (6w gniew) moze pocia-
gnad za soba dodatkowa karg — poza ta, ktéra wiaze si¢ z samym faktem utraty Panskiej taski (1).

Konsekwencje niepostuszefistwa okazanego Bogu przedstawia Ksigga Rodzaju (3, 16-24): ,,.Do
niewiasty powiedzial (B6g): «Obarczg ci¢ niezmiernie wielkim trudem twej brzemiennoséci, w bélu
bedziesz rodzita dzieci, ku twemu megzowi bedziesz kierowala swe pragnienia, on za$ bgdzie panowat
nad toba». Do mezczyzny za$§ (B6g) rzekl: «Poniewaz postuchate$ swej zony i zjadle$ z drzewa, co do
ktérego datem ci rozkaz w stowach: Nie bedziesz z niego jes¢ — przekleta niech bedzie ziemia z twego
powodu: w trudzie bedziesz zdobywat od niej pozywienie dla siebie po wszystkie dni twego zycia.
Ciern i oset bedzie ci ona rodzila, a przeciez pokarmem twym sa ptody roli. W pocie wigc oblicza
twego bedziesz musiat zdobywac pozywienie, poki nie wrécisz do ziemi, z ktdrej zostate§ wzigty; bo
prochem jestes$ i w proch sig obrécisz»”.

Starotestamentowy Jahwe jawi si¢ jako Bég okrutny, wladczy i méciwy; wcale nie jest i nie stara
si¢ by¢ absolutnie dobry dla czlowieka. W Starym Testamencie Jahwe jest sprawca dobra i zta. Mysl
biblijna odnosi wszystkie przejawy zycia, w tym takze przejawy zla, nieszczg$cia i cierpienia, do
Boga, jako pierwszej przyczyny wszelkiego dziatania. Caly $wiat wraz z ogromem ludzkich cierpien
przedstawiany tu jest jako dzielo Boga — Jahwe; nie wystgpuje on w Starym Testamencie wylacznie
jako sprawca dobra. Jednakze daja si¢ juz zauwazy¢ zaczatki procesu idealizacyjnego, procesu moral-
nego oczyszczania obrazu Boga. Pojawia sig szatan — sprawca wszelkiego zta w §wiecie (1).

Buddyzm

Nazwa buddyzm pochodzi od stowa Budda, ktére wywodzi si¢ od pierwiastka czasownikowego
budh to znaczy budzi¢, obudzi¢ si¢. Stad Budda znaczy obudzony (o$wiecony).Buddyzm pierwotny
wiaze si¢ z nauka samego Buddy zyjacego w okresie ok. 560—480 r. p.n.e. Wedtug buddyjskiej trady-
cji mtody ksiazg Gautama (przyszly Budda) porzucit wszystko, aby jako wedrowny zebrak szukaé
prawdziwej i skutecznej drogi wyzwolenia od cierpienia. Wedtug legendy sktonito go do tego kroku
to, co buddysci okresla pdzniej jako ,,przebudzenie”. Spotkal przypadkowo na swej drodze starca
cierpiacego pod brzemieniem wieku. Skionito go to do rozmy$lan nad zagrozeniem, jakie niesie sta-
ro$¢. Nastgpnego dnia zobaczyl skrecajacego si¢ z bélu chorego. Zaczgly go trapi¢ mys$li na temat
choroby. Trzeciego dnia zetknal si¢ ze zwlokami. Nurtuje go wtedy problem ludzkiej nieSmiertelnosci.
To potrdjne spotkanie z cierpieniem sprawito, ze Gautama uznat, iz to nie rados¢ i przyjemno$¢ rzadza
ludzka egzystencja, a bdl i nietrwato$¢ rzeczy tego $wiata (11).

W pustelni pod Benaresem Budda wygtosit stynne kazanie zawierajace istot¢ nowej nauki o cier-
pieniu i wyzwoleniu od niego. W ten sposob rozpoczat swoja misjg, zdobywajac sobie coraz wigcej
uczniéw. Budda sformutowat tak zwane ,.cztery szlachetne prawdy” dotyczace cierpienia.Prawda
pierwsza mOowi o powszechnosci cierpienia. W swym kazaniu Budda poucza: ,,Czymze jest, 0 wy
mnisi, $wigta prawda o cierpieniu? Narodziny sa cierpieniem, staro$¢ czlowieka jest cierpieniem,
choroba jest cierpieniem, umieranie jest cierpieniem, ktopoty, zale, bol, zgryzota i rozpacz sa cierpie-
niem, [...] nie méc osiagnaé tego, czego si¢ pragnie, to cierpienie”. Cierpienie w doswiadczeniu Buddy
jest nierozlacznie zwigzane z samym bytem, ze wszystkim, co istnieje w $wiecie transmigracji. Sam
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byt ludzki — ,,pig¢ sktadnikéw” istnienia (skandha) czlowieka — jest w swej istocie cierpieniem.Druga
prawda méwi o przyczynach cierpienia: ,,Czymze jednak jest, wy mnisi, $wigta prawda o rozwoju
cierpienia? To jest to pragnienie, ktdre sprawia ponowne istnienie, zwiazane z zadza przyjemnosci, to
tu, to tam doznajace rozkoszy, jest nim pragnienie seksualne, pragnienie istnienia, pragnienie zdro-
wia” Prawda trzecia méwi o uwolnieniu si¢ od cierpienia: ,,Czymze jest, wy mnisi, §wigta prawda o
usunigciu cierpienia? Jest po prostu catkowita i bez reszty rezygnacja z tego pragnienia, odrzuceniem
go, odpedzeniem, powaleniem, zniszczeniem”.Ostatnia prawda jest istotnym uzupelnieniem do praw-
dy trzeciej. M6éwi ona o drodze do wyj$cia z cierpienia: ,,Jaka jest, o mnisi, $wigta prawda o drodze
prowadzacej do zniesienia cierpienia? Jest to o$mioraka droga, ktdra jest §ciezka prowadzaca do znie-
sienia cierpienia, a mianowicie: wlasciwe poznanie, wlasciwe usposobienie, wtasciwa mowa, wlasci-
we postgpowanie, wlasciwa zmiana zycia, wlasciwe dazenie, wtasciwe pojmowanie, wlasciwe zato-
pienie si¢ w sobie”.

Tych osiem elementéw, zdaniem buddyzmu, musi wystgpowaé¢ réwnoczes$nie, aby mozna bylo
mowi¢ o jakimkolwiek postgpie w realizacji drogi do wyzwolenia (11). Proponowane przez buddyzm
$rodki maja za cel wyzwoli¢ dusze od kolejnych wcielen, z ktérymi nieroztacznie zwiazane jest cier-
pienie. Wyzwolenie od pozadan oraz ich skutku — cierpienia, dusza osiaga w nirwanie. Nastgpuje w
niej zanik indywidualnego istnienia oraz wszelkich pragnien i pozadan, ale nie ma unicestwienia.
Przez tych, ktérzy ja osiagngli, nirwana odczuwana jest jako niewypowiedziana i nieziemska rozkosz

(11).
Hinduizm

Nazwa hinduizm pochodzi od perskiego stowa hindu. Pierwotnie stowem tym oznaczano rzekg In-
dus, a potem mieszkancéw zasiedlajacych kraing, przez ktéra rzeka przeplywata .Hindusi w swej
wigkszosci czcza najwyzszego Boga gltéwnie pod dwiema postaciami: Sziwy i Wisznu. Wedlug wie-
rzen hinduséw Wisznu wiele razy pojawial si¢ na ziemi w kolejnych wcieleniach jako zwierzg lub
cztowiek. W 6smym wcieleniu stat si¢ Bogiem Kriszng (11).Wedlug hinduséw dusze i pierwotna
materia sa wieczne i stanowia tworzywo dla zaistnienia wszech§wiata. Wierza oni w tak zwana ,,san-
sara”, reinkarnacj¢, wedrowke dusz. Wedréwka dusz zwiazana jest z problemem zta i odpowiedzial-
nosci za nie oraz ze sprawa sprawiedliwosci i cierpienia. Wierza w ,,prawo karmy”, dzigki ktéremu los
cztowieka w kolejnych wcieleniach zalezy od sumy dobrych lub ztych mysli, stéw i czynéw (9,11).
Z}o popetnione przez cztowieka utrudnia wybawienie. Na skutek tego dusza musi si¢ na nowo naro-
dzi¢ jako zwierzg lub jako cztowiek. Nowe narodziny oznaczaja zawsze nowa probg, nowe udreki
zyciowe, nowe cierpienia (9). Waznym obrzedem kultowym hinduizmu sa $wigte kapiele (zwlaszcza
w Gangesie), ktérym przypisuje si¢ moc usuwania wszelkich skaz oraz przewiniefn, moc uwalniania od
choréb i dolegliwosci . Zaden cudowny rozwéj medycyny nie wyeliminuje $mierci. Smier¢ to ,,ostatni
nieprzyjaciel”, w tym sensie, ze cho¢by cztowiek osiagnal najwigksze sukcesy w opanowaniu natury i
w przedtuzeniu zycia, $mieré nadal go przestrasza i zbija z tropu. Smieré nie jest przypadkowa kata-
strofa, ale kryje w sobie mozliwo$¢ pozytywnego spelnienia. Smieré jest ambiwalentna: moze byé
albo koficowym rozczarowaniem, albo realizacja petni, zgonem — spetnieniem.
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STRESZCZENIE

Cierpienie i $mier¢ stanowia wazny przedmiot rozwazan réznych wyznan i religii. Chrze$cijan-
stwo otacza wielka troska czlowieka chorego. Choroba moze poméc w odnalezieniu tego , co istotne
w zyciu. Z kolei $§mier¢ dla chrzeécijanina nie jest koncem wszystkiego lecz poczatkiem Zycia wiecz-
nego. W Judaizmie uznaje si¢ dwa rodzaje cierpienia: cierpienie- karg oraz cierpienie- prébg. Bud-
dyzm podaje cztery prawdy dotyczace cierpienia. Hinduizm uwaza, ze zto popetnione przez cztowieka
utrudnia wybawienie i jest przyczyna kolejnych wcielen, ktére oznaczaja udreki, cierpienie.

SUMMARY

The suffering and death constitute an important topic to consider as for different creeds. Christian-
ity takes care of a person. It is claimed that is a disease that can be helpful to find out what is the most
important in life. In Judaism there are two kinds of suffering: suffering as a punishment and as a trial.
In Buddhism we can differentiate four truths on suffering. Hinduism presents that the evil made by
human being makes the rescue more difficult and causes that you incarnate many times and those
incarnations mean suffering.
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