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Health hazardous behaviors among high school’s youth

Zachowania ryzykowne dla zdrowia wsrod mlodziezy gimnazjum

Badania nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej przeprowadzone w Polsce w latach
1997 -98 wykazaty niedostatki zachowan prozdrowotnych oraz znaczne rozpowszechnienie zachowan
zagrazajacych zdrowiu [5]. Sytuacja ta stwarza ryzyko przedwczesnego rozwoju choréb cywilizacyj-
nych, w tym choréb uktadu krazenia, nowotworéw, urazéw i niepetnosprawnosci w wieku dorostym.

Stosowanie $srodkéw psychoaktywnych przez mtodziez w Polsce przybrato grozne rozmiary i stato
si¢ problemem wspélczesnej cywilizacji. Od poczatku lat 90. obserwowany jest znaczny wzrost roz-
miaréw nie tylko eksperymentalnego zazywania narkotykéw wéréd mtodziezy [1,2].

Uzaleznienie w kazdym, a zwlaszcza mlodym wieku jest ogromnym zagrozeniem dla zdrowia oraz
rozwoju i moze prowadzi¢ do destrukcji i samozniszczenia. Z badan populacyjnych prowadzonych
wsrédd miodziezy szkolnej w roku 2003 w Polsce wynika, ze narkotyki sa zazywane przede wszystkim
przez miodziez szkét ponadpodstawowych, oraz ze biora takze mlodsze dzieci. W celu pokazania
zagrozen zwiazanych z podejmowaniem przez miodziez zachowan ryzykownych podejmowane sa
réznorodne akcje profilaktyczne, poprzedzone wczesniejsza diagnoza stanu zdrowia w aspekcie sto-
sowania $rodkéw psychoaktywnych [1,2].

Celem prezentowanej pracy jest poznanie stylu zycia w aspekcie zachowan ryzykownych dla
zdrowia oraz przyczyn podejmowania tych zachowan przez mtodziez klas drugich gimnazjum.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w lutym 2005 roku na zajgciach pozalekcyjnych i objgto nimi miodziez
losowo wybranych klas drugich Gimnazjum Nr 2 w Gdansku.

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem kwestionariusza
ankiety sktadajacego si¢ z 30 pytan. Dwadzie$cia pytan stanowito formg pytan zaopatrzonych w ze-
staw mozliwych odpowiedzi, 10 stanowito formg pytan otwartych. Ankieta byla anonimowa, wséréd
uczniéw nie byto odméw wypetnienia ankiety. Badana mtodziez stanowila jednorodna grupg ze
wzgledu na wiek i miejsce zamieszkania.

WYNIKI BADAN I OMOWIENIE

Badana mlodziez przejawia zachowania, ktére sa powaznym czynnikiem ryzyka dla zdrowia takie
jak palenie tytoniu, picie alkoholu oraz zazywanie narkotykéw.
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Palenie tytoniu

Tab. 1. Rozpowszechnienie palenia tytoniu

Czy palisz papierosy?
Tak Nie
N % N %o
Chlopcy 7 31,8 15 61,8
Dziewczgta 3 9,6 28 90,3

Palenie tytoniu jest powaznym czynnikiem ryzyka dla zdrowia. Efekty dziatania nikotyny nie sa
natychmiastowe, lecz wystgpuja zazwyczaj po dlugoletnim paleniu tytoniu. Palenie tytoniu jest przy-
czyng wielu powaznych schorzen [4].

Systematycznie pali papierosy 31,8% chlopcéw i 9,6%, natomiast z grupy palacych chlopcéw
16,7% pali papierosy okazjonalnie. Najwigksza grupa badanych chtopcow (66,6%) wypala dziennie
do 10 papieroséw, natomiast najwigcej z palacych dziewczat (66,6%) wypala do 20 papieroséw dzien-
nie.

Tab. 2. Liczba wypalanych papierosow

Liczba wypalanych papieroséw dziennie
do 5 do 10 do 15 do 20
N % N % N % N %
Chlopcy 1 16,6 4 66,6 0 0 1 16,6
Dziewczgta 1 33,3 0 0 0 0 2 66,6
Tab. 3. Pierwsze proby palenia ze wzgledu na ple¢ i wiek
. 7 11 12 13 14
Wiek
N % N % N % N % N %

Chiopcy 1 14,3 1 14,3 2 28,6 0 0 3 42,8
Dziewczeta 0 0 1 33,3 1 33,3 1 33,3

Pierwsze proby palenia tytoniu badani chtopcy podejmowali juz od 7 roku zycia, a dziewczgta od
12 roku zycia. Czgstotliwo$¢ podejmowania palenia wzrasta wraz z wiekiem, zwlaszcza wéréd bada-

nych chtopcow.

Picie alkoholu

Tab. 4. Spozywanie alkoholu

Czy pijesz alkohol?
Tak Nie Okazjonalnie
N % N % N %
Chiopcy 10 45,4 4 18,1 8 36,3
Dziewczgta 3 9,6 8 25,8 20 64,5

Picie alkoholu jest réwnie niebezpieczne jak palenie tytoniu, szczegdlnie dla mtodziezy. O ile u
0s6b dorostych jednorazowe umiarkowane spozycie alkoholu przechodzi prawie bez §ladu, a dopiero
brak umiaru powoduje nieodwracalne zaburzenia w stanie zdrowia, to dla mlodziezy niebezpieczne sa
juz nawet mate dawki alkoholu ze wzgledu na wrazliwo$¢ komérek mtodych bedacych w fazie wzro-
stu [4].

W zwiazku z tym niepokojace sa wyniki uzyskane podczas badan. Do picia alkoholu przyznaje si¢
81,8% uczniéw i 74,1% uczennic z tego 36,3% chtopcoéw i 64,5% dziewczat pije okazjonalnie.

Tab. 5. Rodzaj pitego alkoholu
Rodzaj alkoholu

Piwo Wino Woadka
N % N % N %
Chiopcy 18 100 7 38,8 14 71,7
Dziewczgta 17 73,9 9 39,1 5 21,7
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Badana mlodziez najczesciej sigga po piwo (100% chiopcéw i1 73,9% dziewczat), niepokojacy jest
fakt, ze 77,7% chtopcéw pije wodke.

Tab. 6. Czestotliwo$¢ picia alkoholu

Czgstotliwo$¢ picia alkoholu

Ix w tygodniu Czgéciej niz 1xw 2X W Ix w miesiacu Rzadziej niz
Tygodniu Miesigcu 1x w miesigcu

N % N % N % N % N %
Chtopcy 6 33,3 1 5,5 3 16,6 6 33,3 2 11,1
Dziewczeta 2 8,6 1 4,3 3 13,0 6 26,0 11 47,8

Najwigcej badanych chtopcéw (33,3%) podaje, ze alkohol pije raz w tygodniu, natomiast w grupie
dziewczat najwigcej (47,8%) pije rzadziej niz raz w miesiacu.

Na pytanie jaki wptyw na zdrowie ma picie alkoholu - 81,8% chtopcéw i 61,2% dziewczat odpo-
wiada, ze ma wplyw negatywny. Niepokdj moze budzi¢ fakt, ze 13,6% badanych chtopcéw i 38,7%
dziewczat twierdzi, ze picie alkoholu nie ma wptywu na zdrowie.

Zazywanie narkotykow

Stosowanie srodkéw uzalezniajacych to jeden z najbardziej bulwersujacych opinig publiczna pro-
bleméw spotecznych. Okazjonalne uzywanie narkotykow otwiera droge do uzaleznienia fizycznego,
psychicznego i spotecznego oraz powaznych probleméw zdrowotnych i spotecznych [4,5].

Tab. 7 Zazywanie narkotykéw

Czy prébowates narkotykéw?
Tak Nie
N % N %
Chtopcy 6 27,2 16 72,7
Dziewczeta 2 6,4 29 93,5

Z przeprowadzonych badan wynika, ze 15% badanej mtodziezy zazywato narkotyki.

Eksperymenty z narkotykami podejmuja czg$ciej badani chlopcy (27,2%) niz dziewczgta (6,4%).
Sposréd uczniéw, ktérzy zazywali narkotyki, najwigeej, bo 7 0séb (87,5%) zazywalo marihuang, a 1
osoba 12,5% haszysz.

Badanej miodziezy zadano w ankiecie pytania o motywy podejmowania, badz niepodejmowania
zachowan ryzykownych dla zdrowia. Jako przyczyng podejmowania palenia tytoniu mtodziez podaje
czgsto przezywane sytuacje stresowe, natomiast gtéwna przyczyna si¢gania po alkohol i narkotyki jest
ch¢é poprawy nastroju, dazenie do przyjemnosci, dobrej zabawy i wptyw grupy réwiesnicze;j.

W grupie oséb nie przejawiajacych zachowan ryzykownych gléwnym motywem jest troska o
zdrowie w wieku dorostym oraz lgk przed uzaleznieniem.

Uzyskane w trakcie badan wyniki potwierdzaja skalg i charakter zjawiska palenia tytoniu, spozy-
wania alkoholu oraz zazywania narkotykéw w Polsce [1,2].

WNIOSKI

1. W toku badan stwierdzono wystgpowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia (picie alkoholu,
palenie tytoniu, uzywanie narkotykéw), dlatego w edukacji zdrowotnej nalezy zwréci¢ szczegdlna
uwage na przeciwdziatanie tym zjawiskom.

2. Z zachowan ryzykownych najbardziej rozpowszechnione wséréd badanej miodziezy jest picie
alkoholu.

3. Motywem siggania przez mtodziez po $rodki psychoaktywne jest nieumiejgtnos¢ konstruktywnego
radzenia sobie ze stresem, wpltyw grupy rowiesniczej, dlatego wskazane jest wiaczenie do edukacji
zdrowotnej zagadnien z tego zakresu oraz zaproponowanie mlodziezy atrakcyjnych form spedza-
nia wolnego czasu po zajgciach szkolnych. W dziatania te powinni by¢ zaangazowani takze rodzi-
ce, nauczyciele i spotecznosci lokalne.
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STRESZCZENIE

Prowadzone od lat badania epidemiologiczne wykazuja, ze ciagle wzrasta liczba mtodziezy prze-
jawiajacej ré6znorodne zachowania ryzykowne dla zdrowia. Zachowania te niosa ryzyko negatywnych
konsekwencji dla zdrowia fizycznego, psychicznego jak i réwniez spotecznego. Szkota jest miejscem,
w ktérym po uprzednim zdiagnozowaniu potrzeb zdrowotnych powinny by¢ prowadzone programy z
zakresu promocji zdrowia i profilaktyki skierowane do uczniéw uwzgledniajace kontekst srodowiska
zamieszkania i nauki.

Ksztaltowanie rozwoju zachowan prozdrowotnych i modyfikacja zachowan stanowiacych ryzyko
dla zdrowia jest jednym z podstawowych celéw edukacji zdrowotne;.

Celem badan przeprowadzonych w styczniu 2005 roku bylo poznanie zachowan ryzykownych dla
zdrowia wéréd mtodziezy gimnazjum. Badaniami objgto mtodziez losowo wybranych dwdch klas
drugich Gimnazjum Nr 2 w Gdansku. Wéréd badanej grupy byto 22 chiopcéw i 31 dziewczat. W
badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem anonimowego kwestiona-
riusza ankiety sktadajacego si¢ z 30 pytan. Informacje uzyskane w toku przeprowadzonych badan
pozwalaja stwierdzi¢, ze duza liczba mtodziezy przejawia zachowania ryzykowne dla zdrowia i jako
przyczyng podejmowania tych zachowan podaje wptyw grupy réwiesniczej i brak umiejgtnosci radze-
nia sobie ze stresem.

SUMMARY

The epidemiologic researches carried out for many years are indicating that the number of young
people with health hazardous behaviors is increasing continuously. Those behaviors are the base of the
risk of negative consequences for the physical, psychical and social health. The school is the right
place, where after diagnosing the health needs, programs of health promotion and prophylactics, con-
sidering residential and educational environment, addressed to the youth, are to be conduct.

One of the main targets of the health education is the development of pro-health behaviors and the
modification of health hazardous behaviors.

The objective of the research, carried out in January 2005 was the identification of the health haz-
ardous behaviors among the high school’s youth. The survey have been carried out on a group random
selected from 2 second classes of the Gymnasium no. 2 in Gdansk. The group was made-up of 22 boys
and 31 girls. The survey was done using the method of diagnostic opinion poll based on an anonymous
inquiry form containing 30 questions.

The information acquired during the survey is allowing to state that a great number of young peo-
ple are manifesting health hazardous behaviors and the main source of such behaviors is the influence
of friends’ group and the lack of knowledge regarding how to act in stress situations.
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