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Drug and medicine use in students population

Zazywanie preparatow leczniczych i stopien rozpowszechnienia
narkotykéw w srodowisku akademickim

W sposéb posredni o stanie zdrowia, o staraniach dotyczacych jego wzmacniania i krzewienia do-
wiedzie¢ si¢ mozemy na podstawie zazywania preparatow leczniczych. Czgsto$¢, regularnosé, ilose,
rodzaj zazywanych preparatow leczniczych pozwala na pewne wnioski dotyczace oceny kondycji
biologicznej cztowieka. Aktualnie - w sposdb znaczny - zalezy to od naszego samodzielnego wyboru,
czgsto ograniczanego tylko przez nasze mozliwosci finansowe, poniewaz na rynku farmaceutycznym
znajduje si¢ szereg lekéw w wolnej sprzedazy. Z punktu widzenia pacjenta jest to sytuacja bardzo
wygodna, ale z pozycji wskazan lekarskich czgsto moze by¢ nawet niebezpieczna. Kazdy lek nawet
zazywany w celu utrzymania dobrego stanu zdrowia lub samopoczucia lub wywotania doraznej po-
prawy niesie ze soba mozliwo$¢ dziatania ubocznego niekorzystnego dla zdrowia.

Badania sondazowe, okreslajace stan zazywania preparatéw leczniczych i stopien rozpowszech-
nienia narkotykéw wsrdd studentéw autor przeprowadzit w roku akad. 2003/4 na prébie liczacej 450
os6b. Badaniami objgto studentéw z I oraz III i IV roku studiéw dziennych z nastgpujacych uczelni
Krakowa: Uniwersytet Jagiellonski (Wydziat Zdrowia Publicznego), Akademia Pedagogiczna (Insty-
tut Nauk o Wychowaniu, kierunek Pedagogiki Spoteczno — Opiekunczej), Politechnika Krakowska
(Wydziat Ochrony Srodowiska),

Dla lepszego zilustrowania dokonujacych si¢ przemian w rejestrowanym stanie rzeczy, podczas
interpretacji wynikéw badan przytoczono dane poréwnawcze z lat wezesniejszych, na tyle, na ile staty
one do dyspozycji z analogicznych badan, prowadzonych w 1997 roku, dotyczacych studentéw Poli-
techniki Warszawskiej oraz Uniwersytetu Warszawskiego. W analizach wykorzystano wyniki badan
zamieszczone w raporcie Anieli Mandrowskiej-Xinxo ,,Analiza stanu zdrowia studentéw wybranych
szkét wyzszych w Warszawie w 1997 roku” (materiaty w maszynopisie znajdujace si¢ w Katedrze
Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania Uniwersytetu Warszawskiego). Wyniki z 1985 roku
dotycza Srodowisk politechnicznych i uniwersyteckich w skali krajowe;.

Tabela 1. Rodzaje preparatow leczniczych zazywanych przez studentow
(warto$ci wyrazone w %)

. Ogdlnie
Rodzaj leku Ul | AP | PK | Razem
Witaminy 71,3 65,9 56,7 65,3
Srodki nasenne 8,2 6,5 4,7 6,7
Srodki przeciw bélowe 65,5 67,5 59,8 64,4
Inne 40,2 29,1 30,7 42,5
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Tabela 2. Czestotliwo$¢ zazywania witamin (warto$ci wyrazone w %)

. Ogdlnie
Witaminy uJ AP PK Razem
Codziennie 24,0 18,7 12,6 19,0

Kilka razy w miesigcu 21,6 23,6 26,8 23,8
W czasie choroby 28,1 24,4 18,1 24,0
Nigdy 26,3 33,3 42,5 33,0

Tabela 3. Czestotliwo$é¢ zazywania Srodkéw uspokajajacych (warto$ci wyrazone w %)
Ogodlnie

UJ AP PK | Razem
Kilka razy na tydzien 6,4 2.4 0,8 3,6
Kilka razy w miesiacu | 31,6 8,9 3,9 16,6
Kilka razy w roku 6,4 9,8 14,2 9,7
Nigdy 17,0 | 26,0 | 29,1 23,3
Brak odpowiedzi 38,6 | 52,8 | 52,0 46,8

Srodki uspokajajace

Tabela 4. Czestotliwos¢ zazywania Srodkéw nasennych (wartosci wyrazone w %)

) Ogdlnie
Srodki nasenne
ul AP PK Razem
Codziennie 23 0,8 0,8 1.4
Kilka razy w miesigcu 4,1 2.4 1,6 2,9
Kilka razy w roku 7,6 4,1 2,4 5,0
Nigdy 86,0 92,7 95,3 90,7

Witaminy syntetyczne

Wedtug danych z 1985 roku i 1997 roku odsetek studentéw zazywajacych witaminy nie ulegt
zmianom i jest podobny wynoszac dla §rodowiska politechnicznego okoto 64% a dla uniwersyteckie-
go okoto 69%. Aktualnie nieznacznie zwigkszyta sig¢ ilo§¢ studentéw Uniwersytetu zazywajacych
witaminy(o 2,3%), ale zmniejszyl si¢ odsetek studentéw z Politechniki prawie o 3%. Regularnie,
codziennie stosuje witaminy niezmiennie okoto 20% respondentéw.

Srodki uspokajajace

Wedtug badan poprzednich zazywato $rodki uspokajajace od 13-21% ankietowanych. Obecnie za-
uwaza si¢ bardzo powazng zmiang w regularnosci ich przyjmowania w $rodowisku uniwersyteckim.
Wedlug badan z 1985 roku i 1997 roku codziennie zazywalo leki uspokajajace okoto 1% studentéw.
Aktualnie obserwuje si¢ 6- krotny wzrost odsetka respondentéw z Uniwersytetu Jagiellonskiego i
prawie 2,5- krotny z Akademii Pedagogicznej aplikujacych sobie $rodki uspokajajace codziennie.
Studenci Politechniki Krakowskiej zazywaja ten typ lekéw codziennie tylko w odsetku 0,8%.

Srodki nasenne

W sposéb niepokojacy zwigkszyto si¢ zazywanie lekow nasennych. W 1985 roku w §rodowisku
uniwersyteckim $rodki nasenne zazywato 3,5% studentéw a 2% w $rodowisku politechnicznym. Nikt
nie zazywal ich codziennie. Takze jeszcze w 1997 roku Zzaden z ankietowanych nie zglaszat koniecz-
nosci regularnego zazywania tych lekéw, natomiast aktualnie w Uniwersytecie Jagiellonskim az 2,3%
studentdw zazywa codziennie $rodki nasenne. Obecnie rozpowszechnienie zazywania §rodkéw nasen-
nych w $rodowisku studenckim jest duze i obserwuje si¢ podwojenie odsetka respondentéw zazywaja-
cych je.

Srodki przeciwbélowe

Obserwuje si¢ wysokie odsetki studentéw zazywajacych regularnie $rodki przeciwbdlowe. Stan
taki wystgpuje od wielu lat, obecnie ma tendencj¢ wzrostowa. Bardzo niebezpieczne jest rowniez
aczenie lekéw przeciwbdlowych z lekami nasennymi i uspokajajacymi, ktére moze mie¢ miejsce w
przypadku populacji uniwersyteckich, w ktérych spotykamy najczestsze odsetki uzywania tych dwéch
grup lekéw. W 1995 roku i 1997 roku zazywato $rodki przeciwbdlowe od 36% do 51% studentow.
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Aktualnie w $rodowisku uniwersyteckim uzywa tych §rodkéw blisko 70% respondentéw, a w poli-
technicznym prawie 60%. Szybkos$¢ dziatania przeciwbdlowego wspodtczesnych lekéw, ich dostgp-
nos$¢, dziatania marketingowe, reklama, fatwos¢ stosowania powoduja rozpowszechnienie uzywania
tego typu lekéw. Niekiedy drobna niedyspozycja, niewielkie dolegliwosci bélowe szczegdlnie glowy
powoduja reakcje natychmiastowego uzycia leku przeciwbdlowego. Doprowadza to do uksztattowania
nawyku, ktéry jezeli pojawi si¢ u cztowieka mtodego bgdzie w przysztosci trudny do wyeliminowania.
Obserwuje si¢ brak dziatan edukacyjnych z zakresu o§wiaty zdrowotnej na temat promocji wtasnego
zdrowia i zmiany zachowan, stylu Zycia na taki, ktéry pozwoli zachowa¢ nam stan dobrego samopo-
czucia. Przestrzeganie zasad higieny Zycia codziennego, zminimalizowanie przyczyn stresu moze
przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia czgsto$ci wystgpowania np. boléw glowy, ktére sa gtéwna przyczyna
aplikowania sobie lekéw przeciwbdlowych.

Zazywanie réznych innych preparatéw leczniczych

Odsetki studentéw zazywajacych rézne inne preparaty lecznicze utrzymuje si¢ od lat na bardzo
wysokich poziomach. Aktualnie od 29,1% do 40,2% studentéw podaje, Zze przyjmuje rézne specyfiki
medyczne (zobacz tabela 1). Moze to by¢ efekt dyscypliny studentéw, ktérzy wystgpuja w roli pacjen-
tow i Scisle przestrzegaja polecen lekarskich lub w krancowej postaci wyraz lekomanii. Nalezy sig
zastanowi¢, czy wigkszosci specyfikéw nie nalezaloby wyeliminowaé z bardziej lub mniej regularne-
go przyjmowania przez studentow.

Whikliwie nalezy przeanalizowac¢ przyczyny stosowania lekéw przez tak wysokie odsetki studen-
tow.W ramach promocji zdrowia, dzialan wychowawczych i edukacyjnych nalezy znalez¢ miejsce na
realizacj¢ tematéw po§wigconych racjonalnemu uzywaniu preparatéw leczniczych i witamin.

Stopien rozpowszechnienia narkotykow:

Profilaktyka uzaleznien jest obecnie przedmiotem czgsto podejmowanych akcji i réznych dyskusji.
Spowodowane jest to przede wszystkim tym, ze narkomania pomimo réznych dziatan profilaktycz-
nych i administracyjnych ciagle atakuje. W celu rozpoznania uzaleznien narkotycznych konieczna jest
dobra diagnoza. W trakcie badan wtasnych z konieczno$ci ograniczono si¢ do préby rozpoznania
rozpowszechnienia narkotykéw w srodowisku studenckim, traktujac je jako jeden z elementéw ksztal-
tujacych stan zdrowia catej populacji akademickie;.

Tabela 5. Opinie na temat stopnia rozpowszechnienia narkotykéw w srodowisku akademickim
(wartos$ci wyrazone w %)

. . . Ogo6lnie
Zazywanie narkotykow W) AP PK Razem
Znaczne 10,5 17,1 13,4 13,3
Pojedyncze przypadki regularnego zazywania 10,5 15,4 15,7 13,5
Okazjonalne préby zazywania 44,4 439 49,6 45,8
Zjawisko to nie wystgpuje 34,5 23,6 21,3 27,3

Rozpowszechnienie zazywania narkotykOw prezentuje si¢ obecnie jako bardzo wysokie, bowiem
ok. 13% studentéw uwaza, ze stopien zazywania narkotykéw w $rodowisku studenckim jest znaczny.
Najwyzej oceniaja go studenci Akademii Pedagogicznej (17,1%). Natomiast obraz zagrozenia narko-
tykami spostrzegany oczami studentéw UJ jest znacznie lagodniejszy, gdyz wskazniki dotyczace
regularnego zazywania narkotykéw sa wyraznie nizsze od innych uczelni, a ocena nie wyst¢gpowania
zjawiska narkomanii jest znacznie wyzsza (UJ — 35%; PK — 21%). W uczelniach mniej wigcej, co
siédmy respondent w 2003 roku ocenia, ze wystgpuja tylko pojedyncze przypadki regularnego zazy-
wania narkotykéw w ich otoczeniu. Natomiast blisko 44,4% studentéw z Uniwersytetu Jagiellonskie-
20, 43,9% z Akademii Pedagogicznej oraz 49,6% z Politechniki Krakowskiej prze§wiadczonych jest o
okazjonalnych prébach ich zazywania. Sa to bardzo wysokie, niepokojace wyniki, pozwalajace do-
mniemywac o tym, ze dostgp do narkotykéw w $rodowisku akademickim jest bardzo prosty i nie
stwarzajacy wigkszych probleméw.

Jest to wyrazny znak dla wiadz uczelni, wszystkich organizacji dziatajacych w uczelniach, Zze ist-
nieje potrzeba opracowywania nowych programéw i metod terapii i resocjalizacji, a przede wszystkim
interdyscyplinarnego programu psychoprofilaktyki, przeciwdziatajacego inwazji narkomanii.

Obecne rozpowszechnienie zazywania srodkéw nasennych w srodowisku studenckim jest duze i
obserwuje si¢ podwojenie odsetka respondentéw zazywajacych je.
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W ramach promocji zdrowia, dzialan wychowawczych i edukacyjnych nalezy znalez¢ miejsce na
realizacj¢ tematéw poswigconych racjonalnemu uzywaniu preparatéw leczniczych i witamin a przede
wszystkim na opracowanie i wdrozenie do realizacji interdyscyplinarnego programu psychoprofilak-
tyki, przeciwdziatajacego inwazji narkomanii.

STRESZCZENIE

W sposéb posredni o stanie zdrowia, o staraniach dotyczacych jego wzmacniania i krzewienia do-
wiedzie¢ si¢ mozemy na podstawie zazywania preparatow leczniczych. Czgsto$¢, regularnosé, ilose,
rodzaj zazywanych preparatow leczniczych pozwala na pewne wnioski dotyczace oceny kondycji
biologicznej cztowieka.

Badania okre$lajace stan zazywania preparatéw leczniczych i stopien rozpowszechnienia narkoty-
kéw wérdd studentéw autor przeprowadzit w r.ak. 2003/4. Regularnie, codziennie stosuje witaminy
niezmiennie okolo 20% respondentéw. Wedlug przeprowadzonych badan codziennie zazywato leki
uspokajajace okoto 3,6% studentéw, a rozpowszechnienie zazywania $rodkéw nasennych jest duze i
az 1,4% badanych zglasza konieczno$¢ regularnego zazywania tych lekéw. Obserwuje si¢ wysokie
odsetki studentéw zazywajacych regularnie $rodki przeciwbdlowe (65%). Aktualnie od 29,1% do
40,2% studentéw podaje, ze przyjmuje rézne specyfiki medyczne. W trakcie badan dokonano préby
rozpoznania rozpowszechnienia narkotykéw w $rodowisku studenckim, traktujac je jako jeden z ele-
mentéw ksztaltujacych stan zdrowia catej populacji akademickiej. Rozpowszechnienie zazywania
narkotykéw oceni¢ nalezy jako bardzo wysokie, bowiem ok. 13% studentéw uwaza, Ze stopien zazy-
wania narkotykéw w $rodowisku studenckim jest znaczny a blisko 45% przeswiadczonych jest o
okazjonalnych prébach ich zazywania.

Powyzsze wyniki badan to wyrazny znak dla wtadz uczelni, wszystkich organizacji dziatajacych w
uczelniach, ze istnieje potrzeba opracowywania nowych programéw i metod terapii i resocjalizacji, a
przede wszystkim interdyscyplinarnego programu psychoprofilaktyki, przeciwdzialajacego inwazji
narkomanii oraz lekomanii.

SUMMARY

Medicine use is indirectly responsible for health status and shows the efforts of improving
it.Frequency, regularity, number and kinds of taking medicine allow to draw conclusions about human
condition.

Research concerning medicine and drug use among students was carried out by the author in
2003/4. 20% of the respondents take vitamin pills regularly. According to the research 3.6% of the
students take tranquillizers. Sleeping pills use is common - 1.4% of the students need to take them
regularly. The percentage of taking pain-killers regularly is high as well (69%). From 29.1% to 40% of
students take different kinds of medicine.

The research attempted to recognize drug use among students treating it as a factor ifluencing
health status of the student population.

Drag use is very high at present because 13% of the students find the drug use considerable in the
population of academic youth. Almost 45% think that drugs are taken occasionally.

Results above are a sign to the authorities of the university and university organizations that there
is an urgent need of creating new programs and therapies in order to prevent drug and medicine abuse.
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