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Dostepnos¢ swiadczen lekarskich oraz wykonalnos$¢ badan profilaktycznych
w Srodowisku akademickim

Jednym z uwarunkowan stanu zdrowia jest stan opieki medycznej (stuzby zdrowia). System
ochrony zdrowia nowoczesnego panstwa w XXI wieku powinien gwarantowa¢ poczucie bezpieczen-
stwa, w przypadku choroby a takze stwarza¢ warunki zapobiegania oraz dziatalno$ci prozdrowotne;.
Ustawa z dnia 6 lutego 1997 roku wprowadzono powszechne i obowiazkowe ubezpieczenia zdrowot-
ne wedlug nowych zasad finansowania ochrony zdrowia, ktérym podlegaja réwniez studenci. Studenci
objeci ubezpieczeniem zdrowotnym maja prawo do korzystania ze §wiadczen zdrowotnych oraz doko-
nania wyboru $wiadczeniodawcy. Podmiotem realizujacym $wiadczenia zdrowotne moze by¢ stu-
dencka przychodnia lekarska. W $wietle ustawy studenci maja prawo wyboru: lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej oraz lekarza stomatologa, lekarza specjalisty, szpitala, pielggniarki, potoznej i
innych §wiadczeniodawcow. Wybor jest oczywiscie ograniczony do tych, §wiadczeniodawcow, ktérzy
zawarli umowg, czyli kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wszystkie uczelniane przychodnie
lekarsko-stomatologiczne maja podpisana umowg¢ z NFZ na §wiadczenie ustug dla studentéw i pra-
cownikéw uczelni.

W uczelniach krakowskich objgtych badaniami dzialaja zespoly opieki zdrowotnej jednak nie
wszyscy studenci korzystaja z ich ustug. Czg$¢ z nich szuka pomocy w innych placéwkach stuzby
zdrowia zaréwno prywatnych jak i publicznych. Istotne jest poznanie przyczyn powyzszego stanu
rzeczy, co szczegdlnie powinno by¢ wazne dla wtadz uczelni, ktére sa odpowiedzialne sa za stan
opieki zdrowotnej nad studentami, a w sposéb posredni za stan ich zdrowia.

Badania okreslajace dostgpno$¢ $wiadczen zdrowotnych dla studentéw autor przeprowadzil w ro-
ku akademickim 2003/4 roku na prébie liczacej 450 oséb. Badaniami objgto studentéw z I oraz Il 1 IV
roku studiéw dziennych z nastgpujacych uczelni Krakowa: Uniwersytet Jagiellonski (Wydziat Zdro-
wia Publicznego), Akademia Pedagogiczna (Instytut Nauk o Wychowaniu, kierunek Pedagogiki Spo-
teczno — Opiekunczej), Politechnika Krakowska (Wydziat Ochrony Srodowiska).

W tabeli 1 i 2 zestawiono opinie respondentéw dotyczace korzystania ze studenckiej stuzby zdro-
wia oraz przyczyn szukania pomocy lekarskiej poza przychodnig studencka.

W Uniwersytecie Jagiellonskim z ustug studenckiej stuzby zdrowia korzysta 43,3% studentéw. W
Politechnice Krakowskiej z pomocy uczelnianej stuzby zdrowia korzysta tylko 31,5% badanych stu-
dentéw natomiast w Akademii Pedagogicznej jedynie 26,8%.W$rdd przyczyn nie korzystania z ustug
uczelnianej stuzby zdrowia respondenci najczg$ciej wymieniaja wigksze zaufanie, jakim darza swoje-
go lekarza domowego (20% - 27%) oraz trudnosci, jakie sprawia préba uzyskania porady u lekarza
specjalisty (okoto 16%).
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Tabela 1. Korzystanie ze studenckiej przychodni zdrowia (wartosci wyrazone w %)

Swiadczenia zdrowotne uJ AP PK | Razem
Korzystam ze studenckiej stuzby zdrowia 43,3 | 26,8 | 31,5 34,9
Nie korzystam ze studenckiej stuzby zdrowia | 56,7 | 73,2 | 68,5 65,1

Tabela 2. Przyczyny nie korzystania ze studenckiej stuzby zdrowia (warto$ci wyrazone w %)

Nie korzystam poniewaz: Ogdlnie
[92) AP PK Razem
Brak lekarza odpowiedniej specjalizacji 1,2 24 3,1 2,1
Trudno$ci dostania si¢ do lekarza specjalisty 13,5 17,1 18,1 15,9
Wigksze zaufanie do lekarza, u ktérego si¢ leczg 19,9 26,8 22,0 22,6
Inny powoéd 12,3 13,8 16,5 14,0
Brak odpowiedzi 53,2 39,8 40,2 454

W $wietle wynikéw zestawionych w tabeli 1 i wykresie 1 blisko potowa studentéw nie odczuwa
potrzeby kontaktowania si¢ z lekarzem i nie jest tym zainteresowana.

Wykres 1. Porownanie liczby oséb nie korzystajacych z akademickiej stuzby zdrowia
do liczby os6b nie uzasadniajacych przyczyn tej decyzji
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Zastanawiajace jednak jest to, dlaczego wigkszo$¢ studentéw nie potrafito podaé przyczyny lub
przyczyn, ktére powoduja, Ze uczelniana stuzba zdrowia nie jest dla nich atrakcyjna Swiadcza o tym
przede wszystkim wyniki odnoszace si¢ do braku odpowiedzi uzasadniajacych nie korzystanie z aka-
demickiej stuzby zdrowia. Nie jest to zatem $wiadomy wybor lub odrzucenie, lecz raczej brak potrze-
by korzystania z porady specjalisty. Wniosek ten wymaga jednak dodatkowych badan celem doktad-
niejszego wyjasnienia przyczyn szukania pomocy lekarskiej poza przychodnia studencka. Wyniki
badan jednoznacznie $wiadcza o braku zaufania studentéw do uczelnianej stuzby zdrowia lub mate;j jej
dostgpnosci, co jest nastgpstwem zlej organizacji.

Badania profilaktyczne

Celem profilaktycznych badan lekarskich jest ocena stopnia rozwoju oraz stanu zdrowia w jego
holistycznym ujgciu obejmujacy aspekt fizyczny, spoteczny i psychiczny zdrowia studenta. Badanie
takie powinno réwniez rozpoznawa¢ czynniki negatywne i pozytywne dla zdrowia studenta wystgpu-
jace w jego aktualnym $rodowisku zycia i nauki. Efektem badan profilaktycznych powinno by¢ zapla-
nowanie dziatan diagnostycznych, korekcyjnych i leczniczych oraz edukacyjnych.

Tabela 3. Wykonanie badania stanu zdrowia niezwigzane z choroba
w czasie ostatniego roku kalendarzowego (wartos$ci wyrazone w %)

. . Ogo6lnie
Badania profilaktyczne T AP PK Razom
Badania profilaktyczne w przychodni studenckiej 71,9 22,8 23,6 43,0
Badania profilaktyczne innego rodzaju 17,0 39,0 13,4 22,3
Nie 11,1 38,2 63,0 34,7

Z wieloletnich obserwacji badan profilaktycznych realizowanych w §rodowiskach studenckich wi-
doczny jest lekcewazacy stosunek do nich, zwlaszcza gdy w konkretnych okoliczno$ciach zyciowych
nie wystgpowalo zagrozenie jednostka chorobowa, na ktéra badanie profilaktyczne bylo ukierunkowa-
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ne np. gruzlica. Pomimo przepiséw ustalajacych, ze okres$lony zakres badan profilaktycznych w czasie
studiéw jest powszechny i obowiazujacy egzekwowanie ich wykonania jest bardzo trudne.

Lekcewazenie wykonywania badan profilaktycznych w $rodowisku studenckim mozna thumaczy¢
przede wszystkim brakiem $wiadomosci zdrowotnej, co do celowosci i uzytecznosci ich wykonania.
Inna przyczyna zaniechania wykonania badan moga by¢ obserwacje studentéw dotyczace nierzetelno-
$ci ich wykonywania lub nieprawidtowosci organizacyjne ich przeprowadzenia przez studencka stuzbg
zdrowia. Dlatego wazne jest nie tylko rozbudzanie $§wiadomosci zdrowotnej studentéw, ale rowniez
pracownikéw uczelni wyzszych.

Dane ankietowe z Politechniki Krakowskiej wykazuja udzial w lekarskich badaniach profilaktycz-
nych tylko 23,6% respondentéw. Odsetek studentéw wykonujacych badania profilaktyczne w Akade-
mii Pedagogicznej jest jeszcze nizszy i wynosi 22,8%. Najwyzszy odsetek wykonalnosci badan ob-
serwowany jest w Uniwersytecie Jagiellonskim, gdzie wynosi 71,9%, ale wynika to prawdopodobnie z
tego, ze bez aktualnych badan studenci Wydziatu Ochrony Zdrowia nie mogliby bra¢ udziatu w zajg-
ciach, ktére odbywaja si¢ w Klinikach i Oddziatach Szpitalnych.

Tabela 4. Kontrolne badanie uz¢bienia (wartosci wyrazone w %)

- . Ogolnie
Badania profilaktyczne Ui AP PK Razem
W przychodni studenckiej 9.4 73 1,6 6,4
W spétdzielni dentystycznej 29 4,9 6,3 4,5
W przychodni lekarza rodzinnego 18,7 14,6 8,7 14,5
Prywatnie 51,5 52,8 59,8 54,4
Nie 17,5 20,3 23,6 20,2

Stomatologicznym badaniom profilaktycznym poddaje si¢ znacznie wigcej studentéw niz bada-
niom ogdlnym i wyniki te sa odwrotnie proporcjonalne: ok. 22% studentéw PK i AP wykonuje ogdlne
badania profilaktyczne i tylez samo przyznaje si¢ do niewykonywania kontrolnych badan uzgbienia
(tabela 4). Tylko 17,5% studentéw Uniwersytetu Jagiellonskiego podaje, ze nie wykonuje zadnych
badan profilaktycznych dotyczacych uzgbienia. Ten do§¢ wysoki poziom wykonywania profilaktycz-
nych badan stomatologicznych utrzymuje si¢ w srodowisku akademickim od lat. Od lat osiemdziesia-
tych odno$ny odsetek respondentéw oscyluje migdzy 67% - 73%. Biorac pod uwagg wypowiedzi
respondentéw zauwaza sig: blisko 60% sposrdd nich korzysta z porad stomatologicznych w gabine-
tach prywatnych lub w spétdzielniach, a zaledwie 6,4% ogétu badanych - z przychodni studenckiej. W
Uniwersytecie Jagiellonskim, gdzie sytuacja przedstawia si¢ najlepiej, jesli chodzi o badania profilak-
tyczne ogdlne (72%) i stomatologiczne (0k.80%), tylko 9,4% korzysta z przychodni studenckich. Tam
gdzie dbato$¢ o ogélny stan zdrowia przedstawia si¢ najgorzej — (PK) — stomatolog uczelniany jest
wybierany przez 1,6% studentéw.

Od wielu lat zwraca si¢ ogromna uwagg nie tylko w szkole, ale réwniez w domu rodzinnym juz od
wczesnego dziecinstwa na wychowanie i edukacj¢ w kierunku zwigkszenia §wiadomosci i uksztalto-
wania odpowiednich nawykéw w kierunku dbatosci o uzgbienie. Badania wskazuja, ze dziatania edu-
kacyjne przynosza oczekiwany skutek.

Tabela S. Czestotliwo$¢ kontrolnych badan stomatologicznych (wartosci wyrazone w %)

. . Ogdlnie
Badania profilaktyczne Ui AP PK Razem
Co 6 miesigcy 35,1 30,1 23,6 30,2
1 raz w roku 29,2 31,7 26,8 29,2
Rzadziej 12,9 10,6 13,4 12,4
Nie 22,8 27,6 36,2 28,3

Jak trudna i mato skuteczna jest edukacja w tym kierunku w Polsce mozemy stwierdzi¢ $ledzac
regularno$¢ wykonywania przegladéw stomatologicznych.

Z nalezyta regularnoscia, 2 razy w roku do profilaktycznych badan stomatologicznych przystgpuje
zaledwie 35,1% w Uniwersytecie Jagiellonskim, w Akademii Pedagogicznej 30,1% a w Politechnice
Krakowskiej 23,6% studentow.

Stosunkowo niewielka ilo$¢ studentéw rygorystycznie przestrzega termindéw badan profilaktycz-
nych, ale i tak stwierdza si¢ podwojenie odsetka grup respondentéw wykonujacych regularnie dwa
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razy w roku te badania w poréwnaniu z wczesniej przeprowadzanymi sondazami. W 1985 roku z
nalezyta regularno$cia 2 razy do roku stomatologiczne badania profilaktyczne wykonywato w $rodo-
wisku politechnicznym tylko 11,6% a w uniwersyteckim 19% studentéw. Nalezy odnotowa¢, ze aktu-
alnie sytuacja pod wzgledem wykonywania i regularnosci przegladéw stomatologicznych jest zdecy-
dowanie lepsza w Srodowisku uniwersyteckim niz politechnicznym.

STRESZCZENIE

Jednym z uwarunkowan stanu zdrowia jest stan opieki medycznej (stuzby zdrowia). Badania okre-
$lajace dostgpno$¢ $wiadczen zdrowotnych dla studentdéw autor przeprowadzit w roku akademickim
2003/4 na prébie 450 studentow.

Wyniki badan wskazuja, ze nie korzysta z ustug studenckiej stuzby zdrowia az 65,1% studentéw.
Wsréd przyczyn nie korzystania z ustug uczelnianej stuzby zdrowia respondenci najczgsciej wymie-
niaja wigksze zaufanie, jakim darza swojego lekarza domowego (20% - 27%) oraz trudnosci, jakie
sprawia préba uzyskania porady u lekarza specjalisty (okoto 16%).

Celem profilaktycznych badan lekarskich jest ocena stopnia rozwoju oraz stanu zdrowia w jego
holistycznym ujgciu obejmujacy aspekt fizyczny, spoteczny i psychiczny zdrowia studenta. Pomimo
przepisOw ustalajacych, ze okreslony zakres badan profilaktycznych w czasie studiéw jest powszech-
ny i obowiazujacy egzekwowanie ich wykonania jest bardzo trudne. Dane ankietowe z wybranych
uczelni krakowskich wykazuja udzial w lekarskich badaniach profilaktycznych tylko 43% responden-
téw. Stomatologicznym badaniom profilaktycznym poddaje si¢ znacznie wigcej studentéow (79,8%)
niz badaniom ogélnym. Lekcewazenie wykonywania badan profilaktycznych w srodowisku studenc-
kim mozna ttumaczy¢ przede wszystkim brakiem $wiadomosci zdrowotnej, co do celowosci i uzy-
tecznosci ich wykonania. Inna przyczyna zaniechania wykonania badan moga by¢ obserwacje studen-
tow dotyczace nierzetelnosci ich wykonywania lub nieprawidtowosci organizacyjne ich przeprowa-
dzenia przez studencka stuzbg zdrowia.

SUMMARY

The research examining the availability of health services for students was carried out by the au-
thor in 2003/4. About 65% of the students do not benefit from the health care system for students.
Among different causes the respondents emphasize a greater trust in their family doctors (20%-27%)
and the difficulties they meet when they try to obtain a specialist out-patient care (about16%). The
goal of the preventive health services is to evaluate the progress in general health status including its
physical, social and mental aspects. In spite of having passed the law saying that the certain range of
preventive health services is obligatory during the process of studies, its execution is very difficult.

Surveys from chosen Cracow institutes of higher learning show, that only 43% of the respondents
take preventive health services. Dental treatment is much more popular among students (79,8%) than
general treatment.

Such negligence of taking preventive health services among students can be explained by the lack
of health consciousness, as far as its usefulness and goals are concerned. The noticeable unreliability
and poor organisation of the students’ health care system can also be the reason why students give up
treatment.
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