ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LX, SUPPL. XVI, 229 SECTIO D 2005

*Zaktad Pielegniarstwa Polozniczo- Ginekologicznego Katedry Macierzynstwa i Prokreacji
WPiNoZ Akademii Medycznej w Lublinie,
kierownik Zaktadu: prof. nadzw. dr hab. n. med. Henryk Wiktor
The Departament of Obstetric and Gynaecological Nursing
Kierownik Katedry: prof. zw. dr hab. n. med. Grzegorz Jakiel
**Katedra i Klinika PotoZnictwa i Perinatologii Akademii Medycznej w Lublinie
kierownik Katedry: prof. zw. dr hab. n. med. Jan Oleszczuk
Departament of Obstetrics and Perinatology Medical University in Lublin

BUCHOLC MARZENA*, OLESZCZUK JAN **

Exposure to harmful factors in a workplace during the pregnancy

Ekspozycja na czynniki szkodliwe w miejscu pracy a czas trwania ciazy

Przy tworzeniu przepiséw chroniacych zdrowie kobiety w miejscu pracy szczegélna uwage zwré-
cono na okres ciazy, konstruujac je w taki sposob, by wyznaczone nimi warunki wykonywania pracy
zawodowej nie stwarzaty zagrozenia dla ptodu [8]. Zgodnie z przepisami Kodeksu Pracy cigzarnych
nie wolno zatrudnia¢ przy pracach uciazliwych i /lub szkodliwych [8]. Rodzaj tych prac okresla rozpo-
rzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 lipca 2002 roku [16]. Zalicza si¢ do nich m.in. prace narazajace
na dzialanie czynnikéw rakotworczych, substancji chemicznych, niezaleznie od ich st¢zenia, w wa-
runkach narazenia na hatas (ultradzwigkowy, infradzwigkowy) oraz drgania; w mikroklimacie zim-
nym, goracym lub zmiennym. W literaturze przedmiotu duzo uwagi pos§wigca si¢ zagrozeniom ciazy
zwigzanym z ekspozycja na szkodliwe czynniki chemiczne i/lub fizyczne w miejscu pracy [1 - 7, 9 -
12].

Celem pracy byta préba sprawdzenia czy szkodliwe czynniki wystgpujace w srodowisku pracy
kobiet maja zwiazek z czasem zakonczenia ciazy.

MATERIAL I METODYKA

Badania przeprowadzono w Klinice Potoznictwa i Perinatologii Samodzielnego Publicznego Szpi-
tala Klinicznego nr 4 w Lublinie w okresie od stycznia 2002 do stycznia 2003 roku. Wczesniej wyko-
nano badania pilotazowe, ktére pozwolity na weryfikacj¢ pytan, zawartych we wltasnym narzedziu
badawczym. Przed wypelnieniem kwestionariusza ankiety respondentki zostaty poinformowane, ze
badania sa anonimowe, a ich wyniki beda wykorzystane tylko do celéw naukowych. Do uzyskania
materialu badawczego postuzono si¢ standaryzowanym kwestionariuszem ankiety Europop Group,
kwestionariuszem ankiety wlasnego autorstwa oraz analiza dokumentacji medyczne;.

Grupa badana to 185 respondentek, u ktérych ciaza zakonczyla si¢ migdzy 22 a 36 skonczonym
tygodniem, liczonym od daty pierwszego dnia ostatniego krwawienia miesigcznego. Stanowily one
55,5% populacji kobiet rodzacych przedwczesnie we wspomnianej wyzej Klinice. Z badan wytaczono
kobiety z ciagza mnoga, pozostate natomiast nie wyrazity ch¢ci brania w nich udziatu. Wiek ankieto-
wanych wahat si¢ od 18 do 48 lat, w tym 119 (64,3%) znalazlo si¢ w przedziale do 30 roku zycia, a
pozostate 66 (35,7%) byly starsze. Respondentki pochodzily z réznych miejscowosci, z czego 111
(60,0%) mieszkalo w miescie, a 74 (40,0 %) na wsi. Wérdd badanych zdecydowana wigkszo$¢ (159,
tj.85,9%) stanowily mezatki, a pozostale 26 (14,1%) byly stanu wolnego. Badane legitymowaty sig
réznym poziomem wyksztalcenia — 105 (56,8%) $rednim lub wyzszym, 80 (43,2%) zasadniczym
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zawodowym lub podstawowym. Pierwiastki stanowity 43,2 % (80) ogétu badanych, a wielorédki
56,8% (105).

Na pytanie, czy respondentki pracowaty zawodowo w jakimkolwiek okresie ciazy, blisko potowa
(88, 1j.47,6%) odpowiedziata twierdzaco, inne 97 (52,4%) zaprzeczyty temu. Uzyskane wyniki badan
poddano analizie statystycznej. Wartosci analizowanych parametréw, mierzonych w skali nominalnej,
scharakteryzowano przy pomocy licznosci i odsetka. Natomiast mierzalnych w skali porzadkowej lub
ilorazowej, przy pomocy $redniej, mediany, odchylenia standardowego, 25 i 75 percentyla z podaniem
zakresu zmiennosci. Do wykrycia istnienia réznic, badz zalezno$ci, migdzy analizowanymi cechami
jakosciowymi uzyto testu jednorodnosci 2 lub niezaleznosci y2. Przyjeto 5% blad wnioskowania i
zwiazany z nim poziom istotnosci p <0,05; wskazujacy na wystgpowanie istotnych statystycznie réz-
nic badz zaleznosci. Analizy statystyczne przeprowadzono z uzyciem oprogramowania komputerowe-
go STATISTICA V.6.1 (StatSoft, Polska) [13, 17].

WYNIKI

W miejscu pracy zawodowej 29 (32,9%) cigzarnych bylo narazonych na dziatanie szkodliwych
czynnikéw fizycznych, a 59 (67,1%) nie bylto. Problem ten przedstawiono graficznie na rycinie 1.
Wsréd wymienionych przez ankietowane czynnikéw fizycznych, na ktére byty one narazone w miej-
scu pracy znalazty sig: wibracje (9, tj.31,1%), hatas (16, tj.55,2%), ostre o$wietlenie (9, tj.31,1%),
zapylenie (10, tj.34,5%) i/lub wysoka temperatura (6, tj.20,7%). Przy monitorze pracowato 38 (43,2%)
cigzarnych, z czego 23 (60,5%) w wymiarze 50% lub wigcej czasu pracy, a pozostate 15 (39,5%)
okazyjnie.
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Rycina 1. Ekspozycja na szkodliwe czynniki fizyczne w miejscu pracy ciezarnych

Blisko potowa (42, tj.47,7%) respondentek w czasie wykonywania pracy zawodowej byta poddana
ekspozycji na jakiekolwiek szkodliwe czynniki chemiczne. Informacje na ten temat przedstawiono na
rycinie 1.

Na zadane pytanie o narazenie na dziatanie szkodliwych dla zdrowia czynnikéw chemicznych w
miejscu pracy respondentki potwierdzily wystgpowanie nast¢pujacych: rozpuszczalniki (chemikalia) —
14 (33,4%); farby i barwniki — 14 (33,4%); substancje dezynfekcyjne — 12 (28,6%); substancje pocho-
dzenia zwierzgeego (np. krew, tusze zwierzat, materialy zainfekowane) — 13 (30,2%); detergenty do
uzytku domowego i przemystowego — 10 (23,8%); gaz anestezjologiczny — 8 (19,1%); pestycydy — 8
(19,1%); chemioterapeutyki — 7 (16,7%); promienie jonizujace — 5 (11,9%) oraz metale cigzkie — 2
(4,8%). Zalezno$¢ migdzy czasem zakonczenia ciazy a faktem ekspozycji na czynniki szkodliwe w
miejscu pracy przedstawiono w tabeli L.

Analiza statystyczna wykluczyta istnienie zwiazku migdzy czasem zakonczenia ciazy a naraze-
niem na szkodliwe czynniki fizyczne lub chemiczne w miejscu pracy respondentek.

Ponad potowa kobiet (57, tj.64,8%) nie uzywata w pracy ubran ochronnych, pozostate 31 (35,2%)
czynily to, w tym 20 (64,5%) w wymiarze powyzej 25% czasu pracy, a inne 11 (35,5%) jedynie oka-
zjonalnie. Blizsze dane na ten temat zobrazowano w tabelach II i III.
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Rycina 2. Szkodliwe czynniki chemiczne w miejscu pracy ci¢zarnych

Tabela I. Czas zakonczenia ciazy a ekspozycja na szkodliwe czynniki w miejscu pracy

Ekspozycja na szkodliwe czynniki w miejscu pracy
Czas Fizyczne Chemiczne
zakoniczenia Tak Nie Tak Nie
clazy N*=29,1.329% | N*=59,1.67,1% | N*=42,447,7% | N*=46,1.52,3%
n % n % n % n %
Do 32 hbd
N = 44, tj. 50,0% 17 58,6 27 45,8 24 57,1 20 43,5
33 -36 hdb
N = 44, (1.50,0% 12 414 32 54,2 18 42,9 26 56,5
Istotno$¢ 2=128 p=0,25 ¥2=163 p=02

*dotyczy kobiet pracujacych zawodowo w czasie cigzy

Tabela II. Ekspozycja na szkodliwe czynniki chemiczne w miejscu pracy kobiet a uzywanie ubran ochronnych

Uzywanie ubrafi ochronnych
Ekspozycja na szkodliwe Nie Tak
czynniki chemiczne N* =57, 1j.64,8% N* =31, .35,2%
% n %
Nie
N* =46, tj. 52,3% 3 66,7 8 25,8
Tak,
N* = 42, (.47,7% 19 333 23 74,2
Istotno$¢ x2=13.4 p=0,0002

* dotyczy kobiet pracujacych zawodowo w czasie ciazy

Tabela III. Ekspozycja na szkodliwe czynniki fizyczne w miejscu pracy kobiet a uzywanie ubran ochronnych

Uzywanie ubrafi ochronnych

Ekspozycja na szkodliwe Nie Tak
czynniki fizyczne N* =57, tj.64,8% N* =31, tj.35,2%
% n %

Nie

N* = 59, .67,1% 43 75,4 16 51,6
Tak

N* =29, (.32,9% 14 24,6 15 48,4

Istotno$¢ 2=5,15 p=0,02

* dotyczy kobiet pracujacych zawodowo w czasie cigzy
Z zestawienia danych wynika, ze cigzarne narazone na dziatanie niekorzystnych czynnikéw w miejscu
pracy istotnie czg$ciej (p<0,05) uzywaty ubran ochronnych.
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DYSKUSJA

Nie udato si¢ potwierdzi¢ wynikéw badan zachodnich i krajowych ekspertéw [1, 3, 7, 9, 10, 12] jakoby
zagrozenie wczesniejszym zakonczeniem cigzy wystgpowato w miejscu pracy kobiet, poddanych ekspozycji
na szkodliwe czynniki chemiczne i/lub fizyczne. Mimo, zZe blisko potowa pracujacych cigzarnych byta
narazona na dziatanie niekorzystnych czynnikéw chemicznych, a na fizycznych - co trzecia z nich, to analiza
statystyczna nie data podstaw do wnioskowania o ich wptywie na czas zakonczenia ciazy (tzn. przed 32
tygodniem cigzy czy po tym czasie). By¢ moze powodem takich rezultatéw byt zbyt maty odsetek kobiet
poddanych ekspozycji na pojedyncze czynniki szkodliwe. Mozna by jedynie zwréci¢ uwagg na to, ze blisko
potowa cigzarnych pracowata przy monitorze komputera, co w opinii niektérych badaczy [1, 2, 5, 7, 10]
stwarza zagrozenie porodem przedwczesnym. Monitory ekranowe bowiem emituja niekorzystne promie-
niowanie réwniez z boku i z tytu. Stad tez w pomieszczeniu, w ktérym pracuja urzadzenia z monitorami,
stanowisko dla kobiety w ciazy musi by¢ usytuowane w odlegtoéci ponad 1,5 m, by nie byla ona narazona
na niekorzystne skutki promieniowania. [6, 10, 15]. Pojawia si¢ zatem problem, czy cigzarne pracujace
zawodowo wiedza o tym, ze nie tylko praca przy monitorze, ale takze przebywanie w pomieszczeniach, w
ktérych one sig znajduja, stwarza mozliwos¢ ekspozycji na dziatanie pola elektromagnetycznego.

Prawo pracy [14, 15] nakazuje m.in. pracownikom narazonym na niebezpieczne lub szkodliwe czynniki
w $rodowisku pracy noszenie Srodkéw ochrony indywidualnej, jakkolwiek duzo zalezy od nich samych.
Przeprowadzone badania wykazaty, ze ponad potowa kobiet nie stosowata si¢ do tych zalecen. By¢ moze
taka postawa wynikata z poczucia mniejszej, indywidualnej wrazliwosci ich organizmu na dziatanie szko-
dliwych czynnikéw. Swiadczy to o koniecznosci dokonywania oceny istnienia zagrozen w $rodowisku pracy
kobiet przez fachowy personel medyczny w okresie przedkoncepcyjnym, a najp6zniej na poczatku ciazy.
Pozytywnym aspektem moze by¢ fakt, ze kobiety poddane ekspozycji na szkodliwe czynniki, zaréwno
fizyczne, jak i chemiczne uzywaty ubran ochronnych.

WNIOSKI

=2  Wystgpowanie szkodliwych czynnikéw chemicznych i/lub fizycznych w miejscu pracy nie miato
istotnego wptywu na wczesniejsze ( do 32 tygodnia, badZ pézniej) zakonczenie cigzy w badanej grupie
kobiet.

=  Cigzarne poddane ekspozycji na szkodliwe czynniki w miejscu pracy istotnie czgsciej uzywaty ubran
ochronnych, niz niepodane.

PISMIENNICTWO
17 pozycji piSmiennictwa u pierwszego autora
STRESZCZENIE

W literaturze przedmiotu duzo uwagi po$wigca sig zagrozeniom cigzy zwiazanym z ekspozycja na szko-
dliwe czynniki chemiczne i/lub fizyczne w miejscu pracy. W zwiazku z tym podjgto prébeg sprawdzenia czy
szkodliwe czynniki wystgpujace w Srodowisku pracy kobiet maja zwiazek z czasem zakonczenia cigzy. W
miejscu pracy zawodowej 29 (32,9%) cigzarnych byto narazonych na dziatanie szkodliwych czynnikéw
fizycznych, a 59 (67,1%) nie bylo. Blisko potowa (42, tj. 47,7%) respondentek w czasie wykonywania pracy
zawodowej byta poddana ekspozycji na jakiekolwiek szkodliwe czynniki chemiczne. Ponad potowa kobiet
(57, 1j.64,8%) nie uzywata w pracy ubran ochronnych, pozostate 31 (35,2%) czynity to, w tym 20 (64,5%) w
wymiarze powyzej 25% czasu pracy, a inne 11 (35,5%) jedynie okazjonalnie. Przeprowadzone badania
pokazaty, ze wystgpowanie szkodliwych czynnikéw chemicznych i/lub fizycznych w miejscu pracy nie
mialo istotnego wptywu na wczesniejsze (do 32 tygodnia, badz pdzniej) zakonczenie ciazy w badanej grupie
kobiet. Cigzarne poddane ekspozycji na szkodliwe czynniki w miejscu pracy istotnie czgéciej uzywaty ubran
ochronnych, niz niepodane.

SUMMARY

A lot of attention in literature is devoted to pregnancy risk connected with exposure to harmful chemical
and/or physical factors in a workplace. In a workplace 29 (32.9%) of pregnant women were exposed to
influence of physical harmful factors, and 59 (67.1%) weren't. Almost half of them (42 i.e 47.7%) respon-
dents during their work was exposed to some harmful chemical factors. More than a half of women (57 i.e
64.8%) didn't use any protective clothing, the remaining 31 (35.2%) did use them, out of which 20 (64.5%)
more than 25% of work time, other 11 (35.5%) only occasionaly. The study proved that existence of harmful
chemical and/or physical factors in a workplacedid not have significant influence on earlier delivery (up to
32 week or later) in a tested group of women. Pregnant women exposed to harmful factors in a workplace
did use protective clothing more often than thoese who were not exposed to such factors.
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