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Sex manifestation in the drawings of human figure in persons
of geriatrics age

Ekspresja plci w rysunkach postaci czlowieka u 0s6b w wieku geriatrycznym

Rysunek postaci cztowieka jest czgsto stosowany w procesie diagnozy i terapii réznorodnych za-
burzen. Najczesciej stosowany jest w przypadku oceny rozwoju u dzieci. Pachalska (1999), a takze
Grochmal-Bach i Pachalska (2004) stosuja go réwniez z powodzeniem w ocenie oséb po udarach
mobzgu czy w schizofrenii. W rehabilitacji geriatrycznej rysunek jest gtéwnie forma terapii zajgciowe;j
czy terapii sztuka. Jako metoda projekcyjna moze by¢ wykorzystany do badania potrzeb, zaintereso-
wan, pogladéw oraz réznorodnych postaw wchodzacych w sktad struktury osobowosci. Jedna z waz-
niejszych cech jest obraz samego siebie, w ktérym samoswiadomos¢ pici odgrywa istotna rolg. Czlo-
wiek jest istota spoleczna, a zyjac w okreslonych grupach pozostaje pod ich wptywem. Dotyczy to
zwlaszcza wptywu uznawanych przez nie wartosci i norm, a takze wptywu systemu pojac, symboli i
znaczen wypracowanych przez te grupy.

Wptyw $rodowiska na samoswiadomo$¢ plci jest oczywista, zwlaszcza pici w ujgciu ,,psycholo-
gicznym” i ,,socjologiczno-etnologicznym” (Hotyst B., 1983). Najwigkszy wptyw obserwuje si¢ w
okresie dziecigcym i w okresie dojrzewania, a uksztaltowana juz osobowo$¢, przy braku wystgpowa-
nia wigkszych zmian patologicznych pozostaje niezmienna az do péznego wieku.

Fakt, ze dymorfizm plciowy zmniejsza si¢ po przekwitaniu jest bezsporny. Wraz z wiekiem ob-
serwuje si¢ ostabienie cech ptciowych, zwiazanych z gospodarka hormonalna, manifestujaca si¢ mig-
dzy innymi nie tylko wygladem zewngtrznym, ale réwniez sposobem zachowania czy tez ubioru.

Celem niniejszej pracy bylo stwierdzenie, w jakim stopniu manifestuje si¢ pte¢ w rysunkach po-
staci cztowieka u os6b w wieku geriatrycznym, przy zatozeniu, ze rysunek postaci czlowieka jest self-
portretem, czyli jest projekcja wilasnej plci. Celem jest rowniez odpowiedz na pytanie; czy wyniki
zaleza od wieku oraz od réznych warunkéw bytowania; a mianowicie w domach rodzinnych i w do-
mach pomocy spoteczne;j.

MATERIAL I METODY

Materiat stanowia rysunki postaci cztowieka wykonane przez osoby w wieku od 65 do 97 lata
mieszkajace w domach rodzinnych (DR) oraz Domach Opieki Spotecznej (DOS) w Krakowie i Biel-
sku Biatej. Badani wykonywali test rysunkowy (dom, drzewo, cztowiek), a ocenie poddano rysunek
postaci cztowieka. Do analizy uzyto rysunki tylko tych oséb, w przypadku ktérych nie byto wskazan,
ze jest to obraz innej osoby (np. matki lub ojca, me¢za lub Zony, cérki lub syna). Finalnie wybrano 140
0s6b w taki sposéb, ze w kazdej grupie znajdowala si¢ jednakowa liczba kobiet i mgzczyzn sparowa-
nych (,,matched”) pod wzgledem wieku (ré6znica £2 lata). Dla oceny ekspresji pici opracowano spe-
cjalng skalg zawierajaca cechy uznane za meskie i zenskie.

Cechy mgskie to; Ogdlnie meski wyglad; krétkie wlosy; wasy; broda (zarost); kapelusz lub czapka
z daszkiem; tysina; marynarka; spodnie; krawat lub mucha; buty ,,meskie”; zaznaczona muskulatura,
szerokie ramiona; papieros, a zwlaszcza fajka, oraz inne atrybuty meskosci (przyktadowo szabla)

447



Cechy zenskie to; Ogdlnie zenski wyglad; dlugie wlosy, warkocze, ‘kok”, kokarda; zaznaczone
usta i policzki ,,szminka”; kolczyki; dtugie rzgsy; korale, sukienka; spddnica; damska bluzka; damskie
buty, zwtaszcza na obcasach; zaznaczony ,,biust” lub podkres§lona zenska talia, szerokie biodra, a takze
inne atrybuty kobiecosci (np. parasolka, kapelusik z kokarda, zabot)

ANALIZA WYNIKOW

Interesujace jest, ze manifestacja ptci meskiej jest wyrazniejsza, a takze fakt, ze w kazdej grupie sa
osoby, ktére uzyskaly pewna liczbg punktdw ocenianych jako przynaleznych do pici przeciwne;.
Najwigksza liczbg punktéw ,.megskich” stwierdzono w grupie me¢zczyzn mieszkajacych w domach
rodzinnych, nieco mniejsza w grupie mg¢zczyzn mieszkajacych w domach opieki spotecznej, znacznie
mniejsza w grupie kobiet mieszkajacych w domach opieki spotecznej a najmniejsza w grupie kobiet
mieszkajacych w domach rodzinnych. Odnosnie liczby punktéw ,,zenskich” stwierdza sig, ze najwigk-
sza ich liczba wystgpowata w grupie kobiet mieszkajacych w domach rodzinnych, nieco mniejsza u
kobiet mieszkajacych w domach opieki spotecznej, znacznie mniejsza u mgzczyzn z doméw opieki
spotecznej a najmniejsza w przypadku m¢zczyzn z doméw rodzinnych.

Tablica 1. Liczby puktéw meskich i zenskich z (DR- domu rodzinnego, DOS- domu opieki spotecznej)

LICZBA PUNKTOW
PLEC GRUPA Meskich Zenskich
X SD X SD
M DR 4,83 1,66 1,31 1,14
DOS 3,89 1,98 1,83 1,03
K DR 2,51 1,75 2,83 2,05
DOS 2,00 1,31 3,66 2,23
5,00
4,50 -
4,00 +
3,50 - ]
3,00 + —
2,50
2,00 -
1,50 +
1,00 -
0,50 -
0,00 +
DR DOS DOS DR
Mezczyzni Kobiety

Ryc. 1. Wartosci Srednie punktow meskich i zenskich w badanych grupach

Obliczone wspdtczynniki korelacji pomigdzy liczba elementéw ,,zeniskich” 1 ,,mgskich” a wiekiem
w badanych grupach wykazaty, ze byty one ujemne i istotne statystycznie w przypadku, gdy analizo-
wano punkty zgodnie z plcia osobnika. W przypadku mezczyzn wynosity one -0,54 (DOS) -0,69 DR);
u kobiet -0,50 (DOS) i -0,62 (DR).

W przypadku, gdy analizowano liczbg punktéw ,,zenskich” i ,,mgskich” niezgodnych z picig osob-
nika stwierdzono, ze wspdtczynniki korelacji z wiekiem byty dodatnie lecz nie istotne statystycznie.
W przypadku kobiet wynosity one 0,11 (DR) i 0,17 (DOS), a w przypadku mgzczyzn 0,22 (DR) 1 0,31
(DOS).
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OMOWIENIE WYNIKOW

Rysunek jest dobra forma testu, gdyz jako test niewerbalny najczgsciej nie jest poddawany kontro-
li $wiadomosci, i wobec tego jest ekspresja elementéw czgsto nie§wiadomych. Jakkolwiek ocena nie
moze by¢ traktowana jako w duzym stopniu wiarygodna, przeprowadzone badania wykazaly, ze rysu-
nek postaci czlowieka moze by¢ uzywany réwniez do oceny ekspresji pici. W badaniu takim mozna
ujawni¢ znacznie wigcej faktéw, gdyz badana osoba nie domysla sig¢ wlasciwego znaczenia tego testu i
mechanizmy obronne sa w pewnym sensie u$pione, a wigc moga si¢ ujawni¢ elementy, ktére niechet-
nie sa ujawniane lub nawet celowo falszowane. Oczywiscie jednoznaczno$¢ i rzetelno$¢ takiej inter-
pretacji wymaga pogtebionych studiéw, niemniej jednak na tym etapie mozna stwierdzi¢, Zze uzyskane
wyniki potwierdzaja obserwowane zjawisko zmniejszenia stopnia dymorfizmu piciowego z wiekiem.
Welon i Bielicki, (1876) stwierdzili, ze po 40 roku zycia zanika dymorfizm plciowy wyrazony wigk-
szym znaczeniem czynnika wielko$ci ciala. Zauwaza si¢ nawet zmniejszanie si¢ wyrazistosci ekspresji
plci, a nawet ,unifikacji” w kierunku ,,niejednoznacznej manifestacji wtasnej ptci” w wygladzie i
ubiorze 0s6b starszych, a szczegdlnie bardzo starych. Badania zaréwno cech biologicznych (morfolo-
gicznych, fizjologicznych czy biochemicznych), a takze analiza motoryki ciata sa dostatecznie udo-
kumentowane, gdyz sa duzo prostsze niz dociekanie réznic pomi¢dzy mezczyznami i kobietami w
zakresie cech psychicznych.

Interesujace jest, ze badane osoby mieszkajace w warunkach naturalnych, tzn. w domach rodzin-
nych, wykazuja wigksza zgodno$¢ tresci rysunku z wtasng plcia, ktdra jest wyrazniej zamanifestowana
niz osoby mieszkajace w domach opieki spotecznej. Moze to wynika¢ w znacznym stopniu z wptywu
Srodowiska zewngtrznego na psychike tych oséb, a w rezultacie na taki obraz samego siebie, w tym
szczegdlnie poczucie tozsamosci wlasnej pici. Osoby mieszkajace w domach rodzinnych ,,zyja” czgsto
w $rodowisku bardziej naturalnym i ,.graja” ciagle swoje role spoleczne, majace réwniez aspekt
,-plciowy”. Posiadaja czgsto inne osoby w swoim otoczeniu, dla ktérych sa ojcami lub matkami, Zo-
nami lub me¢zami, dziadkami lub babciami, wujkami lub ciotkami (itp), maja przyjaciét i znajomych, z
ktérymi maja bliskie relacje interpersonalne. Osoby mieszkajace w domach opieki spotecznej niejed-
nokrotnie maja znacznie mniej okazji do ,.grania” takich r6l. Zdarza si¢ takze, ze dana osoba jest
traktowana jako ,,pacjent z dwéjki” czy ,,jedynka z 6semki”, czy wrecz ,,czternastka”, co powoduje, ze
styszy o sobie komunikaty bezosobowe, bezimienne, a nawet ,,bezptciowe”. Takie sytuacje nie powin-
ny si¢ zdarza¢, a w sytuacji integracji z Unia Europejska wiele z tych probleméw nie moze mie¢ w
ogdle miejsca. Problemu nie zatatwi si¢ jednak regulacjami prawnymi, musi nastapi¢ zmiana w $wia-
domoéci nie tylko pensjonariuszy tych doméw, ale przede wszystkim w §wiadomosci personelu.

Zwigkszanie si¢ liczby elementéw pilci ,,zenskiej” moze réwniez wynika¢ z faktu, ze mezczyzni
mieszkajacy w domach opieki spotecznej sa czgsto samotni i z konieczno$ci sa zmuszeni réwniez
niejednokrotnie wykonywaé czynnosci tradycyjnie uznawane jako ,.kobiece”, jak np. drobne przepier-
ki (skarpetki, chusteczki do nosa), prasowanie swojej bielizny, czy robienie zakupéw oraz przygoto-
wywanie positkow, a takze sprzatanie swojego otoczenia, o ile pozwala na to stan zdrowia. Z drugiej
strony zwigkszanie si¢ liczby elementéw ,,mgskich” w rysunkach kobiet z doméw opieki spotecznej
wynika¢ moze réwniez z podobnego faktu, gdyz samotne kobiety musza z koniecznosci wykonywac
czynnos$ci tradycyjnie uznawane za ,,mgskie”, jak np. prowadzenie rachunkéw, naprawy drobnego
sprzgtu, wymiana zaréwki itp.

WNIOSKI

Rysunek postaci cztowieka jest dobrym testem stuzacym do oceny ekspresji plci.

Ekspresja plci silniej jest wyrazona w rysunkach oséb mtodszych, niz u starszych, zaréwno u

kobiet jak i u mgzczyzn, takze bez wzgledu na srodowisko zamieszkania.

3. Obserwuje si¢ zmniejszenia wyrazistosci ekspresji wlasnej pici z wiekiem, a takze zwigkszania si¢
elementow charakterystycznych dla ptci przeciwnej, zwlaszcza u 0séb mieszkajacych w domach
opieki spoteczne;j.

4. Podjete badania wymagaja kontynuacji i weryfikacji, a takze pogl¢bionych studiéw biologicznych

(genetycznych), psychologicznych i socjologicznych, na znacznie liczniejszym materiale, gdyz

wiele moze by¢ czynnikéw wptywajacych na uzyskany obraz.

N =
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STRESZCZENIE

Rysunek postaci cztowieka jest czgsto stosowany w procesie diagnozy i terapii réznorodnych za-
burzen.

Materiat to 140 oséb w wieku od 57 do 92 lata mieszkajacych w domach rodzinnych lub w do-
mach opieki spotecznej. Badani wykonywali test rysunkowy (dom, drzewo, cztowiek), a analizie
poddano zadanie dotyczace rysunku postaci cztowieka. Oceniano ekspresj¢ plci przyznajac punkty za
cechy meskie; ogélnie meski wyglad; krétkie wlosy; wasy; broda (zarost); kapelusz lub czapka z
daszkiem; tysina; marynarka; spodnie; krawat lub mucha; buty ,,mgskie”; zaznaczona muskulatura,
szerokie ramiona; papieros, a zwlaszcza fajka, oraz cechy zenskie; ogdlnie zenski wyglad; dlugie
wlosy, warkocze, ‘kok”, kokarda; zaznaczone usta i policzki ,,szminka”; kolczyki; dtugie rzgsy; kora-
le, sukienka; spddnica; damska bluzka; damskie buty, zwtaszcza na obcasach; zaznaczony ,,biust” lub
podkreslona zenska talia, szerokie biodra.

Osoby mieszkajace w domach rodzinnych wykonuja rysunki postaci cztowieka bardziej zgodne z
wlasng picia. Ekspresja pici silniej jest wyrazona w rysunkach oséb mtodszych. Obserwuje si¢ zmniej-
szenia wyrazistosci ekspresji wlasnej pici z wiekiem, a takze zwigkszania si¢ elementéw charaktery-
stycznych dla ptci przeciwnej, zwtaszcza u 0s6b mieszkajacych w domach opieki spotecznej.

SUMMARY

The task of drawing a human figure is often used in the diagnosis and therapy of various distur-
bances.

We examined 140 persons, 57 to 92 years of age, residing in their family homes or in a rest home.
The subjects performed the drawing test (Knapik 1987), and the results obtained in the task of drawing
a human figure were analyzed. The expression of gender was assessed, assigning points for explicitly
masculine characteristics, such as generally male appearance, short hair, mustache, beard or whiskers,
hat or billed cap, baldness, jacket, trousers, necktie or bow tie, male shoes, exaggerated musculature,
broad shoulders, cigarette (or especially a pipe), and other attributes of masculinity (e.g. sword), or for
explicitly female characteristics, such as generally female appearance, long hair, pony tails, bun hair-
do, hair ribbon, mouth and cheeks marked with lipstick, ear-rings, long lashes, necklace, dress, skirt,
blouse, feminine shoes (especially high heels), exaggerated bust or narrow waist, wide hips,. The
results obtained in this test from persons living at home were compared to those living in the rest
house.

Persons living at home make human figure drawing more consistent with their own gender. The
expression of gender is more pronounced in the drawings of younger persons than in those of older
persons, in both men and women, regardless of the place of residence. Expressiveness in depicting
one’s own gender is observed to decrease with age, while there are increased elements characteristics
for the opposite sex, especially in persons living in rest homes.
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