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Physical efficiency of students as the future leaders of Heath

Aktywnos¢ fizyczna studentéw przyszlych lideréw zdrowia

Prawie dwa i p6t tysiaca lat temu Arystoteles glosil, Ze nic tak nie rujnuje zycia czltowieka, jak
ciaglty bezruch. W stowach tych uwidacznia si¢ znaczenie aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu
zycia. Bez niej niemozliwa jest strategia zdrowia, jego zachowanie i zwigkszanie. Mozna zatem uznac,
ze aktywno§$¢ fizyczna jest w znacznym stopniu miernikiem zdrowia.

Wspblczesna cywilizacja zagraza zdrowiu cztowieka poprzez niekorzystne zjawiska bedace kon-
sekwencja wspoélczesnej organizacji zycia spotecznego i warunkéw pracy. W ostatnich latach u dzieci
i mtodziezy wystgpuje coraz wigcej chordb cywilizacyjnych spowodowanych uboga aktywnoscia
ruchowa, ktdra jest przyczyna uposledzonej motoryczno$ci i wydolnosci fizycznej. W zasadzie tylko
stala, systematyczna i optymalnie intensywna aktywnos¢ fizyczna stanowi warunek zapobiegania tym
chorobom, podnosi réwniez poziom sprawnosci fizycznej 1 waloréw zdrowotnych organizmu ludzkie-
go. Dobrze przystosowany do zycia cztowiek — to cztowiek zdrowy i radosny, odporny na zachorowa-
nia, sprawny fizycznie, wyposazony w niezbgdny zaséb nawykéw i umiejgtnosci zyciowych, przysto-
sowany do srodowiska materialnego, zdolny do pokonywania trudnosci. Ogdlnie rzecz biorac, aktyw-
no$¢ ruchowa calego spoteczenstwa, w tym szczegdlnie dzieci i mlodziezy jest nieodzowna. Jest to
najtanszy, najpowszedniejszy i najwszechstronniejszy srodek stymulujacy rozwdj, zwigkszajacy moz-
liwosci adaptacyjne, dajacy wigksze poczucie bezpieczenstwa i rado$ci oraz zdecydowanie zwigksza-
jacy odpornos¢ organizmu (Drabik J, 1995).

Kluczowe znaczenie w propagowaniu zdrowego stylu zycia, wyrazajacym si¢ migedzy innymi ak-
tywnoscia fizyczna w czasie wolnym, w szkolnym systemie pelni zapewne nauczyciel wychowania
fizycznego okreslany niekiedy liderem zdrowia.

Nauczyciel wychowania fizycznego i zdrowotnego to osoba, ktdrej zadaniem jest ksztalcenie
sprawnosci fizycznej i psychomotorycznej oraz rozwijanie sfery poznawczej i emocjonalno - motywa-
cyjnej poprzez aktywno$¢ ruchowa. Podmiotem pracy nauczyciela jest cztowiek bardzo mtody, ktéry
ulega wielu przemianom biologicznym i osobowo$ciowym. Aby w petni realizowaé si¢ w zawodzie
nauczyciela wychowania fizycznego i zdrowotnego nalezy nie tylko przekazywa¢ wychowankom
tre$ci programu nauczania, ale umie¢ z nimi wspdtpracowaé, rozmawia¢ i bawi¢ sig. Tak funkcjonuja-
cy nauczyciel moze urzeczywistni¢ nakreslona przez Macieja Demela wizjg¢ nauczyciela wychowania
fizycznego, ktéry ,,bedzie uczyl jak zy¢ zgodnie z normami higieny, jak ksztattowa¢ ciato, doskonali¢
zdrowie i pielggnowac¢ urodg...Bgdzie to wigc $wiatty doradca i przyjaciel mtodziezy, taki za ktérym
miodziez chodzi, do ktérego zwraca si¢ z wielkimi klopotami matych ludzi” (Demel M., 1973).

Badania naukowe wskazuja, ze zadowalajacy poziom aktywnosci fizycznej cechuje: 70% dzieci 6-
7 letnich, 20-30% uczniéw w wieku 11-15 lat, i tylko 10% dorostych (Narodowy Program Zdrowia
1996-2005). Dlatego pierwszym celem operacyjnym tego programu jest ,,zwigkszenie aktywnosci
fizycznej ludnos$ci”. Zrealizowaé¢ go mozna poprzez wyksztalcenie u dzieci i mtodziezy — w trakcie
procesu ksztatcenia i wychowania - nawykow systematycznego uczestnictwa przez cale zycie w réz-
norodnych formach zaj¢¢ ruchowych. W zwiazku z tym istotne znaczenie ma postawa do aktywnosci
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fizycznej kandydatéw na nauczycieli wychowania fizycznego i zdrowotnego (lideréw zdrowia), ktérzy
w zasadzie beda odpowiadali za stan §wiadomosci przyszitych pokolen. Upraszczajac mozna stwier-
dzi¢, ze jaka potrzeba aktywnosci fizycznej charakteryzuja si¢ studenci wychowania fizycznego i
zdrowotnego, tak bgda wplywali na swoich wychowankéw (Kijo P., 2004). Istota zostata zawarta w
stowach J.W. Dawida: ,,Nauczyciel chcac dawa¢ innym — musi sam wiele posiada¢, chcac ksztalci¢
innych — musi by¢ gruntownie wyksztatconym, chcac czyni¢ innych lepszymi — musi sam by¢ do-
brym”

Celem podjetych badan byto okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej przysztych nauczycieli wy-
chowania fizycznego i zdrowotnego (lideréw zdrowia), a w szczeg6lno$ci znalezienie odpowiedzi na
nastgpujace pytania:

e czy studenci charakteryzuja sig¢ systematyczna aktywnoscia fizyczna w czasie wolnym;
® czy na poziom aktywnosci fizycznej ma wptyw wiek (rok studiéw);

e jakie sa uwarunkowania aktywnosci fizycznej przysztych lideréw zdrowia;

e jakie formy spgdzania czasu wolnego preferuja studenci — przyszli liderzy zdrowia.

MATERIAL

Badania przeprowadzono wiosna 2004 roku wsrdd studentéw Kolegium Nauczycielskiego w Zgie-
rzu i Lowiczu oraz Wyzszej Szkoty Pedagogicznej w Lodzi.. Ogdlnie zbadano 180 oséb (77 studentek
i 103 studentéw) studiujacych specjalno$§¢ wychowanie fizyczne i zdrowotne (tabela 1). Wszyscy
badani studiowali w trybie dziennym.

Tabela 1. Liczba badanych studentow

Rok studiow Studenci Studentki Razem
1 43 33 76
11 27 21 48
il 33 23 56
103 77 180
METODA

Do uzyskania informacji dotyczacych aktywnosci fizycznej studentéw przysztych lideréw zdrowia
zastosowano metodg¢ sondazu diagnostycznego - kwestionariusz ankiety. Sktadatl si¢ on z osiemnastu
pytan o charakterze zamknig¢tym i pétotwartym.

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Poddajac analizie zebrane wyniki badaf dotyczace aktywnosci fizycznej przysztych lideréw zdro-
wia (wykres 1, 2) nalezy stwierdzi¢, ze jej jako$¢ zmienia si¢ w zaleznosci od roku studiéw. Systema-
tyczne uczestniczenie w niej, niestety wykazuje tendencj¢ malejaca wraz z wiekiem na korzy$¢ spon-
tanicznego (nieregularnego) uczestnictwa. Wazne jest jednak, by przyszli liderzy zdrowia wykazywali
si¢ taka postawa, ktéra wskazuje na systematyczno$¢ dziatan, co jest przyktadem godnym nasladowa-
nia wsrdd dzieci i mtodziezy. Negatywnym obrazem jest okazjonalne uczestniczenie w r6znych for-
mach aktywnos$ci ruchowej przed uzyskaniem kwalifikacji zawodowych. Sytuacja ta moze powodo-
wacé u przyszlego nauczyciela brak autorytetu, jesli chodzi o przekazywanie waloréw aktywnoS$ci
ruchowej w czasie wolnym. Wymownym obrazem jest sposéb spgdzania czasu wolnego przez badana
grupg (wykres 3). Jej wyniki wskazuja na zmniejszanie zainteresowania aktywnoscia fizyczna na rzecz
innych aktywnosci. By¢ moze sytuacja ta wynika z innych potrzeb studenckich, chociazby zwiazanych
z koniecznoscia pracy zarobkowej. Wazna rol¢ w ksztattowaniu §wiadomosci zdrowego stylu zycia
poprzez aktywnos¢ fizyczna petni plan i program studiéw, ktéry w zasadzie powinien umacnia¢ okre-
$lone postawy tak, by konczacy studia nie tylko wiedzieli i umieli korzysta¢ z form ruchowych ale
przede wszystkim stosowali je w dziataniu.
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WNIOSKI

Przeprowadzone badania dotyczyty okre$lenia poziomu aktywnosci ruchowej przysztych lideréw

zdrowia. Zwrdécono réwniez uwage na jej uwarunkowania oraz sposéb spedzania czasu wolnego mto-
dziezy akademickiej nabywajacej kwalifikacje zawodowe zwiazane z promocja zdrowego stylu zycia.

1.

[

Uzyskane wyniki badan pozwolily na wysunigcie nastgpujacych uogélnien:

Studenci deklaruja 100% aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym, przy czym jej jakos¢ zmienia si¢
wraz z rokiem studiéw. Z systematycznej na I roku studiéw przeksztalca si¢ na spontaniczng (oka-
zjonalna) na III roku studiéw. Natomiast stwierdzaja, ze na ich stanowisko dotyczace wzajemne;j
relacji aktywnosci fizycznej i zdrowia nie ma wptywu czas (dtugo$é) studiowania. Moze to wska-
zywac na fakt, ze program studiéw w zasadzie nie wzmacnia postaw studentéw do uczestniczenia
w kultury fizycznej i zdrowotnej w czasie wolnym.

Uwidaczniaja si¢ réwniez konkurencyjne sposoby spgdzania czasu wolnego w stosunku do aktyw-
nosci fizycznej. Wraz z dlugoscia studiowania, studenci swéj czas wolny przeznaczaja na pracg
zarobkowa, rozrywke, spotkania towarzyskie i naukg. Zauwazalne jest zwigkszenie znaczenia tych
wyboréw w stosunku do aktywnosci fizycznej -szczegdlnie u konczacych studia. Nie jest to sytu-
acja korzystna z uwagi na postawg przysztych lideréw zdrowia.

Reasumujac, mozna stwierdzi¢, ze nalezy zwigksza¢ upowszechnianie szeroko pojgtej aktywnosci
ruchowej wéréd mtodziezy akademickiej a w szczegélno$ci wychowania fizycznego i zdrowotne-
go, gdyz jest to warunek zdrowego stylu zycia, konieczny dla przysztych lideréw zdrowia.
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Wykres 1. Uczestnictwo w aktywno$ci fizycznej w zaleznosci od czasu studiowania
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Wykres 2. Zainteresowanie aktywno$cia fizyczna w zaleznosci od czasu studiowania przyszltych lideréw zdrowia
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Wykres 3. Formy spedzania czasu wolnego przysztych lideréw zdrowia

STRESZCZENIE

Celem podjetych badan bylo okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej przysztych nauczycieli wy-
chowania fizycznego i zdrowotnego (lideréw zdrowia) Badania przeprowadzono wiosng 2004 roku
wsrdd studentéw Kolegium Nauczycielskiego w Zgierzu i Lowiczu oraz Wyzszej Szkoty Pedagogicz-
nej w Lodzi.. Ogélnie zbadano 180 oséb (77 studentek i 103 studentéw) studiujacych specjalnos¢
wychowanie fizyczne i zdrowotne. Wszyscy badani studiowali w trybie dziennym.. W badaniach
zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego — kwestionariusz ankiety. Na podstawie zebranego
materialu badawczego mozna stwierdzi¢, ze: aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym nie jest prioryte-
tem przysztych lideré6w zdrowia i ma w zdecydowanej mierze charakter spontaniczny. Zauwazalne jest
réwniez jej obnizanie wraz z wiekiem (rokiem studidéw). Zatem, nalezy wysuna¢ pytania: jacy bgda
przyszli liderzy zdrowia i jakie postawy ksztatca w trakcie nabywania kwalifikacji zawodowych.

ABSTRACT

The aim of the research was to determine the level of physical efficiency of the future teachers of
physical and health education (the leaders of health). The research was conducted in spring 2004
among the students of the College of Teachers in Zgierz and Lowicz and the Pedagogical College in
L6dz. Altogether 180 students of physical and health education were examined (77 woman students
and 103 students). They were all students of day courses. The metod of diagnostic soundings was used
in the research — a questionnaire. Basing on the collected material one should state that physical ef-
feciency is not priority for the future leaders of health in their spare time and is a vast majority of
caseshas a spontaneous character. Moreover the level of physical efficiency decreases along with the
age of students (the year of university studies). So two questions should be ask: Whot are the future
leaders of health going to be like? And: What kind of background do they get while abtaining profes-
sional skills and qualifications.
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