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Fatherhood as a maturation phase in the man’s life

QOjcostwo jako faza dojrzewania w Zyciu mezczyzny

Czas oczekiwania na dziecko jest dla kazdej matki i kazdego ojca czasem przemian psychologicz-
nych. Mtodzi rodzice dojrzewaja do rdl rodzicielskich. Nastgpuje intensywny czas budowania i umac-
niania wigzi migdzy partnerami a takze migdzy rodzicami i dzieckiem. Jest to proces ciagly, wymaga-
jacy pewnej wiedzy. Wiedza ta jest niezbgdna szczegdlnie w czasie oczekiwania na dziecko.

Oczywiscie w tym okresie bardziej zwraca si¢ uwage na kobietg. Dobre relacje z zona i dzieckiem
przed porodem zwigkszaja dbatos$¢ o zong i dziecko. Ksztattuja nowa rolg rodzica. Szczgsciu i radosci
z narodzin dziecka moga towarzyszy¢ w pierwszych tygodniach, a nawet miesiacach momenty zde-
nerwowania, rozdraznienia, niepewnosci czy bezradnosci - jest to sytuacja normalna. Uczenie sig rol
rodzicielskich, taczenie ich z rola Zony czy megza, z rolami zawodowymi i spotecznymi jest zadaniem
niefatwym

W poprzednich latach rola ojca w okresie okotoporodowym byta bardzo ograniczona. Ojcowie nie
uczestniczyli w kursach ,,Szkoty Rodzenia” i nie asystowali przy narodzinach swego dziecka. Ojciec
zazwyczaj mogl obejrze¢ dziecko, co najwyzej przez szybkg oddzialu noworodkowego. Dziecko
pokazywano mu ubrane, z duzej odlegtosci.

Obecnos¢ przy porodzie mgzczyzny jest krokiem rozwojowym spoleczenstwa. Daje to mgzczyznie
zakres przezy¢, o ktérych przyszli ojcowie przed porodem nie mogli sobie nawet wyobraza¢. Stwarza
mozliwos$¢ spotykania sig¢ z innymi ojcami, przechodzacymi te same fazy, majacymi mozliwo$¢ mody-
fikacji uprzedzen, zwiazanych z porodem.

Megzcezyzni sa nastawieni na poznawanie. Przychodzac do Szkoty Rodzenia, przychodza po wie-
dze:
co to jest normalna ciaza, pordd,
kiedy rozpoczyna si¢ pordd, jak mozna pomée partnerce,
jak beda mogli spetni¢ potrzeby partnerki,
czy to co sig dzieje z partnerka w ciazy i bedzie si¢ dzialo w czasie porodu jest normalne,
jak beda wygladaly procedury medyczne zwiazane z dzieckiem po urodzeniu, chca pozna¢ obo-
wiazujace standardy,

e chca wiedzie¢, jaka jest obstuga w oddziatach potozniczych, na salach porodowych, na co moga
liczy¢.

Czgsto nadzieje rozbudzone w Szkole Rodzenia na mozliwo$¢ spetnienia potrzeb sa rozbiezne z
rzeczywisto$cia, a mgzczyzni chca wiedzie¢, jaka jest realno$¢ spetnienia ich potrzeb. Przychodza oni
do Szkoty Rodzenia po to, zeby skonfrontowac si¢ z wlasnymi emocjami. Przezywaja rézne odcienie
Ieku, m.in.:
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e ciekawo$¢, pewnego rodzaju emocje, ktére wywotuja cheé bycia blizej tych wydarzen, blizej
swojej partnerki i dziecka,

® osaczenie przez ,rzeczywisto$¢ pieluch”,

® zmierzenie si¢ z wartosciami, jak by¢ dobrym ojcem, mgzem, osoba, ktéra w nowej sytuacji ro-
dzinnej ciagle si¢ rozwija.

Proces bycia w nieustajacym rozwoju powoduje, ze relacje matzenskie ewoluuja. Z jakich proce-
sOw nalezy zdawac sobie sprawe, aby nie zaprzepasci¢ oczekiwan, o co powinni§my zadba¢ podczas
przygotowywania mg¢zczyzn do porodu:
® mgzezyzni na poczatku sa nieswiadomi swojego niewielkiego przygotowania wobec zblizajacych

si¢ wydarzen, ktére polegaja na tym, ze nie wiedza czego maja si¢ nauczy¢, z kim powinni si¢ spo-

tka¢, aby t¢ wiedzg uzyskac,

e kolejnym etapem przychodzenia na spotkania do Szkoty Rodzenia jest uSwiadomienie sobie braku
wiedzy na tematy zwiazane z porodem, rozwojem dziecka, karmieniem, gdyz w toku pewnej licz-
by spotkan dowiaduja sig, czego powinni si¢ nauczy¢, ze emocje, ktére przezywaja dotycza wigk-
szo$ci mtodych ojcoéw,

e w dalszym etapie przechodza stan $wiadomego przygotowania, czuja si¢ pewniej w nowej roli,
swoje lgki nazwali, wypowiedzieli, skonfrontowali z innymi,

® na koncu przezywaja stan nie§wiadomego przygotowania, wytworzenia pewnosci siebie jako ojca,
po prostu stosuja zdobyte umiejgtno$ci w dzialaniu (przytulaja, automatycznie masuja bolace
miejsca itp.).

Przebieg procesu uczenia si¢, oddziatywan migdzy partnerami jest procesem diugotrwatym, od-
bywajacym si¢ poprzez interakcje w formie warsztatowej na spotkaniach w Szkole Rodzenia. Mgz-
czyzni dobrze odnajduja si¢ w roli rodzicielskiej. Warto$¢ rodziny dla nich jest ponad wszystko. Mgz-
czyzni zglaszajacy si¢ ze swoimi potrzebami powinni by¢ uszanowani, a nie o$mieszani. Polozne
prowadzace spotkania nie sa nauczycielkami lecz towarzysza w ich rozwoju.

Dojrzewanie do ojcostwa jest faza rozwojowa w zyciu me¢zczyzny. Na tg fazg zycia mgzczyzny
maja wplyw nastgpujace czynniki:
relacje z rodzicami w domu rodzinnym a szczeg6lnie wzor matki,
relacje z partnerka — matka majacego si¢ narodzi¢ dziecka,
sytuacja zyciowa,
dojrzato$¢ emocjonalna,
poczucie odpowiedzialnosci za rodzing,

Igk przed wejsciem w nowa rolg ojca.

Czasem trudna sytuacja zyciowa (finansowa, zawodowa, rodzinna, mieszkaniowa) moze by¢ przy-

czyna chwiejnosci emocjonalnej mezczyzny, ktéra utrudni proces dojrzewania do ojcostwa. Bardzo

istotna rolg odgrywa wspierajaca postawa partnerki, ktéra ma decydujace znaczenie dla rozwoju pozy-
tywnej postawy mezczyzny wobec ojcostwa.

W mezczyznie obecnym przy swoim dziecku od chwili poczgcia, przez czas jego wzrastania w to-
nie matki, do trudnego dla dziecka czasu rodzenia, rozwijaja si¢ i potgguja uczucia ojcowskie tak, ze z
rado$cia bierze czynny udzial w jego pielggnacji, wychowaniu.

Kontakt z dzieckiem przed narodzeniem poprzez dialog, $piewanie mu, dotyk poprzez brzuch, ko-
lysanie go rytmicznymi ruchami ciata matki sq formami kontaktu z dzieckiem, ktére korzystnie wpty-
waja na caly jego rozwdj. Stymulacja prenatalna ma réwniez znaczenie dla rozwoju matzenstwa i
rodziny. Kazdy z rodzicéw ma inne wzorce matki i ojca, inne oczekiwania wobec partnerki, partnera
jako rodzica, rézne poglady na wychowanie dziecka.

Traktowanie dziecka od poczatku, jako cztonka rodziny, rozmowy partneréw o uczuciach, niepo-
kojach i obserwacjach zwiazanych z dzieckiem, sprzyjaja pozytywnemu nastawieniu wobec nowej
sytuacji zyciowej, rél rodzicielskich i wzmacniajaca wi¢z matzenska.
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STRESZCZENIE

Czas oczekiwania na dziecko jest dla przysztych ojcéw czasem niepokoju i Igkéw. Ojcowie réw-
niez potrzebuja oswojenia z wydarzeniami zwiazanymi z narodzinami dziecka. M¢zczyzni przychodza
do Szkoty Rodzenia aby skonfrontowac si¢ z wtasnymi emocjami. Migdzy partnerami nastgpuje inten-
sywny czas budowania i umacniania wigzi.

SUMMARY

The waiting time for a baby is a period of anxiety and uneasiness for expectant fathers. Further-
more, fathers need to get acquainted with the events connected with arrival of a child. Men participate
in childbirth classes in order make their own spiritual, psychological, and emotional preparations. It is
an intensive time for building and strengthening ties and relations between the partners.
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