ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN - POLONIA
VOL.LX, SUPPL. XVI, 200 SECTIO D 2005

Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu
University School of Physical Education in Poznan

IWONA KIELBASIEWICZ-DROZDOWSKA, BEATA PLUTA, AGATA WIZA

Students self-opinion about prohealthy lifestyle
Part I1. Ranking of the prohealthy lifestyle elements

Prozdrowotny styl zycia w samoocenie studentow
Czesé I1. Rangowanie elementow prozdrowotnego stylu zycia

Rozwdj cywilizacji, obok oczywistych pozytywdéw taczy sig¢ réwniez z okreslonymi konsekwen-
cjami. Dynamika zmian urbanizacyjnych, technologicznych i informacyjnych pociagngta za soba
bardzo drastyczne zmiany w sposobie i stylu zycia ludzi w spoteczenstwach rozwinigtych. Adaptacja
spoteczna do zmian nie pociaga za soba automatycznej adaptacji biologicznej cztowieka - stad eksplo-
zja réznego typu chordb, majacych swoja przyczyng w rewolucyjnej zmianie trybu zycia, nazwanych
cywilizacyjnymi.

Zdaniem Lalonda, kanadyjskiego badacza stylu zycia w krajach rozwinigtych cztery gléwne grupy
czynnikéw warunkuja pole zdrowia (Ostrowska 1997). Sa to: czynniki biologiczne (genetyczne),
czynniki $rodowiska zewngtrznego, efekty opieki medycznej i czynniki zwigzane ze stylem zycia.
Niektdrzy badacze szacuja, ze rola czynnikéw zwiazanych ze stylem zycia to okoto 50 % wktadu w
pole zdrowia (Sadowski 1995).

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, iz jednym z podstawowych punktéw w promowaniu zdrowia jest
rozpowszechnianie prozdrowotnego stylu zycia. Samo pojgcie ,,styl Zycia” jest jedna z podstawowych
kategorii spotecznych pozwalajacych opisa¢ sposéb zycia ludzi, ich zachowania, normy, obyczaje,
kulturg ( Marody 1997, Sicinski 2002). Prozdrowotnym stylem zycia, to wedlug specjalistéw od
zdrowia publicznego, poj¢cie we¢zsze, sprowadzone do takich dziatan jednostek, ktére stuza utrzyma-
niu i polepszaniu stanu swojego zdrowia i zapobieganiu chorobom. Na dziatania charakterystyczne dla
tego stylu zycia skladaja si¢ minimum cztery podstawowe czynniki: wlasciwe odzywianie, unikanie
alkoholu 1 nikotyny, systematyczna aktywnos$¢ fizyczna, unikanie permanentnego stresu (Ostrowska
1997).

Wsréd wymienionych czynnikéw szczegdlne miejsce zajmuje aktywnos$¢ ruchowa. Jest ona jed-
nym z najwazniejszych czynnikéw stymulujacych rozwéj cztowieka. Uczestnictwo w réznych for-
mach aktywnosci rozwija zdrowotne mozliwosci czlowieka, jest takze doskonalym s$rodkiem do
ksztattowania migdzyludzkich wigzi, a takze istotnym elementem spoleczno-kulturowego rozwoju
naszej cywilizacji.

Aktywno$¢ ruchowa, wg Demela i Pawluckiego, to wyraz okreslonej postawy wobec wlasnego
ciata, $wiadoma i aktywna troska o swéj rozwdj, sprawnos¢ i zdrowie, to umiejgtnos¢ organizowania i
spedzania czasu z najwigkszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Rekreacja fizyczna
rozumiana jest jako zajgcia o tresci ruchowej — sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance, spacery
itp., w ktérym cztowiek oddaje si¢ wlasnych chegci, w czasie wolnym dla wypoczynku, odnowy sit,
przyjemnosci i rozwoju wlasnej osobowosci, kreacji zdrowia.Rekreacja fizyczna stanowi jedna z
dziedzin rekreacji, ktérej dzialalnos¢ identyfikowana jest ze $rodkami jakimi si¢ postuguje czyli ru-
chem i wysitkiem fizycznym (Wolanska 1998). Gtéwnym celem pracy bylo zebranie opinii studentéw
Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Lesznie na temat roli i znaczenia wybranych szeSciu
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elementéw prozdrowotnego stylu zycia. Respondenci wskazali na najwazniejsze determinanty proz-
drowotnego stylu zycia, wykorzystujac metodg rangowania.

CHARAKTERYSTYKA MATERIALU EMPIRYCZNEGO

Badaniami objgto grupg 513 studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie. Pre-
zentowane wyniki dotycza studentéw pierwszego roku studiéw licencjackich i stanowig fragment
szerszych badan nad aktywnoScia rekreacyjng studentéw wszystkich rocznikéw w Panstwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej. Doktadna charakterystyka liczbowa badanej grupy studentéw jest przedsta-
wiona w pracy Kietbasiewicz-Drozdowska, Pluta (2005). Graficzna prezentacj¢ rozktadu liczebnos$ci
respondentéw pokazuje rys. 1.

Rysunek 1. Struktura liczbowa ankietowanych (w %)
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Zrédto: Badania wlasne

Ogo6lna liczba 513 respondentéw rekrutowala si¢ z szes$ciu kierunkéw studidw realizowanych w
instytutach: Wychowania Fizycznego, Muzyki, Politechnicznym, Turystyki, Rolnictwa i Ekonomii
oraz Nauk Edukacyjnych. Przebadano 252 kobiety ( 49%) i 261 mezczyzn (51%).

Wyniki badan

Podstawowy problem badawczy dotyczyt oceny elementéw determinujacych prowadzenie proz-
drowotnego stylu zycia. W tym przypadku ankietowani, stosujac metodg¢ szeregowania (rangowania)
dokonali uporzadkowania wskazanych czynnikéw, przy czym ranga 1 — oznaczata najwyzsza warto§¢
danego elementu w badanej grupie, natomiast ranga 6 — najnizsza wartos¢. Zgromadzone odpowiedzi
na to pytanie zostaly zestawione w bazie danych, przygotowanej w arkuszu kalkulacyjnym EXCEL.
Graficzng prezentacja zebranych danych liczbowych sa wykresy profilowe — rys. 2 — 5. Ze wzglgdu na
ograniczenia redakcyjne, w pracy zamieszczono wykresy dla trzech wybranych kierunkéw — Wycho-
wanie Fizyczne, Turystyka, Rolnictwo i Ekonomia oraz wykres taczny, obejmujacy cata grupg badaw-
cza.

Na rys. 2 przedstawiono dane liczbowe dotyczace studentéw kierunku Wychowanie Fizyczne. W
ocenie tej grupy ankietowanych najwazniejszym elementem prozdrowotnego stylu zycia jest systema-
tycznie podejmowana aktywnosc¢ ruchowa (41%).
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Rysunek 2. Rangowanie elementoéw prozdrowotnego trybu zycia- kierunek Wych .Fizycz.
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Zrédlo: badania wtasne

Kolejne miejsca zajely nastgpujace czynniki — wiasciwe odzywianie (28%), unikanie uzywek
(15%), wtasciwa proporcja migdzy praca a wypoczynkiem (9%), systematyczna kontrola lekarska
(5%) oraz unikanie stresu (3%). Taki rozktad odpowiedzi studentéw najprawdopodobniej jest wyni-
kiem wiedzy na temat profilaktyki zdrowia, zwiazanej z kierunkiem ksztalcenia.

Rysunek 3. Rangowanie elementéw prozdrowotnego trybu zycia- kierunek Turystyka

n%

—6— 0dzyw ianie —&— aktyw no$¢ ruchow a
—a&— Serie3 —>— unikanie uzyw ek
== systematyczna kontrola lekarska —&—praca a wypoczynek

Zrédto: badania wiasne

Podobny rozktad odpowiedzi mozna zauwazy¢ dla studentéw kierunku Turystyka (rys. 3). Tutaj
takze wskazano aktywno$¢ ruchowa (46%) oraz prawidtowa dietg (34%), jako najwazniejsze czynniki
prozdrowotnego stylu zycia. Tylko odpowiednio 5% (ruch) i 7% (zywienie) respondentéw przypisato
wymienionym elementom rangg — 6, co moze $wiadczy¢ o posiadanej wiedzy z tego tematu.
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Rysunek 4. Rangowanie elementow prozdrowotnego trybu zycia- kierunek Rolnictwo
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Zrédto: badania wiasne

Na rysunku 4 przedstawiono zebrane informacje dla kierunku Rolnictwo i Ekonomia. W tym
przypadku widoczny jest odmienny od powyzszych rozktad odpowiedzi studentéw. Zdecydowanie
najwazniejszym w ich opinii, elementem prozdrowotnego stylu zycia jest prawidlowe zywienie (47
%). Pozostate uzyskaty zblizone wartosci procentowe — od 5% (kontrola lekarska) do 20% (aktywnos$¢
ruchowa).

Rysunek 5. Rangowanie elementéw prozdrowotnego trybu Zycia- razem

40

0
1 2 3 4 5 6
—6— 0dzyw ianie —&— aktyw nos¢ ruchow a
—&— unikanie stresu —>¢— unikanie uzyw ek
—i— systematyczna kontrola lekarska —&— praca a wypoczynek

Zrédto: badania wilasne

Rozpatrujac tacznie odpowiedzi wszystkich studentéw (rys. 5) zwraca uwagg charakterystyczny
rozktad uzyskanych liczebnosci. Z najwyzsza ranga — 1 dominuja wyraznie dwa elementy — wlasciwe
odzywianie (34%) i aktywnos$¢ ruchowa (31%), natomiast prawidtowa relacja migdzy praca a wypo-
czynkiem najrzadziej jest wymieniana na miejscu pierwszym (4%), ale takze najczgsciej uzyskata
rangg — 6 (21%).
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WNIOSKI

1. Studenci wszystkich ankietowanych kierunkéw tacznie wskazuja na wlasciwe odzywianie (34%) i
systematyczna aktywno$¢ ruchowa (31%) jako najbardziej istotne elementy prozdrowotnego stylu
zycia. Jako trzeci element wskazywany jako pierwszy wybdr jest unikanie permanentnego stresu.

2. Analiza rang przyporzadkowanym poszczegdlnym elementom prozdrowotnego stylu zycia poka-
zuje w sposéb bardzo wyrazny, ze dla studentéw Wychowania Fizycznego najbardziej istotnym
elementem jest ruch (41% tzw pierwszych wyboréw) a zaraz potem wlasciwe odzywianie.

3. Studenci kierunku Turystyka réwniez jako pierwszy wybodr spos$rdd szesciu proponowanych ele-
mentéw wskazuja systematyczna aktywno$¢ ruchowa (47% wskazan).

4. Wydaje sig, ze studenci kierunkéw zwiazanych z aktywnoscia fizyczng i wlasciwa organizacja
czasu wolnego widza bardzo silny zwiazek pomigdzy ruchem a zdrowiem.

5. Studenci kierunku Rolnictwo i Ekonomia jako pierwszy wybdr wskazuja wlasciwe odzywianie
(47%)a nastgpnie aktywnos$¢ ruchowa na ruch (20%0, przy czym réznica pomigdzy obydwoma
pierwszymi wyborami si¢ga ponad 25%. Poréwnujac ten wynik z powyzszymi, wydaje si¢ jasne,
ze mozna laczy¢ wybdr kierunku studiéw z wiedza na temat roli ruchu w zapobieganiu skutkom
cywilizacyjnego stylu zycia.
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STRESZCZENIE

Gléwnym celem pracy bylo zebranie opinii o prozdrowotnym stylu zycia wsréd studentéw Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie. Respondenci dokonali samooceny wiasnego stylu
zycia oraz cztonkéw swojej rodziny i znajomych. Ponadto wskazali na najwazniejsze determinanty
prozdrowotnego stylu zycia, wykorzystujac metod¢ rangowania.

SUMMARY

The main aim of the paper was collecting the opinions about the prohealthy lifestyle among the
students of the Narional Vocational College in Leszno. The respondents selfevaluated style of: their
life, their relatives and their acquaintances. Morover they indicated the most important detarminants of
the prohealthy lifestyle, using the method of ranging.

393



