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Students self-opinion about prohealthy lifestyle
Part I. The evaluation of prohealthy behaviour

Prozdrowotny styl zycia w samoocenie studentow
Cze$¢ 1. Ocena zachowan prozdrowotnych

Zdrowie - wedtug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia ONZ), jest stanem catkowitej réwnowa-
gi fizycznej, umystowej i spotecznej, a nie tylko brakiem choroby i niepetnosprawnos$ci (Jaroszewska
1982). Wiadomo, Ze nie jest to jedyna definicja i mozna ja takze poszerzy¢ o dodatkowe czynniki,
wptywajace na zdrowie. Jednym z nich moze by¢ zdolno$¢ do dostosowania (adaptacji) do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw. Biorac pod uwage wystgpujace mechanizmy adaptacyjne zdrowie cztowieka moze
by¢ lepsze lub gorsze (Jaskolski 2002).

Zdrowie, w szerszym rozumieniu, spotecznym, socjologicznym to takze zdolnos$¢ do petnienia rél
spotecznych, adaptacji do srodowiska i radzenia sobie z tymi zmianami. Zdrowie jest zatem:

e warto$cia, dzigki ktérej cztowiek moze realizowa¢ swoje plany, zaspokaja¢ swoje potrzeby oraz
zmienia¢ srodowisko i radzi¢ sobie z nim,

e zasobem dla spoteczenstwa, gwarantujacym jego rozwdj spoleczny i ekonomiczny,

e S$rodkiem do osiagnigcia lepszej jakosci zycia. We wszystkich okresach zycia cztowiek musi dbaé

o zdrowie, czyli je: chroni¢- zapobiega¢ chorobom, doskonali¢- pomnazaé jego potencjat (promo-

cja zdrowia), przywracac- leczenia i rehabilitacja (Wolanska 1998).

Zdaniem Lalonda, kanadyjskiego badacza stylu zycia w krajach rozwinigtych cztery gtéwne grupy
czynnikéw warunkuja pole zdrowia (Ostrowskal997). Sa to: czynniki biologiczne ( genetyczne),
czynniki $rodowiska zewngtrznego, efekty opieki medycznej i czynniki zwigzane ze stylem zycia.
Niektorzy badacze szacuja, ze rola czynnikow zwiazanych ze stylem zycia to okoto 50 % wktadu w
pole zdrowia (Sadowski 1995). Reasumujac powyzsze, nalezyty stwierdzi¢, ze jednym z podstawo-
wych punktéw w promowaniu zdrowia jest rozpowszechnianie prozdrowotnego stylu Zycia. Samo
pojecie ,,styl zycia” jest jedna z podstawowych kategorii spolecznych pozwalajacych opisa¢ sposéb
zycia ludzi, ich zachowania, normy, obyczaje, kulturg.( Marody 1997, Sicinski 2002). Prozdrowotnym
stylem zycia, to wedlug specjalistow od zdrowia publicznego, pojecie wezsze, sprowadzone do takich
dziatan jednostek, ktére stuza utrzymaniu i polepszaniu stanu swojego zdrowia i zapobieganiu choro-
bom. Na dziatania charakterystyczne dla tego stylu zycia sktadaja si¢ minimum cztery podstawowe
czynniki: wlasciwe odzywianie, unikanie alkoholu i nikotyny, systematyczna aktywno$¢ fizyczna,
unikanie permanentnego stresu (Ostrowska 1997).

Wedlug WHO Regionu Europa promocja zdrowia polega na umozliwieniu jednostkom i spote-
czenstwu kontroli nad czynnikami determinujacymi zdrowie. Jest to zunifikowana koncepcja sposo-
béw 1 warunkéw zycia w celu zachowania zdrowia. Ma reprezentowac strategi¢ mediacyjng pomigdzy
ludzmi a ich $rodowiskiem, w celu umozliwienia zaré6wno wyboru osobniczego jak i odpowiedzialno-
$ci spotecznej za zdrowie obecnie i w przysztosci (Kielbasiewicz-Drozdowska 2001). W trosce o
zdrowy styl zycia nalezaloby w zyciu codziennym kierowac¢ si¢ ,,Dekalogiem zdrowego stylu zycia”
wg. Zbigniewa Cendrowskiego, w ktérym zawarte sa przedstawione kanony:wiedza o samym sobie,

e utrzymanie sit obronnych organizmu w statej gotowosci,
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nienaduzywanie lekéw,
utrzymanie wszechstronnej aktywnosci ruchowej,
prawidtowe odzywianie sig,
hartowanie sig,
rozwijanie umiejgtnosci walki ze stresem,
wyeliminowanie natogéw,
zyczliwo$¢ dla innych,
zachowanie postawy optymistycznej (Zukowska 2000).
Przeprowadzane przez CBOS badania na temat poziomu aktywnosci fizycznej sa przekazywane w
programach informacyjnych opinii publicznej i pokazuja, iz tylko 20% badanych uprawia systema-
tycznie aktywno$¢ ruchowa, 21% podejmuje ja sporadycznie, natomiast az 59% nie uprawia w ogéle
zadnego ruchu. Powyzsze dane sa niepokojace i czas podja¢ efektywne dziatania polegajace na sku-
tecznym promowaniu zdrowia w spoteczenstwie.

Gléwnym celem pracy bylo zebranie opinii o prozdrowotnym stylu zycia wsréd studentéw Pan-
stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie. Respondenci dokonali samooceny wiasnego stylu
zycia oraz cztonkow swojej rodziny i znajomych.

CHARAKTERYSTYKA MATERIALU EMPIRYCZNEGO

Badaniami objgto grupg 513 studentéw Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie. Pre-
zentowane wyniki dotycza studentéw pierwszego roku studiéw licencjackich i stanowia fragment
szerszych badan nad aktywno$cia rekreacyjna studentéw wszystkich rocznikéw w Panstwowej Wyz-
szej Szkole Zawodowej. Badania wykonano w 2004 roku, technika ankiety audytoryjne;j.

Ogo6lna liczba 513 respondentéw rekrutowala si¢ z szes$ciu kierunkéw studidw realizowanych w
instytutach: Wychowania Fizycznego, Muzyki, Politechnicznym, Turystyki, Rolnictwa i Ekonomii
oraz Nauk Edukacyjnych. Przebadano 252 kobiety ( 49%) i 261 mgzczyzn (51%). Rozktad liczebnosci
badanej grupy respondentéw prezentuje tabela.

Najliczniejsza grupg studentéw — 121 0séb (24%) sposréd ogdlnej liczby przebadanych stanowili
respondenci z Instytutu Rolnictwa i Ekonomii. Liczba ankietowanych z Instytutu Wychowania Fi-
zycznego wynosita 105 oséb (w tym 27 kobiet), co stanowi 20% ogdlnej populacji ankietowanych. W
Instytucie Muzyki badaniom poddano najmniejsza liczbg studentéw -26 oséb (5%), w tym 14 kobiet.
Z kolei Instytut Politechniczny reprezentowato 78 ankietowanych, w tym zaledwie 3 kobiety - stano-
wig oni 15% ogoétu badanych. Instytut Nauk Edukacyjnych to 85 przebadanych studentéw — w tym 67
kobiet. Studenci Nauk Edukacyjnych stanowili 17% ogélnej populacji badanych.

Tabela. Struktura liczebnos$ci ankietowanych

Tnstytuty - rdzem% Eoblety% r;lqzczyzm - razem %

wychowanie fizyczne 105 20 27 26 78 74 100
muzyka 26 5 14 54 12 46 100
politechniczny 78 15 3 4 75 96 100
turystyka 98 19 63 64 35 36 100
rolnictwo i ekonomia 121 24 78 64 43 36 100
nauki edukacyjne 85 17 67 79 18 21 100
razem 513 100 252 - 261 - -

Zrédto: badania wiasne

Zwraca uwagg fakt, iz tylko w jednym przypadku — Instytut Muzyki, rozktad liczebnosci studen-
téw ze wzgledu na plec jest podobny, 54 % kobiet i 46 % mezczyzn. W pozostatych przypadkach
mozna wyrézni¢ kierunki, gdzie przewazaja mgzczyzni — polityka, wychowanie fizyczne, oraz zazna-
czona jest przewaga liczebnosci kobiet — nauki edukacyjne, rolnictwo i ekonomia oraz turystyka.

WYNIKI BADAN

Gléwnym problemem badawczym, ktérym zajgto si¢ w pracy byla ocena deklarowanego przez
studentow stylu zycia. Blisko potowa ankietowanych (47,6 %) nie potrafila jednoznacznie ocenic¢ tego,
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czy prowadzi prozdrowotny styl zycia. Tylko 16,7 % studentéw udzielito twierdzacej odpowiedzi w
tej kwestii.

Rysunek 1. Samoocena prozdrowotnego stylu zycia studentéw
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Zrédto; badania wtasne

Analizujac rozktad odpowiedzi na to pytanie biorac pod uwage cechg klasyfikacyjng — kierunek
studiéw, mozna zauwazy¢, iz jedynie studenci kierunku Wychowanie Fizyczne, w zdecydowanej
wigkszosci (66,6 %) opowiedzieli sig¢ za aktywnym (prozdrowotnym) stylem zycia (rys. 1). Niepoko-
jace wydaja si¢ z kolei dane dotyczace studentéw kierunku politechnicznego. Az 26,9 % ankietowa-
nych udzielito negatywnej odpowiedzi.

Rysunek 2. Samoocena prozdrowotnego stylu zycia rodziny i znajomych

100% -

80%-

60%-

40%-

20%-

0%

w.f. turystyka rolnictwo  polityka muzyka naukiedu. catos¢

‘ OTak Nie Nie potrafie oceni¢ ‘

Zrédto: badania wtasne

Podobnie przedstawia sig¢ rozktad liczbowy odpowiedzi na pytanie dotyczace prozdrowotnego sty-
Iu zycia rodziny i znajomych ankietowanych studentéw (rys. 2). Takze w tym przypadku respondenci
najczesciej nie potrafili udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie (65,9 %). Zwraca uwagg fakt,
iz tylko niecate 20 % ankietowanych (z wyjatkiem instytutu Wychowanie Fizyczne — 26,7 %) udzieli-
o twierdzacej odpowiedzi, czyli mozna postawi¢ wniosek, iz w rodzinach badanych studentéw prze-
waza inny niz prozdrowotny styl zycia lub tez ankietowani nie potrafia jednoznacznie okresli¢ desy-
gnatu tego pojgcia.
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Analiza powyzszych danych pozwala na wysunigcie nastgpujacych wnioskow:

Ponad 47 % studentéw wszystkich ankietowanych kierunkéw nie potrafi dokona¢ samooceny
swojego stylu zycia pod katem zachowan prozdrowotnych, zas 35,7% z ogétu studentéw odpo-
wiedziato twierdzaco na pytanie o prowadzenie prozdrowotnego stylu zycia w ocenie wtasnej.
Analizujac opinie studentéw poszczegdlnych kierunkéw studiéw mozna zauwazy¢ nieomal dwu-
krotna przewage ( w stosunku do catlej liczby respondentéw) pozytywnych wskazan studentéw z
Wychowania Fizycznego ( 66,6%), co $wiadczy o wysokim stopniu wiedzy i §wiadomosci na te-
mat konieczno$ci prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia i dokonywania wlasciwych wyboréw .
Prozdrowotny styl zycia jest réwniez deklarowany przez okoto 40% studentéw kierunku Turysty-
ka. Respondenci z pozostatych kierunkéw studiéw deklaruja zasadniczo nizszy udzial w prowa-
dzenia prozdrowotnego stylu zycia. Wydaje si¢ wigc, ze wybor kierunku studiow jest dokonywany
$wiadomie i zwigzany z wiedza na temat koniecznosci prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia.
Poniewaz respondenci sa studentami I roku, nie wydaje sig, zeby sam proces studiowania i wiedza
nabyta na studiach determinowata w sposéb podstawowy ten wybor.

Powyzszy wniosek znajduje potwierdzenia przy badaniu opinii o stylu zycia rodziny i znajomych.
Az 65,9% wszystkich respondentéw potwierdzito brak prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia
wsrdd najblizszych.18% badanych zadeklarowalo, Ze rodzina i znajomi ich zdaniem dbaja o wta-
Sciwy tryb zycia.

Studenci z kierunku Wychowanie Fizyczne udzielili najwigcej odpowiedzi pozytywnych ( 26,7%)
w kwestii prowadzenia prozdrowotnego stylu zycia wsréd znajomych i krewnych Potwierdza to
weczesdniejszy wniosek o wigkszej wiedzy na ten temat Srodowisk, z ktérych wywodza si¢ studenci
Wychowania Fizycznego.
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STRESZCZENIE

Gléwnym celem pracy bylo zebranie opinii o prozdrowotnym stylu zycia wsréd studentéw Pan-

stwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Lesznie. Respondenci dokonali samooceny wiasnego stylu
zycia oraz cztonkéw swojej rodziny i znajomych.

SUMMARY

The main aim of the paper was collecting the opinions about the prohealthy lifestyle among the

students of the Narional Vocational College in Leszno. The respondents selfevaluated style of: their
life, their relatives and their acquaintances.
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