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Environmental contaminants in human milk

Zanieczyszczenia Srodowiskowe w mleku kobiecym

Karmienie niemowlgcia piersia do széstego miesigca zycia pokrywa w pelni jego potrzeby zywie-
niowe, zapewnia warunki jego prawidtowego rozwoju i chroni przed rozwojem wielu choréb. Latwa
przyswajalnos$¢ sktadnikéw z mleka matki wynika z unikalnej budowy wigkszosci sktadnikéw mleka
kobiecego, biatek, ttuszczéw, weglowodandw, sktadnikéw mineralnych i witamin, przystosowanych
do rozwoju funkcji trawiennych przewodu pokarmowego niemowlgcia. Do funkcji komérek i substan-
cji rozpuszczalnych znajdujacych si¢ w mleku matek nalezy bierna immunizacja niedojrzalego immu-
nologicznie organizmu niemowlgcia[9].

Przez gruczot sutkowy do mleka matki przedostaje si¢ wiele zanieczyszczen Srodowiskowych ta-
kich jak: pestycydy, polichlorowane bifenyle, dioksyny, mikotoksyny, otéw, kadm ,azotany, azotyny.
Ich obecnos$¢ powoduje szereg zmian w przebiegu proceséw metabolicznych i reakeji uktadu odporno-
Sciowego w organizmie niemowlgcia [8]. Podwyzszony poziom toksycznych substancji we krwi i w
mleku matek karmiacych ma $cisty zwiazek ze sktadem ich diety. Badania prowadzone na modelach
zwierzgeych, wskazuja na wezesne zagrozenia wieloma zwigzkami chemicznymi, ktére prowadza do
zmian w funkcjonowaniu organizmu cztowieka od okresu zycia ptodowego do wieku dojrzatego[5].

W publikacjach na temat zagrozen wystgpowania azotandw w zywnosci spozywanej przez kobiety
karmiace piersia szczegdlne znaczenie przypisuje si¢ wodzie i warzywom obecnym w ich codziennej
diecie. Wysokie stgzenia azotandw w produktach spozywczych koreluje w z obecnoscia tych zwiaz-
kéw w ptynach ustrojowych Do mikotoksyn wykrywanych w mleku kobiecym naleza: aflatoksyny i
ochratoksyny — metabolity grzybéw plesniowych z rodzaju Penicillium i Aspergillus powszechnie
wystgpujacych w srodowisku. Najwigksza aktywno$¢ kancerogenna przejawia aflatoksyna B, ulegaja-
ca w organizmach ssakéw metabolicznej degradacji i przeksztatceniu w aflatoksyng M przechodzaca
przez gruczot mlekowy. Wystgpowanie ochratoksyny A w tkankach u zwierzat: obniza tempo ich
wzrostu, przyczyniajac si¢ zwigkszonego zapotrzebowania na wod¢ Najczgstszym objawem chorobo-
wym jest martwica nabtonka kanalikéw nerkowych i komérek watroby [10].

Celem prowadzonych badan bylo okres$lenie stezen azotanéw i azotynéw oraz mikotoksyn: ochra-
toksyny A i aflatoksyny M w probkach mleka kobiecego.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objg¢to 34 kobiety karmiace dzieci piersia, przeprowadzajac z kazda z nich wywiad an-
kietowy. Opracowany kwestionariusz zawierat pytania o charakterze zamknigtym, odnoszace si¢ do
zwyczajow zywieniowych - z uwzglednieniem czgstotliwosci spozycia okreslonych grup produktéw
spozywczych.
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Material badawczy obejmowal tacznie 76 prébek mleka kobiecego pobranych od 43 kobiet w
okresie od stycznia do marca 2004 roku. Oznaczanie zawarto$ci jonéw azotowych w mleku kobiecym
przeprowadzono metoda kolorymetrycza Grissa w modyfikacji Lemieszek- Chodorowskiej [4], z
uzyciem sproszkowanego kadmu i dwufenyloaminy wchodzacej w barwny kompleks z jonem azoto-
wym. Badania mikotoksyn przeprowadzono metoda immunoenzymatyczna przy uzyciu gotowych
testéw Ridascreen® Ochratoxin (firmy R-Bioopharm) wedlug instrukcji zalecanej przez producenta.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgod¢ Komisji Bioetyki Instytutu Matki i Dziecka w War-
szawie oraz dodatkowa pisemna zgodg na uczestnictwo w prowadzonym eksperymencie od kazdej z
badanych kobiet.

WYNIKI

Na podstawie przeprowadzonej analizy danych, uzyskanych z wywiadéw stwierdzono, ze nielicz-
ne kobiety z badanej grupy dokonaty zasadniczych zmian sktadnikéw diety w okresie ciazy i laktacji.
Odsetek kobiet stosujacych dietg bez mleczna wynosit 5%. Nieliczne kobiety, eliminowaty z diety
owoce tropikalne (4%). Zmian faknienia w okresie trzech miesigcy poprzedzajacych badania nie zgta-
szalo 61% kobiet. Tylko 28% ankietowanych przyznawalo, ze ich apetyt byt wyzszy w okresie kar-
mienia piersia. Wszystkie badane kobiety posiadaly w swoich tygodniowych dietach znaczny udziat
warzyw, a ponad polowa badanych spozywata je kilka razy dziennie. Stwierdzono istotne réznice w
dietach kobiet w odniesieniu do spozycia ilo$ci réznych rodzajéw produktéw migsnych.

W badanych prébkach siary i mleka dojrzalego pobranych od kobiet karmiacych piersia stgzenia
azotanéw V (NO™) wahaty sie w przedziale od 39,00 + 15,30 do 46,40 + 8,70 mg/l i nie w wykazywa-
ty réznic statystycznie znamiennych w réznych rodzajach mleka. Poziom azotanéw III (NO™) w mle-
ku kobiet byt statystycznie znamiennie nizszy od poziomu azotanéw III (tabela 1).

Tabela 1. Stezenie azotanéw w badanych probkach mleka kobiecego

NO3 - NO2 -
Rodzaj badanego mleka [mg/1] [mg/1] P
x+SD x+SD
Siara n=19 46,40 + 8,70 0,26 £0,13
Mleko przej$ciowe n=7 39,00 + 15,30 0,29 £ 0,09 <0,05
Mleko dojrzate n=50 42,50 £ 8,90 0,19 £0,07

Srednie stezenie aflatoksyny M1 {AFM1) w badanych prébkach réznito si¢ w sposéb znamienny
statystycznie w zalezno$ci od rodzaju mleka kobiecego. Najwyzsze stgzenia AFM1 wystgpowaly w
siarze badanych kobiet ( tabela 2).

Tabela 2. Stezenie AFM1 w badanych probkach mleka kobiecego

STEZENIE AFLATOKSYNY M1
[ng/1]
Rodzaj badanego mleka Warto$é Warto$¢ Srednia aryt- . Odchylenie
.. Mediana
minimalna maksymalna metyczna M standardowe
MIN MAX X SD

Siara n=19 0,18 46,70 37,80 40,60 29,80

Mleko przejéciowe n=7 0,24 32,50 27,60 30,10 20,60

Mleko dojrzate n=50 0,14 28,30 18,3 17,8 16,0

Stgzenie ochratoksyny A (OA) w badanych prébkach mleka bylo wyzsze od st¢zenia aflatoksyny
M. Najwyzszy poziom OA stwierdzono w prébkach siary (tabela 3)
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Tabela 3. Stezenia ochratoksyny A w badanych prébkach mleka kobiecego

Stgzenie ochratoksyny A
__Ing/1]
Rodzaj badanego mleka Warto$¢ Warto$¢ Srednia aryt- . Odchylenie
. Mediana
minimalna maksymalna metyczna M standardowe
MIN MAX X SD
Siara n=19 2,90 42,25 25,20 27,40 23,10
Mleko przejéciowe n= 7 3,00 36,40 22,40 23,70 29,30
Mleko wiasciwe n= 50 1,50 26,00 11,35 12,5 13,70
OMOWIENIE WYNIKOW

Toksyczne czynniki $rodowiskowe przedostajace si¢ z organizmu matki przez gruczot sutkowy
stanowig powazny problem zdrowotny u niemowlat karmionych piersia. Gtéwnym zrédtem narazenia
matki na dziatanie tych szkodliwych substancji sa produkty spozywcze. W publikacjach na temat
zagrozen wystgpowania azotandw w zywnosci spozywanej przez kobiety karmiace piersia szczegdlne
znaczenie przypisuje si¢ wodzie i warzywom obecnym w ich codziennej diecie. Wysokie stgzenia
azotanéw III w produktach spozywczych koreluja w wyzszym stopniu z obecnoscia tych zwiazkéw w
ptynach ustrojowych. Podwyzszony poziom azotanéw we krwi oséb badanych przez Lovegrove i in.,
[6], oraz Borawska i in., [1], wykazywat zwiazek przyczynowy ze stosowaniem diety bogatej w pro-
dukty pochodzenia ro$linnego. Wysoki poziom azotanéw w surowicy i w mleku lizuka i in., [3],
stwierdzili u kobiet stosujacych dietg bogata w §wieze warzywa i owoce. W mleku kobiet uczestnicza-
cych w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy nie obserwowano podwyzszonego poziomu
azotan6éw V i III, pomimo znacznego udziatu owocéw i warzyw w dietach.

Do szczegdlnie niebezpiecznych dla zdrowia niemowlat nalezy natomiast stwierdzona obecno$é
mikotoksyn w badanych prébkach mleka kobiecego. Najwigksze stgzenia AFM1 i OA obserwowano
w badanych prébkach siary, co stwarzato zagrozenie dla karmionych noworodkéw. Procesy detoksy-
kacji u dziecka we wczesnym okresie niemowlecym sa utrudnione z powodu niedojrzatego systemu
enzyméw mikrosomalnych watroby, ograniczonych mozliwosci wydalania substancji toksycznych
przez nerki oraz niesprawno$ci mechanizméw ukladu immunologicznego. Obecnos¢ OA wptywajac
na dzialanie syntetazy fenyloalaniny- tRNA moze prowadzi¢ si¢ do zahamowania syntezy bialek w
komérkach obnizajac poziom enzyméw odpowiedzialnych za glukoneogenezg [2]. Oznaczone zawar-
tosci aflatoksyny M; od 0 do 78 pg/l w badanych prébkach mleka kobiecego pobranego w réznych
okresach laktacji sa zblizone do wynikéw badan prowadzonych w USA i w krajach Europy Zachod-
niej [7].

WNIOSKI

1. Na sktad mleka wytwarzanego w gruczole sutkowym ma wplyw sposéb odzywiania kobiet w
okresie ciazy i laktacji.

2. Przeprowadzone badania mleka kobiecego moga by¢ wykorzystane do badan monitoringowych
Srodowiska o skazeniu ZywnoS$ci mikotoksynami.
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STRESZCZENIE

W pracy przedstawiono wyniki badan egzogennych substancji wystgpujacych w mleku kobiecym.
Prébki mleka pobrano od 43 kobiet. Poziom azotanéw w badanych prébkach siary i mleka dojrzatego
nie przekraczal 50 mg/l. Najwyzsze st¢zenia mikotoksyn: AFM1 i OA obserwowano w probkach
pobranych od kobiet w pierwszym tygodniu karmienia piersia.

SUMMARY

In this review, a description of human milk is provided, including a brief review of endogenous
substances in human milk. Human milk samples were collected from 43 women. Nitrate ion levels
determined in the samples of colostrum and term milk did not exceed 50 mg/l. The highest concentra-
tion of mycotoxin: AFM1 and OA was detected in samples taken in the first week of breast feeding.
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