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Breast milk our first functional food

Mieko kobiece jako zywnos$¢ funkcjonalna

Wedlug definicji przyjetej w dokumencie koncowym FUFOSE z 1999 roku ,,zywno$¢ mozna by¢
uznana za funkcjonalna, jesli udowodniono jej korzystny wplyw na jedna lub wigcej funkcji organi-
zmu ponad efekt odzywczy, ktéry to wptyw polega na poprawie stanu zdrowia oraz samopoczucia
i/lub zmniejszaniu ryzyka choréb. Zywno$é¢ funkcjonalna musi przypominaé postacia zywnosé¢ kon-
wencjonalng i wykazywac korzystne oddziatywanie w ilosciach, ktére oczekuje sig, ze beda normalnie
spozywane z dieta — nie sa to tabletki ani kapsulki, ale czgs¢ sktadowa prawidtowej diety” [8].

Mileko kobiece zawiera sktadniki odzywcze: lipidy, wegglowodany, biatka, aminokwas, zwiazki
mineralne i witaminy, sktadniki nieodzywcze: enzymy, immunoglobuliny, kwasy nukleinowe, hormo-
ny, czynniki wzrostu, oraz sktadniki komdrkowe: makrofagi, limfocyty i komérki somatyczne. Wy-
mienione elementy sa rozpuszczone lub zawieszone w wodzie, najwigkszym objgtosciowo skladni-
kiem mleka. Kwasowo$¢ mleka kobiecego oscyluje wokét wartosci pH=7. Wszystkie jego sktadniki
pokarmowe znajduja si¢ w odpowiednich proporcjach nie obciazajac uktadu pokarmowego i uktadu
wydalniczego dziecka. Ilo$¢ sktadnikéw pokarmowych zalezy od ogdlnego sktadu mleka, ktére zmie-
nia si¢ jednak w miar¢ uptywu laktacji, pory dnia, a nawet fazy tego samego karmienia [7].

Dla karmionego piersig niemowlgcia, mleko matki jest nie tylko zrédlem sktadnikéw odzywczych,
poniewaz dostarcza wielu innych nieodzywczych zwiazkéw chemicznych, wplywajacych na rozwdj
uktadu nerwowego i ksztattowanie si¢ prawidtowej mikroflory w przewodzie pokarmowym [3].

Wraz z intensywnym rozwojem badan naukowych nad wptywem sktadnikéw mleka kobiecego na
zdrowie niemowlat, w krajach gospodarczo rozwinigtych obserwuje si¢ stopniowe odchodzenie od
zywienia sztucznego i powrdt do karmienia piersia. Mleko kobiece jest idealnym pozywieniem, ktére
spetnia kryteria przypisywane zywnosci funkcjonalnej umozliwiajacej prawidlowy wzrost i rozwdj
niemowlecia.

CZYNNIKI FUNKCJONALNE MLEKA KOBIECEGO

Makrofagi

Makrofagi wystgpujace w najwigkszej ilosci w siarze (60-70%) sa mediatorami wczesnej odpo-
wiedzi immunologicznej. Poza neutralizowaniem i niszczeniem patogendéw posiadaja dodatkowo
zdolnos$¢ prezentowania réznych antygenéw limfocytom T, odpowiedzialnym za przebieg nabytych
reakcji immunologicznych. Dostgp monocytéw do miejsca zapalenia i unieszkodliwienie patogennego
antygenu uwarunkowane jest st¢zeniem czynnika nekrotycznego nowotworu-o. (TNF-a) oraz interfe-
ronu gamma (IFNYy) obecnych w pokarmie kobiecym. Proces fagocytozy patogennych mikroorgani-
zmOw ulatwiaja obecne na makrofagach siary specyficzne receptory dla sktadnikéw dopetniacza,
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przeciwciata klasy IgG, biatko C-reaktywne i biatko wiazace lipoproteidy (LPS) w $cianie bakterii
Gram- [6].

Limfocyty TiB

Limfocyty T siary wystepuja w dwéch podgrupach: Thl i Th2 wydzielajaspecyficzne cytokiny re-
gulujace przebieg odpowiedzi immunologicznej na antygeny. Limfocyty Th1 wydzielaja cytokiny: 11-2
i IFN-y a podgrupa Th2 cytokiny: IL-4, IL-5, IL-6 i IL-10. Limfocyty B zawarte w siarze posiadaja
swoiste markery immunoglobulinowe, dziatajace jako swoiste receptory dla antygenu. Wigkszo$¢ tych
komérek jest nosnikiem antygenéw MHC klasy II, wspéldziatajacych z limfocytami T. Komérki
podgrupy B1 produkuja spontanicznie naturalne przeciwciata [10].W mleku przejsciowym i dojrzatym
zmniejsza si¢ ilo§¢ elementéw komoérkowych., ale zwigksza si¢ ilo$¢ mleka w zwiazku z rosnacym
zapotrzebowaniem niemowlgcia na skladniki odzywcze, dlatego dziecko karmione piersia posiada
stalg ochrong w postaci immunologicznie kompetetnych komérek z organizmu matki.

Wydzielnicza immunoglobulina A [IgA]

Zawarta w pokarmie kobiecym wydzielnicza immunoglobulina A (sIgA), oporna na trawienie w
przewodzie pokarmowym, jest gléwnym elementem obrony miejscowej blony §luzowej przewodu
pokarmowego niemowlgcia. Stanowi ona Zrédto przeciwcial dla wiruséw, bakterii i alergenéw. sIgA
jest oporna na trawienie w przewodzie pokarmowym. Po przedostaniu si¢ wraz z mlekiem matki do
zotadka i dalej do jelit noworodka, przylega do $luzéwki jelita i wbudowuje si¢ w nia. Dzigki temu
przewdd pokarmowy dziecka zostaje zaimpregnowany warstwa ochronng ztozona gtéwnie z wydziel-
niczej immunoglobuliny A. Obecnos¢ wydzielniczej IgA w nabtonku jelit warunkuje powstanie miej-
scowej tolerancji na antygeny pokarmowe, ktéra pozwala unikna¢ uogdlnionej odpowiedzi ze strony
uktadu immunologicznego. sIgA posiada zdolno$¢ unieczynniania bakterii: tgzca, kokluszu, zapalenia
ptuc, Salmonelli, czerwonki, Escherichia coli, ich toksyn oraz wiruséw: polio, grypy, Coxackie z
grupy B wywotujacych zapalenie mézgu i migénia sercowego noworodkéw, echowiruséw wywotuja-
cych zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, wysypki skérne i biegunki. Stezenie sIgA jest ok. 50
razy wigksze w siarze niz w mleku przejsciowym [2].

Lizozym

Stezenie lizozymu w mleku kobiecym jest wyjatkowo wysokie (20-40 mg/dl) w poréwnaniu do
innych ptynéw biologicznych i mleka krowiego Enzym mleka kobiecego rozpuszcza btony komérko-
we bakterii i posiada zdolno$¢ wiazania kwaséw nukleinowych bakterii w nierozpuszczalne komplek-
sy. Ponadto hydrolizujac polisacharydy $cian komérkowych bakterii ogranicza ich rozwdj w organi-
zmie niemowl¢cia [7].

Laktoferyna

Laktoferyna wystgpuje w mleku kobiecym w stanie nienasyconym i konkuruje z bakteriami o ze-
lazo obecne w przewodzie pokarmowym w postaci zjonizowanej. Jej stgZzenie w siarze i mleku przej-
Sciowym jest wysokie - 1-1,5 mg/dl - i nastgpnie obniza si¢ do 0,1-0,3 mg/dl). Czynnikami o podob-
nym charakterze, interferujacymi w metabolizm bakterii przewodu pokarmowego, sa biatka wiazace
witaming B12 i kwas foliowy [4].

Aminokwasy

Sktad aminokwasowy biatek mleka kobiecego jest przystosowany do mozliwosci metabolicznych
organizmu dziecka. Mleko kobiece zawiera 5 razy wigcej wolnych aminokwaséw niz mleko krowie.
Sposréd wolnych aminokwaséw, zawierajacych siarke duza rolg odgrywa tauryna, ktéra jest niezbed-
na do prawidtowego rozwoju tkanki mézgu oraz do trawienia kwaséw tluszczowych [6].

Lipidy

Ttuszcz mleka kobiecego stanowiac wazny sktadnik energetyczny i budulcowy jest stokrotnie le-
piej zdyspergowany od ttuszczu mleka krowiego, co znacznie ulatwia jego emulgacjg i przyswajalnosc¢
w jelicie niemowlgcia. Podczas hydrolizy tréjglicerydéw mleka kobiecego powstaje monolauroglice-
rol, uwazany za potencjalna substancj¢ przeciwwirusowa, przeciwgrzybicza i przeciwbakteryjna Stg-
zenie tréjglicerydéw w mleku kobiecym nie zmienia si¢ przez caly czas laktacji i wynosi okoto 9 %
zawarto$ci ogélnej ttuszczu. Struktura czasteczki trdjglicerydéw wykazuje swoisto$¢ gatunkowa ze
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wzgledu na sposéb wigzania kwasu palmitynowego, ktdry stanowi 22% wszystkich rodzajéw kwasow
thuszczowych [9]. Wirdd kwaséw tluszczowych mleka kobiecego wystgpuja niezbgedne nienasycone
kwasy tluszczowe: dekozaheksaenowy (DHA), arachidonowy (ARA) i eikozapentacnowy (EPA).
Kwas dekozaheksaenowy ( DHA jako giéwny sktadnik blon komérkowych w centralnym systemie
nerwowym, odpowiada za transmisj¢ sygnatow pomig¢dzy neuronami, wptywajac na rozwdj intelektu-
alny dziecka.. Podaz kwas6w ARA i EPA w mleku matki niemowlat zmniejsza ryzyko alergii u nie-
mowlat. wplywa na wzrost inteligencji dziecka oraz jego prawidtowy rozwéj emocjonalny. Choleste-
rol wystgpujacy w mleku kobiecym jest niezbedny w procesie mielinizacji tkanki nerwowej mézgu
niemowlgcia [1]. Stgzenie cholesterolu jest wyzsze w mleku kobiecym niz w mleku krowim i r6zni si¢
w zaleznos$ci od pory dnia i diety matki karmiacej. Catkowita zawarto$¢ tluszczow jest wyzsza na
poczatku kazdego karmienia. Wigksze st¢zenie ttuszczéw wystgpuje w mleku kobiet w godzinach
porannych. Trawienie thuszczéw w jelicie niemowlgcia utatwia lipaza obecna w mleku kobiecym.
Pozwala to na szybki ich rozktad i bezposrednie wykorzystanie przez organizm niemowlgcia [5].

Weglowodany

Mleko kobiece charakteryzuje si¢ wigksza zawarto$cia laktozy w poréwnaniu z mlekiem innych
ssakéw. Laktoza mleka kobiecego posiada réwniez odmienna skrgcalno$¢ optyczna i wyzszy stopien
hydrolizy. Specyficzne wtasciwosci laktozy powoduja szybsze wchianianie wapnia w jelitach nie-
mowlgcia. Do swoistych sktadnikéw mleka kobiecego naleza réwniez wielocukry spetniajace funkcjg
czynnika bifidogennego. Niemowl¢ta karmione wytacznie piersia, posiadaja w drugim i trzecim mie-
sigcu zycia okolo dziesigciokrotnie wigksza ilo$¢ jelitowych bakterii kwasu mlekowego w poréwnaniu
z niemowlgtami spozywajacymi mieszanki wytwarzane na bazie mleka krowiego lub soi. Specyficzny
czynnik bifidogenny mleka kobiecego, jest ponadto oporny na dziatanie wysokich i niskich temperatur

[3].

Sole mineralne

W pokarmie kobiecym zawarto$¢ soli mineralnych jest trzykrotnie mniejsza niz w mleku krowim.
Jest to uzasadnione mniejszym zapotrzebowaniem niemowlgcia na te sktadniki [6].

WNIOSKI

1. Upowszechnianie sposobu karmienia niemowlat mlekiem matki minimalizuje marnotrawstwo
idealnego pokarmu stanowigcego podstawg prawidlowego zywienia, zywnosci funkcjonalnej na
ktdrej wspiera si¢ zdrowie przysztych spoteczenstw
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STRESZCZENIE

Mleko kobiece jest zywnoscia ktdrej sktadniki adaptuja si¢ do potrzeb niemowlgcia, zapewniajac
skuteczng ochrong przed rozwojem chordb i stymulujac rozwdj mechanizméw uktadu odpornoscio-
wego i nerwowego. Leukocyty jako elementy sktadowe siary, sIgA oraz wielocukry wystgpujace we
wszystkich rodzajach mleka kobiecego stanowia skuteczna miejscowa ochrong przewodu pokarmo-
wego niemowlgcia przed patogennymi mikroorganizmami i alergenami. Obecnos$¢ dlugotancucho-
wych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, szczegdlnie DHA, zapewnia prawidlowy rozwdj
neuronéw w moézgu dziecka karmionego piersia.

SUMMARY

Human milk is the food best adapted to the needs of the offspring, also because it provides effi-
cient protection against infections and actively stimulates the development of the infant's own immune
and nevous system Cellular defense elements include live leukocytes, which are present in high num-
bers at the beginning of lactation and are known to exert activity in the gastrointestinal tract of the
nursing infant, inducing a local and systemic immune response.The concentration of long-chain poly-
unsaturated fatty acids, which are essential for the normal development of nursing infants, with em-
phasis on docosahexaenoic acid which is important for the development of the brain.
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