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Nurses’ Attitude to Breast Self Examination

Postawy pielegniarek wobec samobadania piersi

Rak sutka jest najczgsciej wystgpujacym nowotworem u kobiet. Wedlug danych Instytutu Onkolo-
gii w Warszawie stanowi okoto 17% ogétu zachorowan na nowotwory ztosliwe u kobiet i okoto 14%
ogétu zgonéw.[7]

Zachorowalno$¢ na raka sutka jest funkcja czynnikéw genetycznych i konstytucjonalnych, ktére sa
modyfikowane przez style zycia i zdarzenia zyciowe. Amerykanskie Towarzystwo Nowotworowe
proponuje, zeby traktowa¢ wszystkie kobiety jako osoby znajdujace si¢ w grupie ryzyka zachorowal-
nosci na raka sutka. Twierdzi ono takze, ze najlepszym sposobem na pokonanie strachu zwiazanego z
rakiem sutka jest zmierzenie si¢ z faktami dotyczacymi tej choroby, za$ najlepszym sposobem pre-
wencji jest uczenie miodych kobiet na temat raka sutka i sposobach jego wezesnego wykrywania. [6]

Profilaktyka oznacza w medycynie wszelkie dziatania i $rodki stosowane w celu zapobiegania
chorobom i likwidacji przyczyn niekorzystnych zjawisk chorobowych.[2] Pokonanie raka zalezy od
wczesnego jego wykrycia oraz mozliwosci szybkiego i wlasciwego leczenia z uzyciem najnowocze-
$niejszych osiagnig¢ naukowo technicznych. Istotny udzial ma w tym kazdy cztowiek przez samokon-
trolg swego zdrowia, wiacznie z wlasnorgcznym badaniem oraz wezesnym zgtaszaniem si¢ do lekarza
w razie stwierdzenia niepokojacych objawéw. [4]

Postawa, czyli przejawiany stosunek do zdrowia, probleméw z nim zwiazanych, i do wilasnej ak-
tywnos$ci moze by¢ silnym bodZcem do podejmowania decyzji o wlasnym zachowaniu, jego zmianie,
moze wreszcie doprowadzi¢ do rzeczywistej zmiany. Postawa ma silny wptyw na zachowanie zdro-
wotne.[1] Bierna postawa zdrowotna i brak troski o wlasne dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i
spoteczne sprawia, ze zdrowie jako jedna z najcenniejszych cech cztowieka staje si¢ dzietem przypad-
ku, a problem zmniejszenia ryzyka jego utraty pozostaje nierozwigzany. Postgpowaniem z wyboru
powinno by¢ wigc czynne zaangazowanie si¢ w ochrong wlasnego zdrowia, a co zatem idzie zdrowia
spoleczenstwa. [5] Brak aktywnej postawy kobiet wobec mozliwo$ci nauczenia si¢ samobadania, brak
nawyku samokontroli w badaniu gruczotu sutkowego powoduje zgtaszanie si¢ do leczenia w stopniu
znacznego zaawansowania choroby nowotworowe;j.

Samokontrola gruczotu sutkowego jest comiesigczng praktyka badania wiasnych piersi w celu wy-
krycia zmian chorobowych. Samobadanie umozliwia wczesna wykrywalno$¢ zmian chorobowych w
gruczotach sutkowych. Za samobadaniem piersi przemawiaja nast¢pujace argumenty: jest nieinwazyj-
ne, dostgpne w razie potrzeby, w dowolnym czasie, proste w wykonaniu, umozliwia wykrycie scho-
rzenia we wczesnym stadium zaawansowania, dzigki czemu wzrasta ilo$¢ pigcioletnich przezy¢. [3]

Pielggniarki w sposéb szczegdlny powinny by¢ §wiadome tego, jak waznym elementem w profi-
laktyce jest wczesne wykrywanie nowotworéw. Badania wykazuja, ze kobiety, ktére doktadnie badaja
piersi, wykrywaja zmiany nowotworowe o mniejszych wymiarach, co sprzyja lepszemu rokowaniu.
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Celem pracy byla samoocena postaw pielggniarek wobec samokontroli piersi jako metody wcze-
snego wykrywania raka sutka.
Szczegbtowe zatozenia pracy sa nastgpujace maja na celu odpowiedzie¢ na pytania:
1. Czy pielggniarki sa przekonane o skuteczno$ci samobadania piersi.
2. Jak pielegniarki oceniaja swoja wiedzg i umiejgtnosci w zakresie profilaktyki raka piersi.
3. Czy sa przygotowane do przekazywania wiedzy i umiejgtnosci innym.

MATERIAL I METODA

Badania ankietowe przeprowadzono w 2003 roku wsérdd pielggniarek zatrudnionych w Szpitalu
Specjalistycznym w Gdansku. Badaniu poddano 181 osobowa grupg pielggniarek dyplomowanych
pracujacych w oddziatach szpitalnych.

Narzgdziem badawczym byl kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 21 pytan zamknigtych jak i
otwartych.

Charakterystyka badanych oséb

Wykres 1 Charakterystyka badanej grupy ze wzgledu na wiek
200
150
100+
50+
0!
Do25lat 26-35lat 36-45Iat 46-55lat Razem

Z ogélnej liczby najwigksza grupg 48,6% stanowia osoby w przedziale wiekowym 26-35 lat, w
wieku do 25 lat bylo 25,4% pielggniarek, a w wieku 36-45 lat 21,0%. Najmniejsza grupg stanowity
respondentki w przedziale wieku 46-55 lat, ktérych byto 5,0%.

Wykres 2 Charakterystyka grupy ze
wzgledu na wyksztalcenie

200+

150+

100+

50+

Srednie Wyzsze Razem

Ankietowane pielggniarki w wigkszosci posiadaly wyksztatcenie $rednie — 82,3%, natomiast
17,7% miato wyksztalcenie wyzsze.
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WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Wykres 3 Przekonania pielegniarek
dotyczace skuteczno$ci
samobadania piersi
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O skutecznosci metody samokontroli piersi byto przekonanych 80,6% pielggniarek, 7,8% nie byto
przekonanych do tej metody, natomiast 11,6% nie wiedziato, czy badanie jest skuteczne.

Tabela 1. Wykonywanie samobadania piersi przez pielegniarki

Czy bada pani swoje piersi regularnie? Tlo$¢ oséb %

Bada systematycznie 1 raz w miesigcu 31 17,1%
Bada sporadycznie 88 48,6%
Nie bada w ogéle 62 34,3%
Razem 181 100,0%

Samokontrole piersi prowadzito 65,7% pielggniarek, z tego systematycznie 71,1%. Swoich piersi
nie badato 34,3% respondentek.

Wykres 4 Samoocena wiedzy pielggniarek
na temat profilaktyki raka piersi

200
150
100
50+
0,

%,
%%% L

Z zawartych na wykresie danych wynika, ze tylko 43,6% badanych pielggniarek uwazato, ze po-
siada wystarczajaca wiedzg na temat profilaktyki raka piersi, 56,4% sadzilo, ze ich wiedza jest niewy-
starczajaca.

Tabela 2. Umieje¢tnos¢ przekazywania praktycznej wiedzy na temat samobadania piersi innej osobie

Czy pptrafllaby pani nauczy¢ To&é osdb %
tej metody inng osobg?
Tak 64 35,3%
Nie 117 64,7%
Razem 181 100,0%

Z powyzszych danych wynika, ze pielggniarki w wigkszosci (64,7%) nie czuty sig¢ przygotowane
do przekazywania praktycznej wiedzy na temat samobadania piersi. Tylko 35,3% twierdzilo, ze potra-
filoby nauczy¢ inng osobg tej metody.
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Tabela 3. Zapotrzebowanie na warsztaty dydaktyczne z zakresu samobadania piersi w opinii badanych

Czy uwaza pani za celowe organizowanie
warsztatow dydaktycznych Liczba oséb %
7 zakresu samobadania piersi?
Tak 141 78,0%
Nie 19 10,4%
Nie mam zdania 21 11,6%
Razem 181 100,0%

Badane pielggniarki uwazaty za celowe zorganizowanie warsztatéw z zakresu samobadania piersi i
pozytywnie wypowiedziato si¢ 78,0% badanych, negatywnie 10,4%, a 11,6% respondentek nie mato
zdania w tej sprawie.

WNIOSKI

1. O skuteczno$ci samokontroli piersi jako metody wczesnego wykrywania zmian patologicznych w
sutku byla przekonana wigkszo$¢ badanych pielggniarek, jednak systematyczna kontrolg¢ prowa-
dzity nieliczne z nich.

2. Wigkszos¢ pielggniarek odczuwala braki wiedzy w zakresie profilaktyki raka sutka oraz umiejgt-
nosci zwiazanych z przekazywaniem praktycznej wiedzy innej osobie.

3.  Respondentki byty zainteresowane omawiana problematyka, uwazaly za celowe organizowanie
warsztatow z zakresu samobadania piersi.
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STRESZCZENIE

Profilaktyka jest jedna z podstaw nowoczesnej medycyny, powoduje zapobieganie chorobom i
ujawnianie ich we wczesnych stadiach. Samokontrola gruczotéw sutkowych polega na comiesigcznym
badaniu wlasnych piersi w celu wykrycia zmian nowotworowych. W zapobieganiu i wczesnym wy-
krywaniu zmian w obrgbie sutka konieczna jest aktywna postawa kobiet. Pielggniarki powinny by¢
$wiadome, jak waznym elementem w wykrywaniu nowotworu sutka jest samobadanie piersi.

Celem pracy byla samoocena postaw pielggniarek wobec samokontroli piersi jako metody wcze-
snego wykrywania raka sutka. Badania ankietowe przeprowadzono w 2003 roku wsréd pielggniarek
zatrudnionych w Szpitalu Specjalistycznym im. Ad Alberta w Gdansku. Badaniu poddano 181 osobo-
wa grupg pielggniarek dyplomowanych, pracujacych w oddziatach szpitalnych. Narz¢dziem badaw-
czym byl kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 21 pytan.

Z przeprowadzonych badan wysunigto nastgpujace wnioski:

1. O skuteczno$ci samokontroli piersi, jako metody wczesnego wykrywania zmian patologicznych
w sutku jest przekonana wigkszo$¢ badanych pielggniarek, jednak systematyczna kontrolg pro-
wadza tylko nieliczne z nich.

2. Wigkszos¢ pielggniarek odczuwa braki wiedzy w zakresie profilaktyki raka sutka oraz umiejgtno-
$ci zwiazanych z przekazywaniem praktycznej wiedzy innej osobie.

3. Respondentki sa zainteresowane omawiana problematyka, uwazaja za celowe organizowanie
warsztatow z zakresu samobadania piersi.

324



SUMMARY

Prophylaxis constitutes the basis of the modern medicine, it helps to prevent diseases and to dis-
close them in early stages. Breast Self Examination (BSE) consists in self examining of breasts every
month in order to detect any changes in breasts. Women’s active attitude is necessary within preven-
tion and early detecting of changes in the breast tissues. The nurses should be aware of the importance
of Breast Self Examination in breast cancer detection. This study aims to investigate the self-
assessment of the nurses’ attitude towards the BSE as the method of early breast cancer detection. A
questionnaire based survey has been carried out in 2003 among the nurses employed with the St.
Adalbert Specialist Hospital in Gdansk. The questionnaires have been given to a group of 181 fully
qualified nurses working at the hospital wards. The questionnaires contained 21 questions.

The following conclusions have been drawn upon the survey:

1. Most of the nurses believe in the effectiveness of BSE as the method of early detection of breast
pathological changes, however only few of them perform a regular BSE.

2. Most of nurses feel they do not have enough knowledge in breast cancer prophylaxis and in skills
connected with giving practical instructions and knowledge to another person.

3. The nurses are interested in the described issues and they find it very useful to organize BSE
teaching training.
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