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Lifestyle vs healthy behaviour of young people

Styl zycia a zachowania zdrowotne mlodziezy

Wspbiczesnie odchodzi sig¢ od biomedycznego modelu, w ktérym zdrowie nie jest laczone ze sta-
nem psychicznym i czynnikami srodowiskowymi. Podej$cie to ustgpuje miejsca modelowi holistycz-
nemu, czyli calosciowej koncepcji traktujacej cztowieka jako nierozerwalng cato$¢, na ktéra sktadaja
si¢ cztery wzajemnie ze soba powiazane aspekty zdrowia: fizyczny, psychiczny, spoteczny oraz du-
chowy.

W takim ujgciu zdrowie rozumie¢ nalezy w kategorii calkowitej integracji organizmu, niewystg-
powanie choroby, kalectwa czy boélu, ale takze niezakt6conej sprawnosci fizycznej, psychicznej i
spotecznej. Przestaje ono by¢ zalezne tylko i wylacznie od opieki medycznej i medycyny naprawczej.
Zdrowie wszystkich ludzi zalezne jest od wielu wzajemnie ze soba powiazanych czynnikéw, zapropo-
nowanych w 1947r. przez Lalonde’a.! Wedtug tej koncepcji istnieja tzw. cztery ,,pola zdrowotne”,
ktére decydujace w najwigkszym stopniu o stanie zdrowia kazdego cztowieka. Sg nimi:

a) styl zycia (53%)

b) $rodowisko (21%)

¢) dziedziczenie (16%)

d) opieka zdrowotna (10%)

Powyzsze dane wskazuja, Ze to styl zycia i zachowania w najwigkszym stopniu, bo w ponad 50%
decyduja o zdrowiu jednostki. Styl zycia zostal zdefiniowany jako zesp6t indywidualnych postaw
zdrowotnych i zachowan podejmowanych dla umocnienia i utrzymania zdrowia jednostki i populacji.
Wedtug WHO styl zycia jest sposobem zycia, ktory opiera si¢ na wzajemnym wspdtdziataniu warun-
kéw zycia i charakterystycznych dla danej jednostki zachowaniach, ktére to zostaly okreslone przez
czynniki spoteczno-kulturowe oraz indywidualne cechy osobowosci. 2

Zachowania zdrowotne to jakiekolwiek aktywnosci jednostki, sktadajace si¢ na codzienne byto-
wanie, jak réwniez wptywajace na jej ogélne samopoczucie i zdrowie. Dziatania te polegaja na $wia-
domym wykorzystywaniu wiedzy o zdrowiu i chorobie. Kazdy czlowiek samodzielnie dokonuje wy-
boréw i podejmuje decyzje dotyczace wlasnego zdrowia, kontroluje i programuje swdj stan zdrowia.
,Wyréznia si¢ zachowania biopozytywne, prozdrowotne, korzystne dla zdrowia, majace na celu jego
podtrzymanie, umacnianie i przywracanie oraz zachowania bionegatywne, antyzdrowotne, majace
negatywny zwiazek ze zdrowiem, wywolujacym jego zagrozenie, chorobg, utrudniajace profilaktyke,
wezesna diagnoze, opdzniajace proces leczenia i rehabilitacji.”

Styl zycia zaczyna sig ksztaltowac juz w okresie wczesnego dziecinstwa pod wptywem dziatania
wielu czynnikéw takich jak: reklama, prasa mlodziezowa, informacje w §rodkach masowego przeka-
zu, oraz wzorce wyniesione z najblizszego otoczenia. W tym czasie dochodzi do uksztaltowania na-
wykow i przyzwyczajen, a nabyte negatywne zachowania nietatwo zmieni¢ w pdzniejszym okresie

' Lalonde M.: A new perspective on the health of canadians., A working dokument, Ottawa, 1978r.
2 Marcinkowski J .T.(red.): Podstawy higieny, Volumed, Wroctaw 1997, str.22
3 Kulik T.B, Latarski M.(red.): Zdrowie publiczne, Czelej, Lublin 2002r., str.73-74
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zycia. Styl zycia moze przyczyni¢ si¢ do wystgpowania probleméw zdrowotnych i spotecznych mto-
dziezy, jak réwniez stanowi¢ czynnik ryzyka wystgpowania wielu dolegliwosci i choréb, powodowac
niepetnosprawnos¢ i przedwczesna $mierc.
Dotyczy to w szczeg6lnosci:
a) palenia tytoniu
b) picia alkoholu
c) uzywania substancji psychoaktywnych
d) nieracjonalnego odzywiania sig¢, zwlaszcza stosowania diet eliminacyjnych powodujacych niedo-
bory pokarmowe (ryzykowne zwtaszcza dla kobiet w wieku rozrodczym)
e) hipokinezji ruchowej, ktéra prowadzi do nieprawidtowego rozwoju fizycznego, wad postawy
oraz zaburzen w poszczegélnych uktadach organizmu. *

CELE I ZALOZENIA BADAN

Celem badan byla analiza stylu zycia oraz ocena zachowan zdrowotnych mtodziezy w wieku 14-
23 lat.

METODA I MATERIAL

W trakcie badan, dla okreslenia preferowanych przez mtodziez zachowan zdrowotnych i stylu zy-
cia zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety wta-
snego autorstwa. Kwestionariusz zawieral 20 pytan zamknigtych, pétotwartych i otwartych, dotycza-
cych aktywnosci fizycznej, odZzywiania sig, palenia tytoniu oraz spozywania alkoholu. Badania prze-
prowadzono anonimowo i dobrowolnie, w okresie styczen/luty 2005r.

Tabela 1. Badana mlodziez w trzech grupach wiekowych

. L . . . Ple¢
Wiek badanych Miejsce i rok pobieranej nauki Driewczeta | Chiopey Razem
14-15 1 gimnazjali$ci II klasa Gimnazjum w Wejherowie 38 16 54
16-17 1 licealisci I klasa, Liceum Ogélnoksztalcace nr 1 44 18 62
w Stupsku
. . I rok, Pomorska Akademia Pedagogiczna
19-23 I studenci W Stupsku, kierunek filologia polska 38 21 59

WYNIKI BADAN I OMOWIENIE

W ankiecie zawarto 3 pytania dotyczace aktywnosci fizycznej. Interesowano si¢ samoocena wy-
dolnosci fizycznej, czgstoScia wykonywania ¢wiczen fizycznych oraz formami spgdzania czasu wol-
nego przez mtodziez.

Badani najcze$ciej oceniali swoja wydolno$¢ fizyczna jako dobra: tak ocenito siebie 46% mto-
dziezy gimnazjalnej, 37% licealistow, a tylko 33% studentéw. Az 54% studiujacej mlodziezy swoja
wydolnos¢ fizyczna ocenia jako raczej dobra. Podobnie oceniali siebie liceali§ci-51% badanych twier-
dzi, ze posiadaja raczej dobra wydolno$¢ fizyczna.

Wykres 1. Czestos¢ wykonywania éwiczen fizycznych

przez miodziez w ciagu tygodnia
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* Woynarowska B., Mazur J.: Zachowania zdrowotne i zdrowie mtodziezy szkolnej w Polsce i innych krajach:
tendencje zmian w latach 1990-1998., KBPiW WP UW, Warszawa 2000r., str.6
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Ankietowani najczg$ciej podawali, ze w ciagu tygodnia ¢wicza 1-2 razy. Stosunkowo duza czgs¢
przebadanych oséb odpowiedziata, Zze nie ¢wiczy wcale -30% gimnazjalistow, 18% licealistow oraz
27% studentéw. Chtopcy i dziewczgta w kazdej grupie wiekowej wykonywali ¢wiczenia fizyczne z
podobna czgstotliwoscia.

Wykres 2. Formy spedzania czasu wolnego przez mlodziez
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Mtodziez preferuje wypoczynek bierny. Najbardziej popularng forma spedzania czasu wolnego we
wszystkich badanych grupach byto ogladanie telewizji, granie na komputerze i surfowanie po interne-
cie. Takiej odpowiedzi udzielito 94% gimnazjalistéw, 97% licealistéw oraz 95% studentéw. Drugim
ulubionym zajeciem mtodziezy jest czytanie ksiazek, prasy itp. Odpowiadata tak ponad potowa mio-
dziezy w wieku gimnazjalnym, ponad 90% licealistéw i studentéw. Do bardziej aktywnych form
wypoczynku wybieranych przez mtodziez nalezaty spacery, bieganie i jazda na rowerze-67% gimna-
zjalistéw, mniej niz potowa licealistow oraz 75% studentéw. Inne formy spgdzania czasu wolnego
byly wybierane raczej niechgtnie.

Podobne badania prowadzone byty przez Hanng Trzcinska. Wéréd mtodziezy gimnazjalnej wska-
zuja, ze 86% uczniéw najchetniej spedza czas ogladajac telewizjg, ponad 23% pracuje z komputerem,
a niecale 21% poswigca czas na czytanie ksiazek.

W kolejnych pytaniu badani mieli okresli¢, czy uwazaja wagg swojego ciala za prawidlowa, a na-
stgpnie dane poréwnano z indeksem masy ciata (BMI). Potowa licealistéw oraz wigkszo$¢ gimnazjali-
stow i studentéw uwaza, ze ma prawidlowa wagg ciata. Oséb, ktére uwazaja, iz waza zbyt wiele byto
20% gimnazjalistow, 22% studentéw oraz 37% licealistow. W grupie oséb, ktére sadza, iz waga ich
ciala jest zbyt niska naleza gtéwnie chlopcy, dziewczgta znacznie czgsciej sadza, ze waza za duzo. Co
ciekawsze dziewczgta, ktére tak uwazaja, w rzeczywisto$ci mieszcza si¢ w dolnych granicach normy
BMI, badz tez maja niedowagg.

Z badan wynika, ze ponad potowa mtodziezy ma prawidtowa wagg ciata (wedtug norm BMI).
Niedobér masy ciala wystgpowal u co trzeciej osoby, istotnie czgsciej u dziewczat.

W nastgpnej kolejnosci badani mieli odpowiedzie¢ na pytania dotyczace regularnosci przyjmowa-
nia positkéw. Wigkszo§¢ ankietowanych, bo74% gimnazjalistow, 48% licealistow i 53% studentéw
spozywa 3-4 positki dziennie. Ponad potowa oséb ze wszystkich przebadanych grup deklaruje, ze
kazdego dnia zjada pierwsze $niadanie, natomiast 13% gimnazjalistow, 33% licealistow oraz 24%
studentéw nigdy, badz tez przewaznie nie spozywa tego positku.

Badania dotyczace sposobu odzywiania si¢ mtodziezy prowadzone, w 1999r. Przez Grazyng Szy-
mansko-Pomorska® wskazuja, ze 3-4 positki dziennie spozywa 75 do 95% miodziezy. Niepokojace
réznice w wynikach badan sktaniaja do ich powtérzenia. Mtodziez coraz czgéciej wykazuje niezado-
wolenie z wlasnego wizerunku. Ulega powszechnie obowiazujacej modzie, nakazujacej utrzymanie

¢ Szymanska-Pomorska G.: Zachowania zdrowotne miodziezy uczacej si¢ w Problemy pielegniarstwa Zeszyt
2/2000
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szczuptej sylwetki ciala. Prowadzi to do stosowania przez mtodziez diet eliminacyjnych, powoduja-
cych niedobory pokarmowe. Takie zachowanie jest szczegdlnie niekorzystne dla miodych, rozwijaja-
cych si¢ organizméw znajdujacych si¢ w okresie reprodukcyjnym. Przyczynia si¢ do zwigkszenia
ryzyka powstawania wielu dolegliwosci i choréb np.: choréb metabolicznych, osteoporozy, a nawet
schorzen o podtozu psychicznym jak anoreksja czy bulimia.

W czasie dojrzewania zdarza si¢, ze mtodziez podejmuje wiele ryzykownych dziatan dla zdrowia.
Wsréd nich wyjatkowo niekorzystny wptyw ma palenie papieroséw i picie alkoholu.

,» Dziewigédziesiat procent palaczy sigga po pierwszego papierosa zanim ukonczy 21 lat, a 60%
czyni to jeszcze przed 14 rokiem zycia”.” Dlatego staje sie tez docelowa grupa, do ktérej koncerny
tytoniowe kieruja wielkie kampanie reklamowe.

Kolejne 7 pytan dotyczyto problemu palenia papieroséw przez mtodziez.

Wykres 3. Préby palenia papieroséw przez mlodziez

Proby palenia papierosow przez miodziez

60 =

50

40 Onie pale, nigdy nie
prébowatem(am)

Onie pale, ale prébowatem(am)
kiedys pali¢

m pale papierosy

% odpowiedzi
w
8

o

gimnazjalisci licealisci studenci

We wszystkich badanych grupach najwigkszy procentowy udzial stanowia osoby, ktére obecnie
nie pala, ale prébowaly pali¢ papierosy: w grupie gimnazjalistéw 58%, wsrdd licealistéw i studentow
45% 1 46%. Liczba oséb, ktére pala papierosy rosnie wraz z wiekiem badanych. W grupie wiekowej
14-15 lat pali 11% os6b, w wieku 16-17 lat 14%, a wérdd studentéw az 37% to palacze.

Badania te rdéznia si¢ od przeprowadzonych przez wspomniana juz Grazyng¢ Szymanska-
Pomorska®. Autorka podaje, ze do codziennego palenia przyznaje si¢ 36% miodziezy oraz 12% stu-
dentéw akademii medyczne;j.

Wykres 4. Wiek, w ktorym mtodziez rozpoczyna palenie papierosow
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Wigkszo$¢ gimnazjalistow -62%, co trzeci licealista oraz co czwarty student pierwszy raz zapala
papierosa w wieku 11-13 lat. Kolejna grupg wiekowa, co do ilosci oséb prébujacej palenia jest wiek

7 Kulik T.B, Latarski M.(red.): Zdrowie publiczne, Czelej, Lublin 2002r., str.84
¥ Szymanska-Pomorska G.: Zachowania zdrowotne mtodziezy uczacej si¢ w Problemy pielggniarstwa Zeszyt
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14-16 lat. Tu zakwalifikowaé nalezy 14% gimnazjalistéw, blisko potowg licealistow oraz 36% studen-
tow. Tylko 6% oséb w wieku 19-23 lat zapala pierwszego papierosa migdzy 17 a 19 rokiem Zzycia,
reszta znacznie wczesniej.

Obowiazujacy prawny zakaz sprzedazy papieroséw osobom nieletnim okazuje si¢ by¢ niewystar-
czajacy by powstrzyma¢ mlodziez przed paleniem. Zdaniem prawie 20% gimnazjalistéw, ponad 80%
licealistéw oraz 15% studentéw dokonanie zakupu papieroséw przez osoby, ktére nie ukonczyty
jeszcze 18 roku zycia nie stanowi zadnego problemu.

Mtodziez podata niepokojace dane na temat sytuacji, w ktérych najczeséciej pali papierosy, a jest to
najczegsciej pobyt w towarzystwie réwiesnikow, na zdanie.

Drugim czynnikiem wyzwalajacym che¢ siggnigcia po papierosa sa sytuacje stresowe. Wobec ta-
kiej okolicznosci pali 33% gimnazjalistow, 44% licealistéw oraz 64% studentéw.

Wigkszo$¢ mtodziezy, bo ponad 90% gimnazjalistéw, 73% licealistow oraz 81% studentéw nara-
zona jest na bierne palenie papierosow.

Przedmiotem zainteresowania badan byt réwniez poziom wiedzy mtodziezy na temat szkodliwosci
palenia papieroséw. Prébowano dowiedzie¢ sig, czy mtodziez zdaje sobie sprawg ze szkodliwosci tego
natogu.

Polska jest krajem o wysokiej konsumpcji napojéw alkoholowych. Stwarza to, zte wzorce do na-
$ladowania dla dzieci i mtodziezy.

W ankiecie zadano 3 pytania dotyczac problemu spozywania alkoholu. Pytano, czy mtodziez kie-
dykolwiek prébowata alkoholu, jezeli tak, kiedy siggne¢ta po niego pierwszy raz, oraz jak czgsto w
ciagu ostatnich 12 miesigcy spozywata napoje alkoholowe.

Wykres 5. Proby picia alkoholu przez mlodziez
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Zdecydowana wigkszo$¢ mtodziezy pita alkohol, chociaz jeden raz w zyciu. Liczba oséb, ktére go
spozywaly wzrasta wprost proporcjonalnie do wieku badanych. Np. w grupie gimnazjalistéw oséb,
ktdre nie pity byto 20%, licealistéw 5%, natomiast w grupie studentéw wszyscy odpowiedzieli, ze pili
alkohol.

Podobne wyniki badan uzyskala Grazyna Szymanska-Pomorska’: 96% uczniéw liceum ogélno-
ksztalcacego i tyle samo studentéw przyznato si¢ do picia alkoholu.

Mtodziez sigga po alkohol w bardzo mtodym wieku, 12-14 lat. Ponad 60% gimnazjalistéw, ponad
30% licealistow oraz ponad potowa studentéw prébuje wtedy pierwszy raz alkoholu. Przerazajacym
jest fakt, ze 7% gimnazjalistéw, 9% licealistow oraz 5% studentéw przyznato si¢ do picia alkoholu
przed ukonczeniem 8 roku zycia.

® Szymanska-Pomorska G.: Zachowania zdrowotne miodziezy uczacej si¢ w Problemy pielegniarstwa Zeszyt
2/2000
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Wykres 6. Czesto$¢ spozywania alkoholu przez mlodziez w ciagu ostatnich 12 miesigcy
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Siedemdziesiat procent gimnazjalistow, 85% licealistéw oraz 95% studentéw odpowiedziato, ze w
ciagu ostatniego roku pito alkohol. Czgsto$¢ spozywania alkoholu wrasta wraz z wiekiem badanych.
Blisko 20% o0s6b z kazdej grupy pito alkohol od 1 do 3 razy w ciagu miesiaca, natomiast tych pija-
cych, co najmniej 1 raz w tygodniu w grupie gimnazjalistéw bylo 2%, licealistéw 10% oraz az 39%
studentow.

Zdaniem prawie 20% gimnazjalistow, 24% studentéw i az 80% licealistow dokonanie zakupu al-
koholu przez osobg niepetnoletnia nie stanowi zadnego problemu.

ZAKONCZENIE I WNIOSKI

1. Badana mlodziez potrafi oceni¢ swoja aktywno$¢ fizyczna ,przywiazuja duza wage do wygladu.
Ma problemy z okresleniem prawidtowego odzywiania, regularno$cia spozywania positkéw, jed-
noczeénie z duza tendencja do niedoborowych ograniczen w zywieniu.

2. We wszystkich badanych grupach najwigkszy procentowy udzial stanowia osoby, ktére podej-
mowatly préby palenia papieroséw. Az 62% gimnazjalistow, co trzeci licealista oraz co czwarty
student przyznaje si¢ do palenia od 11-13 roku Zycia.

3. Wigkszo$¢ badanej mlodziezy jest narazona na bierne palenie. Wszystkie trzy grupy badanych
posiada skromng wiedzg na temat skutkéw palenia papieroséw.

4. Trudny spoteczny problem naduzywania alkoholu réwniez przez miodziez potwierdzaly wyniki
badan. Prawie 60% gimnazjalistéw podaje, ze prébowalo, alkoholu w wieku 12-14 lat, a az 7%
przed 8 rokiem zycia.

5. Milodziez podaje réwniez, ze nie ma wigkszych probleméw z dostgpnoscia do kupna papieroséw
czy alkoholu. Tak sadzi 80% badanych licealistow.

Przedstawione wyniki badan sg pierwszym etapem zorientowanym na rozpoznanie sytuacji w trzy-
letnim programie edukacji zdrowotnej, realizowanym przez Studenckie Koto Naukowe Katedry Pielg-
gniarstwa w Stupsku. Czy i na ile zmieniaja si¢ postawy zdrowotne mtodziezy pod wptywem planowej
pracy wychowawczej? To kolejny problem badawczy naszego Kota. Jest jednocze$nie wyzwaniem dla
profesjonalnych dziatan studentéw pielggniarstwa w zakresie promocji i edukacji zdrowotne;j.
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STRESZCZENIE

Zachowania zdrowotne sa sktadowa stylu zycia, jakie prowadzi miodziez. Podjgto prébg okresle-

nia tych czynnikéw, ktére w duzym stopniu decyduja o stanie zdrowia.

Celem badan byto uzyskanie odpowiedzi na pytania:

Jak wartosciuje wtasne zdrowie mtodziez uczaca sig¢ oraz studiujaca?

Jakie prezentuje zachowania zdrowotne?

Czy styl zycia, nawyki, przyzwyczajenia stanowia niebezpieczenstwo dla zdrowia mtodziezy?

To pierwszy etap trzyletnich badan Kota Naukowego. Kolejny to wprowadzenie specjalnie opra-

cowanego programu edukacyjnego skierowanego do badanej mtodziezy szkoty gimnazjalnej, $redniej
oraz studiow wyzszych.

SUMMARY

The healthy behaviour is a part of the lifestyle which young people lead. The effort has been done

in order to describe the factors which are crucial as far as the condition of our health is concerned.

The aim of this research was getting the answers to such guestions as:

How important is the health for studying teenagers and young people?

What kind of healthy behaviour do they show?

Are habits, customs and the lifestyle dangerous for young people s health?

This is the first stage, of the three year's research of the students Scientific Association

The next one is connected with the introduction of a special kind of programme called “Educa-

tional Programme” refering to the examined young people of gimnazium, secondary school and higher
studies.
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