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The Assessment of Medical Staff’s Ability
to Apply Breast Self-examination Techniques

Ocena znajomosci techniki samobadania piersi przez personel medyczny

Rak piersi jest waznym problemem zdrowotnym i spotecznym. Ryzyko zachorowania na raka gru-
czotu piersiowego niebezpiecznie wzrasta. Jako najczgstszy nowotwér wystgpuje u kobiet okoto 50.
roku zycia, a czgsto§¢ zachorowan wzrasta wraz z wiekiem [4]. Jednakze coraz czgséciej zdarza sig
réwniez u kobiet mtodych oraz u mezczyzn. Pomimo licznych akcji naglasniajacych problem, ciagle
niewielka liczba kobiet regularnie dokonuje samobadania piersi, ktére jest najtansza i najbardziej
dostgpna metoda pozwalajaca wykry¢ raka piersi we wczesnym stadium, co daje bardzo duze szanse
na jego wyleczenie [1,3]. Ogromnie wazne jest takze badanie kliniczne gruczotu piersiowego przez
lekarza [2,4].

Celem pracy byta préba sprawdzenia czy i na ile zenski personel medyczny wykonuje samobada-
nie gruczotu piersiowego.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono na przetomie 2004 i 2005 roku. Objgto nimi 149 kobiet, w tym 28 po-
toznych —18,79%, 21 pielggniarek —14,09%, oraz 100 studentek —67,12% II roku Wydzialu Nauk o
Zdrowiu PAM w Szczecinie - przysztych pielggniarek. W celu uzyskania materiatu badawczego wy-
korzystano kwestionariusz ankiety zbudowany na potrzeby badan. Zawieral on pytania skonstruowane
w sposéb umozliwiajacy jednoczesnie sprawdzenie znajomosci techniki badania gruczotu piersiowe-
go. Udzial w badaniach byl dobrowolny i anonimowy.

Za rzeczywiscie znajace techniki samokontroli piersi uznano tylko te kobiety, ktére odpowiadaty
prawidtowo (badatly piersi, doty pachowe, okolicg nadobojczykowa, okolicg podobojczykowa; ogla-
dowo i palpacyjnie w pozycji stojacej i lezacej, migdzy 6 — 10 dniem cyklu). Zebrany materiat podda-
no analizie statystycznej i opisowe;j.

Ponad potowa (53,69%) kobiet znajdowata si¢ w przedziale wiekowym 21-25 lat. Respondentki
pochodzity z r6znych miejscowosci. Wiek respondentek przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Wiek respondentek

. . Personel medyczny
Przedzial wiekowy w latach =149 %
Do 20 20 13,4
21-30 92 61,7
31-40 30 20,1
41-50 4 2,7
>51 3 2,0
WYNIKI BADAN

Znajomo$¢ techniki samokontroli piersi deklaruje 90,6% badanych kobiet, tymczasem prawidlowo
samobadanie wykonuje tylko 14,1% respondentek. Tabela 2. przedstawia deklarowana znajomo$¢
techniki samobadania i prawidlowo$¢ samokontroli.

Tabela 2. Deklarowana znajomo$¢ techniki samobadania piersi a prawidlowos$¢ badania

Znajomos$¢ techniki samobadania Personel medyczny
n =149 %

Deklarowana 135 90,6

Prawidlowa technika badania 21 14,1

Analiza czgstosci wykonywania samobadania gruczotu piersiowego wykazata, ze najwigcej kobiet
wykonuje samokontrolg nieregularnie — 53,7%, nastgpnie raz w miesiacu — 28,9%. Kilka razy w mie-
sigcu bada sig 4,7% respondentek, a nigdy nie wykonywalo sobie badania piersi az 12,8% ankietowa-
nych; nie ma wsrdd nich pielggniarek i potoznych, sa to w 100% studentki Wydzialu Nauk o Zdrowiu.
Czgsto$¢ wykonywania samokontroli gruczotu piersiowego zestawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Cze¢stos¢ wykonywania samobadania piersi

o . Personel medyczny
Czestos¢ samobadania =149 %
Nigdy 19 12,8
Nieregularnie 80 53,7
Raz w miesiacu 43 28,9
Kilka razy w miesigcu 7 4,7

Sposréd wszystkich kobiet, ktére deklaruja samokontrolg gruczotu piersiowego tylko 10,1% wy-
konuje badanie palpacyjne prawidtowo, czyli bada piersi, doty pachowe, okolicg pod — i nadobojczy-
kowa. Trzy elementy bada 8,1% respondentek; 36,2% bada 2 elementy (pier$ i doty pachowe), nato-
miast 32,9% bada tylko pier$. (Tabela 4)

Tabela 4. Ktére elementy badaja ankietowane

Personel medyczny
Elementy badane =130 %
Tylko piersi 49 32,9
piersi +doty pachowe 54 36,2
piersi + doty pachowe + okolica podobojczykowa 12 8,1
piersi + doty pachowe + okolica nad- i podobojczykowa 15 10,1
Nic nie bada 19 12,8

Najwigcej kobiet — 60,8% preferuje badanie w pozycji stojacej. W pozycji lezacej dokonuje samo-
kontroli 16,9% ankietowanych. Tylko 22,3% respondentek podczas samobadania korzysta z pozycji
stojacej i lezacej. Dane te przedstawia tabela 5.
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Tabela 5. Pozycje podczas badania

. L Personel medyczny
Pozycje podczas badania piersi 52130 %
Stojaca 79 60,8
Lezaca 22 16,9
Stojaca i lezaca 29 22,3

Nieco ponad '3 respondentek — 37,7% dokonuje samokontroli prawidtowo, tzn. ogladowo i palpa-
cyjnie. Tylko palpacyjnie wykonuje samobadanie gruczotu piersiowego 52,3% kobiet, natomiast tylko
ogladowo — 10,0%. Sposéb badania przedstawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Sposob badania

DU Personel medyczny
Sposéb badania =130 %
Ogladowo 13 10,0
Palpacyjnie 68 52,3
Ogladowo i palpacyjnie 49 37,7

Analiza czasu badania wykazata, ze prawidlowo dokonuje samokontroli migdzy 6 — 10 dniem cy-
klu tylko 22,3% badanych kobiet. Najwigcej, bo 59,2% bada gruczot piersiowy jak sobie przypomni.
Pozostate ankietowane wykonuja badanie w innych fazach cyklu miesiaczkowego. Dane te przedsta-
wia tabela 7.

Tabela 7. Czas samobadania

. Personel medyczny

Czas samobadania =130 %
1-5 dzien cyklu 9 6,9
6-10 dzien cyklu 29 22,3
11-14 5 3.8

15-28 9 6,9
Jak sobie przypomni 77 59,2
Stata data 1 0,8

OMOWIENIE

Od fachowego personelu medycznego, jakim sa niewatpliwie pielegniarki i potozne, wymaga si¢
zachowan prozdrowotnych. W zakresie ich kompetencji jest takze prowadzenie edukacji zdrowotnej
[8] oraz ,,przygotowanie kobiet do prowadzenia samoobserwacji we wszystkich okresach zycia w celu
wczesnego wykrywania i likwidacji czynnikéw ryzyka schorzen nowotworowych”[9]. Dlatego bardzo
zatrwazajacy jest fakt, ze pomimo deklarowanej znajomosci techniki samobadania sutka, prawidlowo
wykonuje samokontrolg tylko 14,1% badanych! Do wykonywania badania przyznalo si¢ 87,2% ankie-
towanych. Jest to wigkszy odsetek kobiet wykonujacych samokontrol¢ niz uzyskata w swoich bada-
niach Lepecka-Klusek — 76,5% [6]. Niemniej jednak tylko 28,9% respondentek bada sobie piersi
regularnie raz w miesiacu; 53,7% nieregularnie, natomiast nigdy nie bada 12,8%. Sa to wyniki poréw-
nywalne z innymi badaniami Lepeckiej-Klusek, u ktdrej regularnie wykonywato samobadanie 35,1%
pielggniarek i poloznych, 49% od czasu do czasu, a 15,8% przyznalo, ze nigdy tego nie robito [7].
Nieco inne wyniki uzyskata Gozdek, u ktdrej regularnie badato gruczot piersiowy 18,1% kobiet, nie-
regularnie 75,7%, a wcale nie wykonywato samobadania 6,2% respondentek [5]. W naszych bada-
niach tylko 10,1% kobiet wykonuje badanie palpacyjne prawidlowo, tzn. bada piers, doty pachowe,
okolicg nad- i podobojczykowa. Takze niewiele ponad 22% respondentek badanie wykonuje w pozycji
stojacej i lezacej oraz 37,7% w sposdb ogladowy i palpacyjnie. Migdzy 6 — 10 dniem cyklu bada si¢
tylko 22,3% ankietowanych. Tak niskie odsetki prawidlowo wykonywanych elementéw badania po-
winny zastanawiaé, bowiem deklarowalo znajomo$¢ techniki badania ponad 90% respondentek. W
badaniach Bucholc tylko 13,7% pielggniarek i potoznych potrafito wykazaé wigcej niz pigc elementéw
prawidlowego samobadania [2]. By¢ moze zastosowane narzgdzie badawcze obok techniki wykony-
wania samobadania gruczotu piersiowego powinno zawiera¢ takze doktadne pytania o teori¢ badania.
Tym niemniej otrzymane wyniki powinny budzi¢ gieboka refleksjg: jak pielegniarki i potozne bgda
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prowadzi¢ profilaktyke przeciwnowotworowa, skoro same nie wykonuja w sposéb prawidtowy samo-
kontroli sutka?

WNIOSKI

1. Pomimo deklarowanej znajomosci techniki samobadania sutka, niezadowalajaca jest liczba pielg-
gniarek i potoznych wykonujacych to badanie prawidtowo.

2. Konieczna jest intensyfikacja nauki przeprowadzania samokontroli piersi i dalsze zachgcanie
kobiet do regularnego wykonywania tego badania.
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STRESZCZENIE

Rak sutka jest najczgéciej wystgpujacym nowotworem zlosliwym u kobiet. Regularne samodzielne
badanie piersi spetnia wazna rolg w profilaktyce. Celem pracy byla préba sprawdzenia czy i na ile
zenski personel medyczny wykonuje samobadanie gruczotu piersiowego. Badaniami objgto 149 ko-
biet, w tym 21 pielggniarek (14,09%), 28 potoznych (18,79%) oraz 100 studentek (67,12%) II roku
Wydzialu Nauk o Zdrowiu PAM w Szczecinie - przysztych pielggniarek. Jako narzedzie badawcze
zastosowano kwestionariusz ankiety. na podstawie otrzymanych wynikéw sformutowano nastgpujace
wnioski: 1. Pomimo deklarowanej znajomosci techniki samobadania sutka, niezadowalajaca jest liczba
pielggniarek i potoznych wykonujacych to badanie prawidtowo. 2. Konieczna jest intensyfikacja nauki
przeprowadzania samokontroli piersi i dalsze zachgcanie kobiet do regularnego wykonywania tego
badania.

vk W

SUMMARY

Mammary cancer is the most common malignant neoplasm found in women. Regular breast self-
examination plays an important part in prophylaxis. The aim of this study was to check whether and
how often women from medical staff do breast self-examination. The research comprised 149 women,
including 21 nurses (14,09%), 28 midwives (18,79%), and 100 second year nursing students (67,12%)
of Pomeranian Medical University (PAM) in Szczecin. As a research tool there was used a question-
naire. The obtained results served as a basis for drawing the following conclusions: 1. In spite of the
declared familiarity with the techniques of breast self-examination, the number of nurses and mid-
wives who perform this examination properly is not satisfactory. 2. It is necessary to put grater empha-
sis on teaching women how to self-examine their breasts, and encourage them to do it regularly.
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