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Spread of digestive tract diseases in 18-year-olds of the Central Coast

Rozpowszechnienie choréb przewodu pokarmowego u 18 - latkow
Wybrzeza Srodkowego

Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego u ludzi mtodych sa nieomal tak czgste, jak dole-
gliwosci ze strony uktadu krazenia u ludzi starszych. Przewlekle utrzymywanie si¢ tych objawéw
obniza sprawno$¢ ruchowa organizmu i moze uposledza¢ rozwdj fizyczny ludzi mtodych w okresie
wzrostu.

Czgsto$¢ wystgpowania choréb przewodu pokarmowego jest réznie oceniana w zaleznos$ci od pfci,
wieku, warunkéw $rodowiskowych. Wsr6d mieszkancéw wsi Schabowski (4) ocenia ja na 11,8%.
Natomiast Witczak i wsp. (6) w grupie kandydatéw do stuzby wojskowej widza je czgsciej. Na jego
materiale tylko choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy daje 42,5% niezdolnosci do stuzby wojsko-
wej. Szkudlarek (5) na okoto 10% wszystkich chorych, ocenia liczbg pacjentéw w wieku 18 — 24 lat
leczonych stacjonarnie w warunkach Oddzialu Wewngtrznego. Osiemnasty rok zycia stanowi gérna
granicg, ktora obejmuja jeszcze statystyki pediatryczne.

Celem pracy byta ocena czgstosci wystgpowania przewleklych choréb przewodu pokarmowego
miodych mgzczyzn w wieku 18 lat, kandydatéw do stuzby wojskowej wywodzacych si¢ z Wybrzeza
Srodkowego.

MATERIAL I METODA

Badania przeprowadzono w ciagu dwéch lat (1996 — 1997) w grupie 2000 mtodych mezczyzn po-
chodzacych ze $rodowiska miejskiego i wiejskiego Wybrzeza Srodkowego.

W zaleznosci od miejsca zamieszkania badanych podzielono na dwie réwne pod wzgledem li-
czebnosci grupy. Przy ustaleniu rozpoznania postuzono sig¢ aktualng dokumentacja lecznicza, a w
przypadkach watpliwych diagnostyke poszerzono o badania konsultacyjne, obrazowe, biochemiczne, a
takze endoskopig gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego. W ocenie czgstosci wystgpo-
wania choréb pokarmowego w badanych grupach uwzgledniono réwniez badanie stomatologiczne.
Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej w zakresie wystgpowania poszczegdlnych
schorzen migdzy populacja miejska i wiejska.
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WYNIKI
Wyniki badan zostaty przedstawione w tabeli 1.

Tab. 1. Rozpowszechnienie chorob przewodu pokarmowego w badanej populacji

Rodzaj schorzenia ngstosc wystqp(.)vsfanla Poziom istotnosci
Miasto Wies

Choroby jamy ustnej i uzgbienia 670 750 P<0,01

Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy | 11 9 N-S

Choroby przetyku 3 2 N-S

Przebyte wzw typ B 8 7 N-S
Nosicielstwo HbS 5 4 N-S

Przewlekia hiperbilirubinemia 4 5 N-S

Przewlekle zapalenie trzustki 2 1 N-S

OMOWIENIE

Przeprowadzone badania obejmowaly populacje mtodych mgzczyzn w wieku 18 — tu lat zamiesz-
katych na danym terenie. Sa to grupy reprezentatywne dla danej populacji, poniewaz przebadanie
nieomal 100% badanego rocznika, moze doskonale stuzy¢ jako zrédlo informacji rozpowszechnienia
choréb w badanej populacji. W obydwu grupach badanych najczgsciej wystgpowaly choroby jamy
ustnej i uzgbienia, chociaz choroby te stanowia domeng stomatologéw, to moga mie¢ w pdzniejszym
okresie wptyw na rozwdj niektérych choréb przewodu pokarmowego. Wystgpowaty one u 2/3 bada-
nych wywodzacych sig ze Srodowiska miejskiego 1 % badanych pochodzacych ze wsi. W grupie pozo-
statych choréb najczgsciej wystgpowata choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, a w nastgpnej
kolejnosci $wiezo przebyte wirusowe zapalenie watroby i bezobjawowa antygenemia HbsAg.

Zachorowalno$¢ na wirusowe zapalenie watroby i bezobjawowa antygenemia HbsAg, mimo sto-
sowanych szczepien naleza nadal do gtéwnych probleméw epidemiologicznych zaréwno cywilnej, jak
i wojskowej stuzby zdrowia (1). Przedstawione wyniki badan sa zbiezne z wynikami innych autoréw
sugerujace duza czgsto§¢ wystgpowania choréb przewodu pokarmowego, zwlaszcza choroby wrzodo-
wej 1 ich udziat w obnizeniu zdolnosci do petnienia stuzby wojskowej (3, 6). Zdaniem tych samych
autor6w choroba wrzodowa preferuje mezczyzn, w odrdéznieniu od pici zenskiej, gdzie przewazaja
choroby drég zétciowych, a w przypadku gérnego odcinka przewodu pokarmowego choroba reflek-
sowa (1-6).

W grupie kandydatéw do stuzby wojskowej choroby te stwarzaja pewne ograniczenia zwigzane ze
stosowaniem diety i wysitku fizycznego, a w przypadku schorzen jamy ustnej i uzgbienia wymagaja
poprawy dostgpnosci w zakresie ustug stomatologicznych.

WNIOSKI

1. U wigkszos$¢ badanych stwierdza si¢ zmiany chorobowe w obrgbie jamy ustnej i w zakresie uzg-
bienia (67175 %).

2. W grupie chorych o profilu gastrologicznym dominuje choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy,
przebyte wirusowe zapalenie watroby oraz bezobjawowa antygenemia HbsAg.
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STRESZCZENIE

Dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego u ludzi mtodych sa nieomal tak czgste, jak dole-
gliwosci ze strony ukladu krazenia u ludzi starszych. Przewlekle utrzymywanie si¢ tych objawéw
obniza sprawno$¢ ruchowa i moze uposledza¢ rozwdj fizyczny mtodych ludzi w okresie wzrostu.

Celem pracy byla ocena czgstosci wystgpowania przewlektych choréb przewodu pokarmowego u
miodych mgzczyzn (18 — latkéw) kandydatéw do stuzby wojskowe;.

Badania przeprowadzono w ciagu dwéch lat w grupie 2700 miodych mezczyzn w wieku 18 lat
wywodzacych sig ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego.

Przy ustalaniu rozpoznania brana byla pod uwagg aktualna dokumentacja lecznicza, a w przypad-
kach watpliwosci diagnostyke poszerzano o badania konsultacyjne, obrazowe, markeréw wzw i bada-
nia biochemiczne, a takze endoskopi¢ gérnego i dolnego odcinka przewodu pokarmowego. Uzyskane
wyniki pozwolitly na wylonienie najcz¢sciej wystgpujacych choréb przewodu pokarmowego w bada-
nej populacji.

W catej grupie chorych najczgsciej wystgpowaty choroby jamy ustnej i uzgbienia, a w nastgpnej
kolejnosci choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy oraz §wiezo przebyte wirusowe zapalenie watro-
by.

Roznice istotne statystycznie w zakresie czgstosci wystgpowania wymienionych schorzen migdzy
miastem a wsig wystgpowaly jedynie w zakresie choréb jamy ustnej i uzgbienia.

SUMMARY

The digestive tract ailments in young people are almost as frequent as circulatory ailments in ad-
vanced age people. Long-lasting symptoms decrease physical activity and can impair a physical de-
velopment of young people during the period of growth.

The aim of the study was the assessment of frequency occurrence of long-lasting digestive tract
diseases in young men (18-y-olds) candidates for military service.

Two-year researches were conducted on 2000 young men at the age of 18 who came from urban
and rural areas.

To establish a diagnosis up-to —date medical documentation was used and in questionable cases
consulting, diagnostic imaging HBV serology and biochemical examinations as well as endoscopy of
upper and lower part of the digestive tract were applied. The obtained results allowed to select the
most frequent digestive tract diseases in the investigated population. The diseases were observed in the
following order: stomatopathy, dental diseases, chronic gastric and duodental ulcer disease, just past
virus hepatitis.

Statistically significant differences within the frequency occurrence of the above chronic illnesses
between town and village referred only to stomatopathy and dental diseases.
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