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in children aged 7 to 15 living in the country with environmental
influences taken into account

Poziom i dymorfizm wybranych zdolnosci motorycznych
dzieci wiejskich w wieku 7 - 15 lat w §wietle czynnikow $srodowiskowych

Termin dymorfizm plciowy oznacza odmienno$ci budowy i funkcji osobnikéw meskich i zen-
skich. Oczywiscie najbardziej spektakularne sa odmiennoséci budowy morfologicznej kobiet i mgz-
czyzn, ktdre najczesciej sa przedmiotem badan. Prowadza one w konsekwencji do réznic w poziomie
sprawnosci fizycznej. W trakcie rozwoju ontogenetycznego dymorfizm plciowy podlega jednak
znacznym zmianom. Wielko$¢ jego uzalezniona jest od: tempa rozwoju cechy, okresu ontogenezy, sity
kontroli genetycznej jak réwniez od wplywu czynnikéw $rodowiskowych. Réwnocze$nie nalezy
pamigtaé, iz pojecie sprawnosci fizycznej obecnie zbliza si¢ do pojgcia zdrowia. Tak wige wysoki
poziom badanych cech we wszystkich grupach statusu bgdzie istotnym elementem zdrowia osobnika.
Problematyka dymorfizmu ptciowego w wychowaniu fizycznym i sporcie doczekala sig juz systema-
tycznych opracowan (Socha 2000, 2002). Jak wynika z ich analizy istnieje jednak dalsza koniecznos¢
badan tego typu, ze szczegélnym uwzglgdnieniem wielkosci dymorfizmu ptciowego cech funkcjonal-
nych w zaleznoéci od stratyfikacji spotecznej. Celem niniejszej pracy jest wlasnie uchwycenia i po-
réwnanie zakresu dymorfizmu piciowego wybranych zdolnoéci motorycznych w grupach statusu
spoteczno - ekonomicznego.

MATERIAL I ZAKRES BADAN

Material niniejszego opracowania stanowia badania przekrojowe 588 chtopcéw i 547 dziewczat
wiejskich z terenéw Polski potudniowej (okolice Zywca) przeprowadzone przez pracownikéw Kate-
dry Antropomotoryki AWF w Krakowie. Zakres badan objal podstawowe parametry somatyczne
(wysoko$¢ i masg ciata), gibkos¢ oraz wybrane typy zdolnosci motorycznych:

e sile statyczng — mierzono za pomoca dynamometrow typu Collina,

® wykorzystujac pomiar sily statycznej na jej podstawie obliczono sitg wzgledna w relacji do masy
ciala (F-kg™h),

e wielko$¢ maksymalnej pracy anaerobowej MPA - obliczong jako iloczyn masy ciata i wyniku

skoku w dal z miejsca,

zdolnos¢ szybkiej reakcji lokalnej - badano za pomoca ,,pateczki Dietricha”,

czgstotliwos¢ ruchéw - mierzono testem ,,plate tapping”,

zdolnos¢ statycznej réwnowagi ciata - mierzono testem ,,flamingo balance”,

zdolno$¢ orientacji czasowo - przestrzennej - badano aparatem krzyzowym AKN- 102.

Doktadny opis baterii testéw stuzacych do pomiaru wyzej wymienionych zdolnosci motorycznych

znajdzie Czytelnik w pracy Raczka i wsp. (2003) oraz w Euroficie (1983).
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Metody opracowania materiatu

1. Obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne badanych parametréw w wyréznionych
frakcjach statusu spoleczno — ekonomicznego. Zastosowano tu globalng skalg¢ punktowa
uwzgledniajaca: wyksztalcenie rodzicéw, charakter pracy zawodowej oraz liczbg dzieci na
utrzymaniu. Kazdy ze sktadnikéw oceniano wg 3 punktowe;j skali.

2. W celu zbadania zasiggu zréznicowania mig¢dzyptciowego obliczono unormowane wskazniki
dymorfizmu (WD), we wszystkich frakcjach statusu ekonomicznego wedtug metody zapropono-
wanej przez Szopg i wsp.(1985):

X ch - $rednia arytmetyczna chtopcéw w n klasie, X 4; - §rednia arytmetyczna dziewczat w n klasie,
S, ~odchylenie standardowe chtopcéw w n klasie, §, - odchylenie standardowe dziewczat w n

klasie.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Zagadnienia zréznicowania $rodowiskowego poziomu cech somatycznych i funkcjonalnych u
dzieci z réznych srodowisk doczekaly si¢ juz bardzo licznych opracowan. Bylo ono okreslane na
podstawie réznych miar ,.dystansu spoteczno — ekonomicznego”, jak réwniez przy uzyciu réznych
wskaznikéw. Stosunkowo mato jest natomiast prac poswigconych problemowi dymorfizmu ptciowego
w zalezno$ci od ekosensytywnoS$ci pici. W naszych rozwazaniach skoncentrujemy si¢ wlasnie na tej
problematyce. W celu okreslenia wptywu warunkéw $rodowiskowych na zréznicowanie dymorficzne
obliczono znormalizowane wskazniki dymorfizmu ptciowego wyznaczone w trzech grupach warun-
kéw spoteczno — ekonomicznych. Wskazniki te zostaly zaprezentowane w tabeli 1 i zilustrowane
graficznie na rycinie 1.

Tabela 1. Wskazniki dymorfizmu badanych cech w grupach wydzielonych wg lacznej punktacji
warunkow spoteczno — ekonomicznych w kolejnych latach badan

Grupa Wiek

Cecha SES 7 3 9 10 11 12 13 14 15
i 0,25 | 0,80 | 030 | 0,07 | 004 | 041 | 0,40 | 083 | -1,19
Gibkosé i 043 | 023 | 046 | 001 | 0,15 | -092 | -0,58 | 0,19 | -1,08
I 120 | 0,12 | 024 | 015 | -0,05 | 0,59 | 0,15 | 0,81 | 0,34
I 033 | 092 | 045 | 065 | 1,05 | 0,05 | 085 | 084 | 198
Sita stat. il 0,50 | 038 | 066 | 051 | 079 | 047 | 018 | 056 | 1,49
I 022 | 057 | 1,07 | 122 | 037 | 030 | 047 | 087 | 1,39
I 085 | 0,75 | 057 | 063 | 0,66 | 0,2 | 1,33 | 0,69 | 1,89
Sifa stat./kg il 037 | 0,09 | 066 | 054 | 076 | LIl | 066 | 1,26 | 1098
I 024 | 041 | 038 | 052 | 0,78 | 1,09 | 066 | 121 | 14l
I 20,04 | 012 | 048 | 1,09 | 1,06 | 0,16 | 027 | 0,79 | 1,73
MPA i 002 | 0,79 | 0,50 | 040 | 036 | 032 | -034 | 080 | 0,67
I 20,03 | 054 | 131 | 059 | 007 | 021 | -0,19 | 021 | 096
i 0,66 | 0,52 | 036 | 042 | 0,71 | -1,00 | -1,00 | 026 | 0,63
Czas reakcji 10 20,12 | 063 | 050 | 0,61 | 0,52 | -0,15 | 0,68 | 0,75 | 0,14
I 0,60 | 0,09 | 0,08 | 0,63 | 040 | 0,51 | 0,68 | -0,55 | 0,17
I 046 | -0,10 | 097 | 029 | 0,14 | 073 | -0,72 | 0,16 | 0,15
Czest.ruchéw il 0,03 | 043 | 021 | 0,15 | 041 | 0,15 | 0,14 | -108 | 0,32
I 038 | 052 | 041 | 029 | 0,05 | 023 | -0,44 | 0,19 | -0,07

I 71,50 | 065 | 032 | -0,40 | 0,05 | -0,90 | -0,10 | 037 | 021
Réwnowaga il 0,38 | 0,06 | 0,15 | 0,18 | -023 | 042 | 034 | 004 | 0,50
I 20,08 | 0,18 | 052 | 0,18 | 0,06 | 0,19 | 058 | 031 | 044
i 0,54 | 041 | 081 | 097 | 023 | 086 | 0,40 | 040 | 0,31
Orientacja i 20,18 | 0,18 | 037 | 0,66 | 0,18 | 050 | 0,16 | 0,12 | 0,07
I 20,08 | 022 | 037 | 020 | 0,16 | 053 | 0,16 | 046 | 003
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I- frakcja o najlepszych warunkach SES, II — frakcja o przecigtnych warunkach SES, III — frakcja o
ztych warunkach SES.
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Ryc. 1. Zmienno$¢ z wiekiem wskaznika dymorfizmu plciowego poszczegélnych cech funkcjonalnych
w wydzielonych grupach statutu spoleczno — ekonomicznego

W przypadku wigkszosci analizowanych cech funkcjonalnych zaobserwowano zmniejszanie sig¢
réznic migdzy chtopcami a dziewczgtami wraz z pogarszaniem warunkéw spoteczno — ekonomicz-
nych. Obserwowana skala zréznicowania wskaznikéw dymorfizmu pomigdzy grupami skrajnymi
statusu nie jest jednak duza, lecz biorac pod uwage fakt znacznego stopnia unifikacji §rodowiska
wiejskiego zastuguje na podkreslenie. Wplyw pogarszajacych si¢ warunkéw s$rodowiskowych na
zacieranie réznic migdzyplciowych szczegdlnie wyraznie mozna przesledzi¢ na przyktadzie orientacji
przestrzennej. W grupie pierwszej, a wigc o najlepszych warunkach spoteczno — ekonomicznych,
prawie we wszystkich badanych rocznikach obserwuje si¢ przewagg tej cechy u chtopcéw (znak minus
oznacza lepszy wynik u chlopcéw), podobne relacje obserwuje si¢ w grupie drugiej. Jednak w tym
przypadku wielkosci wskaznikéw WD sa juz znacznie mniejsze, jak réwniez od wieku 12 lat obserwu-
je si¢ lepsze rezultaty tej proby u dziewczat. Zdecydowanie najnizsze wielkosci WD obserwuje si¢ w
grupie o najgorszych warunkach spoteczno — ekonomicznych z zachowaniem przewagi dziewczat od
11 roku zycia. Tak wigc efektem réznic ekosensytywnosci obu pici jest rézna skala wielkosci WD w
zaleznosci od statusu spotecznego. Znajduje ona swoje odbicie w poziomie rozwoju gtéwnie plci
meskiej, bardziej podanej na wplywy srodowiskowe. Wyniki badan zblizone sa do danych dzieci
nowosadeckich (Arlet i wsp. 1989) oraz krakowskich (Szopa 1990, Mleczko 1991).
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Sposréd wszystkich analizowanych cech funkcjonalnych najwigksze zréznicowanie migdzyplcio-
we wykazuja parametry sitowe — sita statyczna i sita w relacji do masy ciata. W calym omawiany
okresie lepsze rezultaty uzyskuja chtopcy a najwigksze wielkosci WD obserwuje si¢ w wieku 15 lat .
Zaobserwowane powyzej réznice mi¢dzyplciowe parametréw sitowych maja niewatpliwie zwiazek z
dojrzewaniem biologicznym organizmu. Otrzymane wyniki potwierdzaja zwiazek sity migsniowej z
przemianami morfologicznymi i fizjologicznymi, ktére prowadza do narastajacej przewagi chtopcow
po okresie dojrzewania. Wyniki badan wtasnych sa zblizone do wynikéw otrzymanych dla dzieci
okolic Krakowa (Ambrozy 2002) i Nowego Sacza (Arlet i wsp. 1989). Bardzo podobnie ksztattujq sig
wielko$ci WD dla MPA, jednak otrzymane wyniki maja zapewne réwniez zwiazek z poziomem para-
metréw somatycznych badanych dzieci.

Na uwagg zastuguje réwniez analiza WD parametréw koordynacyjnych. Jak wynika z tabeli 1 tyl-
ko dla czasu reakcji w catym badanym okresie (we wszystkich frakcjach SES) wskazniki dymorfizmu
wskazuja na przewagg tej cechy u chtopcoéw. Podobna skalg zréznicowania i kierunek zaobserwowano
w populacji krakowskiej (Szopa i wsp. 1985). Jak juz wspomniano konsekwentne réznice na korzysé
chlopcéw zaobserwowano rowniez dla orientacji przestrzennej — jednak tylko w grupie o najlepszych
warunkach SES. Natomiast spos$rdd analizowanej grupy cech jedynie dla gibkosci (we wszystkich
frakcjach statusu), obserwuje si¢ w calym okresie przewage dziewczat na ich réwiesnikami. Ma to
zapewne zwiazek z odmienno$ciami budowy anatomicznej chtopcéw i dziewczat. Podobne réznice na
korzys$¢ dziewczat w catym badanym okresie obserwuje si¢ dla réwniez dla réwnowagi, lecz jedynie
we frakcji o najlepszych warunkach spoteczno - ekonomicznych. W pozostatych frakcjach takich
prawidlowosci nie zaobserwowano. Zdecydowanie najwigksza labilno$cia charakteryzuja si¢ wielko-
sci WD dla czgstotliwosci ruchéw. We wszystkich frakcjach SES przybieraja one rézne wartosci i
rézny kierunek, trudno jest tu wskaza¢ jednoznaczne tendencje. Wyniki takie znajduja potwierdzenie
w przytaczanych juz pracach.

WNIOSKI

1. Na podstawie zaprezentowanych wynikéw badan oraz w $wietle sformulowanych we wstgpie
pytan badawczych mozna przedstawi¢ nastgpujace wnioski:

2. W badanej populacji réznice ekosensytywnosci u obu plci znajduja swoje potwierdzenie w
zmniejszaniu si¢ wielkosci wskaznikéw dymorfizmu piciowego wraz z pogarszaniem si¢ warun-
kéw spoteczno — ekonomicznych.

3. Skala réznic wielkosci WD (szczegdlnie dla parametréw koordynacyjnych) w skrajnych frak-
cjach SES jest niewielka, lecz uwzgledniajac fakt znacznej unifikacji srodowiska wiejskiego na
pewno zastugujaca na uwagg.

4. Sposréd wszystkich cech funkcjonalnych najwigksze wskazniki WD zaobserwowano dla parame-
tréw sitowych. Jest to zapewne skutek powiazania tych zdolnosci z cechami somatycznymi (z
masa LBM i masa thuszczu).

5. W calym badanym okresie ontogenezy dziewczgta wykazuja wyzszy poziom tylko gibkosci (we
wszystkich frakcjach statusu), co ma zwiazek z ich budowa anatomiczna. Chlopcy natomiast
konsekwentnie uzyskuja lepsze wyniki w przypadku czasu reakcji.
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STRESZCZENIE

Materiat badan stanowia wyniki 588 chlopcéw i 547 dziewczat w wieku od 7 do 15 lat zamieszku-
jacych tereny wiejskie Polski potudniowej (Zywiecczyzna). Zasadniczym celem pracy byto okre$lenie
dymorfizmu piciowego wybranych zdolnosci motorycznych w grupach uwzgledniajacych status spo-
feczno — ekonomiczny. W przypadku wigkszosci analizowanych cech funkcjonalnych zaobserwowano
zmniejszanie si¢ réznic mi¢dzyptciowych wraz z pogarszaniem warunkéw spoteczno — ekonomicz-
nych. Sposréd wszystkich badanych cech najwigksze réznice na korzys¢ chlopcéw zaobserwowana
dla parametréw sitowych. Zdolnosci koordynacyjne wykazaly znaczne wahania WD w zaleznosci od
analizowanej cechy i wieku badanych.

SUMMARY

The subject of the study are results of 588 boys and 547 girls aged 7 to 15 living in the country in
the south of Poland (near the town of Zywiec). The main aim of the study was to estimate sexual
dimorphism of selected motoric abilities in groups with different social and economic backgrounds. In
most cases of analyzed functions a decrease in differences between the sexes has been observed to
coincide with worse social and economic condition. Among the skills studied the biggest differences
have been observed in the strength parameter whose value was bigger in the group of boys. Coordina-
tion skill was subject to big changes of WD depending on the skill analyzed and the age of the sub-
jects.
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