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Environmental differences and structure of some selected coordinative
movement abilities of 17 year old boys

Srodowiskowe zréznicowanie oraz struktura wybranych koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych chlopcéw w wieku 17 lat

Strefa ruchowego dziatania czlowieka znajduje swoje odzwierciedlenie zaréwno w jego pracy,
tworczosci artystycznej, sporcie, jak i réwniez w postaci zwyklych kontaktéw migdzyludzkich.
Wszelkie zachowania ruchowe w kazdym niemal momencie sa wypadkowa oddziatywania czynnikéw
biologiczno-mechanicznych i srodowiskowych. Ruch wyzwala w cztowieku emocje, motywuje, pobu-
dza zdolnosci poznawcze, jest takze podstawa zdrowia, dobrego samopoczucia. Sport, rekreacja ru-
chowa, a takze inne przejawy aktywnosci fizycznej integruja w sobie powyzsze zatozenia i moga sta¢
si¢ czynnikami wzbogacajacymi czltowieka, zaro6wno w sensie wartosci osobistych, moralnych jak
réwniez zdrowotnych. Od 1968 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia poszukuje trafnej definicji
sprawnosci fizycznej. Ostanie lata wyraznie wskazuja, iz pojgcie to zbliza si¢ zdecydowanie do pojg-
cia zdrowia. W testach pojawiaja si¢ proby okreslane jako ,,sprawnos$¢ powiazana ze zdrowiem” (Eu-
rofit 1983). Tak wigc sprawnos¢ fizyczna w tym ujgciu jest istotnym elementem zdrowia osobnika.
Wraz z rozwojem cywilizacyjnym ulega réwniez zmianie rola poszczegélnych zdolnosci motorycz-
nych warunkujacych jej poziom, a tym samym réwniez poziom zdrowia. Szczegdlnie dzi§ w dobie
automatyzacji i komputeryzacji wzrasta rola koordynacji. Zdolnosci te przy bardzo podobnym pozio-
mie kondycyjnym wyznaczaja efektywno$¢ dziatan i zachowan ruchowych jednostki. Prowadzone od
szeregu lat badania nad ich struktura, sposobem pomiaru oraz poziomem (Szopa i wsp. 1996, Osinski
2000, Raczek i wsp.2003) wskazuja na konieczno$¢ dalszych poszukiwan, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem réznic §rodowiskowych. Celem niniejszej pracy byto wtasnie okreslenie struktury oraz réznic
Srodowiskowych wybranych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych chtopcéw w wieku 17 lat.

MATERIAL I ZAKRES BADAN

Material niniejszego opracowania stanowia badania 53 chlopcéw uczeszczajacych do Zespotu
Szkét w Piotrkowicach Matych (25km od Krakowa, okolice Proszowic) oraz 58 chlopcéw z Techni-
kum Elektrycznego nr 1 w Krakowie. Badania przeprowadzilem w 2004 roku. Zakres badan objat
podstawowe parametry somatyczne (wysokos$¢ i masg ciata) oraz wybrane zdolno$ci koordynacyjne:
® zdolno$¢ szybkiej reakcji lokalnej (badano za pomoca pateczki Ditricha),

e zdolno$¢ wysokiej czgstotliwoéci ruchéw (mierzono testem ,,plate tapping” oraz za pomoca ski-
pingu z klaskaniem),

e zdolno$¢ statycznej réwnowagi ciata (mierzono testem ,,flamingo balance” oraz iloscig obrotéw na
odwrdconej faweczce gimnastycznej),

e zdolno$¢ orientacji czasowo — przestrzennej (mierzono za pomoca biegu do ponumerowanych
pitek jak réwniez marszem do celu),

e zdolno$¢ kinestetycznego réznicowania (mierzona za pomocg zeskoku ze skrzyni do celu oraz za
pomoca skoku w dal z miejsca na 50% maksymalnych mozliwosci),

e zdolno$¢ rytmizacji (badano biegiem w zadanym rytmie po obrgczach),

e zdolno$¢ sprzgzenia ruchéw (mierzona poprzez przektadanie laski gimnastycznej oraz jako réznicg
skoku w dal z miejsca z zamachem i bez zamachu),
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zdolno$¢ dostosowania (ruchéw okreslano jako réznicg skoku w dal z miejsca w przéd i w tyt).
Doktadny opis baterii testéw stuzacych do pomiaru wyzej wymienionych koordynacyjnych zdol-
nosci motorycznych znajdzie Czytelnik w pracy Raczka i wsp. (2003).

Metody opracowania materiatu

e Obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne badanych koordynacyjnych zdolno$ci moto-
rycznych w obu grupach $rodowiskowych oraz istotno$¢ réznic $rednich,

® Obliczono wspétczynniki korelacji pomigdzy podstawowymi parametrami somatycznymi a anali-
zowanymi koordynacyjnymi zdolnosciami,

e  Okreslono strukturg czynnikowa badanych koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych. W tym celu
zastosowano analiz¢ czynnikowa oparta na metodzie Hottelinga uzupetniona o rotacj¢ Varimax.

OMOWIENIE WYNIKOW I DYSKUSJA

Nasza analiz¢ rozpoczniemy od prezentacji wielkosci wspdtczynnikéw korelacji pomigdzy pod-
stawowymi parametrami somatycznymi (wysokoscia ciata i masa ciata) a analizowanymi KZM. Wiel-
kosci tych wspélczynnikéw zostaly przedstawione w tabeli 1. Jak wynika z danych statystycznie
istotne zalezno$ci migdzy KZM a parametrami somatycznymi wystapily sporadycznie. Tylko 7 wspét-
czynnikéw na 26 analizowanych okazalo si¢ statystycznie istotnych. Z tej liczby az 4 wspétczynniki
dotycza réwnowagi statycznej. Tak wigc jedynie wysokos¢ i masa ciata zdecydowanie ujemnie korelu-
ja z wynikami réwnowagi. W pozostatych przypadkach takich jednoznacznych zalezno$ci nie stwier-
dzono. Otrzymane wyniki znajduja liczne potwierdzenie w materiatach poréwnawczych (Ljach 1991,
Wyznikiewicz-Kopp 1992, Gierat i Waskiewicz 1993 i inni). Wskazuja na zalezno$¢ KZM od predys-
pozycji centralnego i obwodowego sytemu nerwowego, nie za§ od poziomu parametréw somatycz-
nych.

Tab. 1. Wielkos$ci wspoétczynnikow korelacji pomiedzy poziomem koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
a parametrami somatycznymi oraz istotno$¢ rézni¢ pomigedzy obiema grupami badanych chlopcéw

CHLOPCY wie$ CHLOPCY Krakow
Wsp.korelacji Wsp.korelacji Wart.
KzM N SD W N SD W statyst
X Masa ciata| 2 X Masa ciata| ' yst
ciala ciala

Czas reakcji prostej

_ paleczka Ditricha 0,21 | 0,01 -0,05 -0,13 | 0,19 | 0,01 0,17 0,24 | 6,19%**

Czestotliwos$¢ ruchow

- 7,51 | 0,82 -0,07 -0,16 | 6,73 | 0,75 -0,07 -0,6 4,97%%%
—,.plate tapping

Czestotliwos$¢ ruchow

L . 44,90 | 6,06 -0,19 -0,41 |43,66( 6,88 -0,11 -0,06 0,96
— skiping z klaskaniem

Réwnowaga

flami . 4,45 2,64 -0,42% -0,45% | 5,82 | 4,19 -0,28% |-0,34% | 092%8
— ,.flamingo balance

Réwnowaga

5,06 1,80 -0,13 -0,29 | 6,76 | 1,73 -0,19 -0,25 | 5,13%**
— obroty na taweczce

Orientacja przestrz.

. . 2,34 1,04 -0,22 0,03 2.04 | 1.73 0.13 0.02 1,17
— bieg do pitek

Orientacja przestrz.
— marsz do celu

35,54 | 17,33 0,06 0,04 [23,23| 16,45 | -0,12 021 | 3,51%xxC

Roznicowanie 1247 | 741 | -0,53% | -020 743 | 496 | 0,19 | -025 | 1,72+
— zeskok ze skrzyni
Réznicowanie
 omicowanie 490 | 644 | 022 | -006 | 626|520 | 025 | 027 | 121

Rytmizacja — bieg po obrgczach| 2,11 | 0,64 0,07 0,19 1,58 | 0,58 0,19 0,13 4,34%*

Sprzezenie — przektadanie laski | 13,50 | 2,54 0,06 0,28 |[12,74] 3,66 -0,06 0,31% | 1,59%%5

Sprzezenie 2440 | 12,56 | 0,07 | -0,05 |2539| 904 | 019 | 009 | 057¢
— skok w dal zamachem i bez

Dostosowanie

_ skok w dal w przed i w tyl 94,93 | 19,20 0,11 0,39* 193,82 15,34 0,06 -0,15 0,31

Uwaga! Gwiazdkami odznaczono istotne statystycznie wspétczynniki korelacji oraz istotne statystycznie réznice
pomigdzy grupami chtopcéw wiejskich i miejskich; ***p<0,001; **p<0,01; *p<0,05

C- warto$¢ statystyki testu C- Cochrana Coxa, K-S — warto$¢ statystyki testu Kolmogorowa-Smirnowa, bez ozna-
czenia — warto$¢ statystyki t-Studenta.
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Kolejnym analizowanym zagadnieniem jest ocena $rodowiskowego zréznicowania analizowanych
KZM. W tym celu okreslono istotno$¢ réznic pomigdzy $rednimi cech z obu populacji. Jak wynika z
tabeli 1 w wigkszosci przypadkéw otrzymano réznice statystycznie istotne pomigdzy $rednimi z popu-
lacji wielkomiejskiej i wiejskiej. Uzyskane wyniki §wiadcza o przewadze chtopcéw krakowskich nad
ich réwiesnikami wiejskimi. Zdecydowanie wyzszy poziom wynikéw uzyskali chtopcy krakowscy w
prébach badajacych: czas reakcji prostej, czgstotliwo$¢ ruchéw, réwnowagg obrotowa, orientacje
przestrzenna, réznicowanie ruchéw, rytmizacji oraz sprz¢zeniu ruchéw. Majac na uwadze informacje
dotyczace sprawnosci fizycznej i zdrowia zawarte we Wstgpie mozna stwierdzié, iz w populacji kra-
kowskiej wlasciwosci te wystgpuja na znacznie wyzszym poziomie niz na wsi. Oczywiscie na taki
obraz niewatpliwie wptyw ma wigksza ilo§¢ bodzcéw srodowiskowych stymulujacy uktad nerwowy w
Srodowisku wielkomiejskim.

Interesujacym zagadnieniem jest réwniez proba okreslenia struktury wewngtrznej badanych koor-
dynacyjnych zdolnosci motorycznych wyznaczona na podstawie analizy czynnikowej. Skorzystanie z
tej metody pozwala na zredukowanie analizowanych KZM do mniejszej liczby hipotetycznych czyn-
nikéw jak réwniez na dokonanie hierarchizacji wytonionych czynnikéw pod katem zakresu wariancji
wspOlnej, a tym samym okreslenie najbardziej reprezentatywnych parametréw dla kazdego z czynni-
kéw. Wyniki takiej analizy zostaty przedstawione w tabelach 2 1 3.

Tab. 2. Struktura wewnetrzna koordynacyjnych zdolnosci motorycznych u badanych chfopcéw wiejskich

CZYNNIK
ZMIENNA 1 2 3 n 5 3

Dostosowanie — skok w dal w przdd i tyt ,7968 ,0535 L1212 ,0776 ,0547 ,1862
Réznicowanie — skok w dal na 50% ,0642 -,0305 ,0529 -,8379 ,1041 -,2603
Réznicowanie — zeskok ze skrzyni ,1306 ,0468 ,0856 ,0017 -9536 | -,0508
Orientacja przestrzenna — bieg do pilek ,0218 ,7638 ,2676 ,1043 ,2469 ,1169
Orientacja przestrzenna — marsz do celu ,6265 -,3458 -, 1536 -,3208 ,0124 ,1386
Réwnowaga — ,,flamingo balance” -,2021 -,4776 ,1997 2257 -,5248 ,3908
Réwnowaga — obroty na faweczce -,8213 ,1690 ,0227 ,0004 ,2257 ,1502
Sprzgzenie — przektadanie laski ,4228 ,1204 ,1500 -,5355 -,1280 ,0956
Sprz¢zenie — skok w dal z zamach. i bez ,0633 ,0398 -,1416 ,0918 ,0316 ,9163
Czgstotliwos¢ ruchéw —, plate tapping” -,3796 -,3282 ,1806 -,6126 -,0618 ,1592
Czgstotliwos$¢ ruchéw — skiping z klask. -,2215 ,8596 -,2096 ,0515 -,2026 -,0006
Czas reakcji prostej — pateczka Ditricha ,0880 -,1057 ,8973 -, 1375 ,0555 -,1753
Rytmizacja — bieg po obrgczach -,0788 ,0602 ,8559 ,0084 -,2557 ,0255

% war.wspolnej 16,57 14,18 13,98 12,04 11,08 9,37

Laczny % war. 77,22

ELadunki czynnikowe o wartoéci powyzej 0,700 wyrézniono pogrubionym drukiem. Takie same oznaczenia do tabeli nr 3.

Analiza w grupie chlopcéw wiejskich pozwolita na wylonienie 6 czynnikéw, ktére wyjasniaja
77,22% wariancji wspdlnej. Mozna je zinterpretowaé jako odrgbne aspekty KZM i uszeregowac zgod-
nie z zawartym procentem wariancji wspdlnej. Pierwszy czynnik z najwyzszymi tadunkami utworzyty
dwa testy oceniajace: zdolno$¢ dostosowania oraz réwnowage obrotowa — wyjasnia on 16,57% wa-
riancji wspdlnej. Nastgpnie w sktad drugiego czynnika weszly testy oceniajace czg¢stotliwos¢ ruchow
oraz orientacje przestrzenna — wyjasnia on 14,18% wariancji wspélnej. Kolejny czynnik mozna z
zinterpretowac jako czas reakcji prostej, wyjasnia on 13,98% wariancji wspélnej. Logiczna interpreta-
cja pozwala na wyodrgbnienie kolejnego czynnika, ktéry utworzyly dwa testy oceniajace réznicowa-
nie ruchéw (12,04% i 11,08% wariancji wspdlnej) oraz ostatniego-sprzgzenia ruchéw — wyjasniajace-
g0 9,37% wariancji wspdlnej. Natomiast analiza czynnikowa w grupie chtopcéw wielkomiejskich
(tabela 3) pozwolita na zredukowanie 13 zmiennych do 6 hipotetycznych czynnikéw. Lacznie wyja-
$niaja one 70,20% wariancji wsp6lnej. Otrzymany obraz wskazuje, iz najwigkszy procent wariancji
wyjasnia czynnik zidentyfikowany jako réwnowaga ( 14,58%). W skiad drugiego czynnika weszty
dwa testy oceniajace dostosowanie i sprzgzenie ruchéw (12,65 % wariancji wsp6lnej), kolejny czynnik
mozna zinterpretowac jako
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Tab. 3 Struktura wewnetrzna koordynacyjnych zdolnosci motorycznych u badanych chlopcéow krakowskich

CZYNNIK
ZMIENNA 1 2 3 n 5 3

Dostosowanie — skok w dal w przdd i tyt ,0537 ,7578 2875 ,1502 -,2963 ,0670
Réznicowanie — skok w dal na 50% -,0513 ,0109 -,8658 | -,0639 ,0371 -,0888
Réznicowanie — zeskok ze skrzyni ,0087 ,4083 -,0517 ,0331 ,1184 -,7413
Orientacja przestrzenna — bieg do pilek ,0540 ,2640 ,0566 ,0309 ,1790 ,8072
Orientacja przestrzenna — marsz do celu -,2356 -,526 ,3093 ,0022 ,2246 ,1673
Réwnowaga — ,,flamingo balance” ,8465 -,0647 2131 -,1719 ,0720 ,0241
Réwnowaga — obroty na faweczce ,7337 ,0163 -,2736 -,0050 -,3833 L1317
Sprzgzenie — przektadanie laski -,6941 ,0210 -,0574 -,3158 -, 1500 L1127
Sprz¢zenie — skok w dal z zamach. i bez -,2269 ,7341 -,2424 ,0349 ,1558 -,0288
Czgstotliwos¢ ruchéw —, plate tapping” -,0975 -,2244 ,2691 -,6471 ,5047 -,0791
Czgstotliwos$¢ ruchéw — skiping z klask. -,0702 ,0253 L1713 ,8945 ,0835 -,0670
Czas reakcji prostej — pateczka Ditricha -,1666 -,1797 -,4580 -,2464 ,3886 ,0749
Rytmizacja — bieg po obrgczach ,0281 -,0390 | -,1433 ,0468 ,7719 ,1259
% war.wspolnej 14,58 12,65 11,14 11,08 10,71 10,04

Laczny % war. 70,20

réznicowanie ruchéw (11,14% wariancji). Czwarty czynnik sktada sig z testu oceniajacego czgsto-

tliwo$¢ ruchéw, kolejny rytmizacje — wyjasniaja one odpowiednio 11,08% i 10,71% wariancji wspol-
nej. Ostatni czynnik sklada si¢ z testéw oceniajacych orientacje przestrzenna i réznicowanie ruchéw.
Interpretujac otrzymany obraz struktury KZM w obu grupach chtopcéw nalezy podkresli¢, iz w obu
grupach wylonily si¢ podobne czynniki. I cho¢ procent wariancji poszczegdlnych z nich nieco sig
rézni, to jednak tacznie wyjasniaja one podobny zakres zmiennosci — ponad 70% wariancji wspdlne;.
Przedstawione wyniki znajduja potwierdzenie w pracach m.in. : Raczeka i Mynarskiego 1992, Ljacha
2001, Jurasa 2003.

o

WNIOSKI

Na podstawie zaprezentowanych wynikéw badan oraz w $wietle sformutowanych we wstgpie
pytan badawczych mozna przedstawié¢ nastgpujace wnioski:

Dla wigkszosci analizowanych KZM obserwuje sig istotne statystycznie zréznicowanie $rednich
w zaleznosci od wielkosci srodowiska.

W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw wyzszy poziom KZM prezentuja chlopcy krakowscy w
stosunku do swych réwiesnikéw wiejskich.

W badanych grupach nie zaobserwowano istotnych statystycznie zwiazkéw pomigdzy KZM a
podstawowymi parametrami somatycznymi.

Czynnikowa struktura koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych sktada si¢ z 6 czynnikéw i
wyjasnia zaréwno u chtopcéw krakowskich jak i wiejskich ponad 70% wariancji wspélne;.
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STRESZCZENIE

Zasadniczym celem pracy jest okre$lenie zréznicowanie srodowiskowego oraz struktury we-
wngtrznej koordynacyjnych zdolnosci motorycznych (KZM). Material badan stanowia dane ponad 100
chlopcéw w wieku 17 lat z populacji wielkomiejskiej Krakowa i wsi. W badaniach uwzglgdniono
podstawowe parametry somatyczne jak réwniez wybrane zdolnosci koordynacyjne. W wigkszosci
przypadkéw zaobserwowano wyzszy poziom KZM u badanych chtopcéw krakowskich. Badane zdol-
nosci koordynacyjne nie wykazaty korelacji z parametrami somatycznymi. Analiza czynnikowa po-
zwolita do zredukowania liczby préb badajacych KZM do 6 hipotetycznych czynnikéw, ktére wyja-
$niaja ponad 70% wariancji wspdlnej w obu grupach chtopcéw.

Stowa kluczowe: zréznicowanie srodowiskowe, zdrowie, sprawno$¢ motoryczna, koordynacyjne
zdolno$ci motoryczne

SUMMARY

The main goal of this work is defining environmental differences and the inner structure of coordi-
native movement abilities (CMA). The subject of the study was a group of over a hundred boys at the
age of 17 living in the city of Krakow and in the country. In most cases a higher level of CMA has
been observed in the city subjects. The movement abilities studied

have not been in any way related to somatic parameters. Factor analysis led to a reduction in the
number of CMA estimates to only 6 hypothetical factors which can be used to explain over 70% of the
common variants in both the groups of boys.

Keywords: environmental differences, health, motoric fitness, coordinativemovement abilities
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