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Capabilities of healthy education in army

Mozliwosci edukacji prozdrowotnej w wojsku

We wspblczesnym, wysoko uprzemystowionym spoleczenstwie aktywnos$¢ fizyczna nieustannie
spada [4]. Postgpujacy w szybkim tempie rozwdj cywilizacji powoduje systematyczne ograniczanie
wysitkéw fizycznych cztowieka. Zyjemy w czasach, gdzie wiele prac wykonuje sie¢ w pozycji siedza-
cej, stad tez zagraza nam wiele choréb, ktérych podlozem jest niedob6r ruchu. Powoduje on migdzy
innymi nadwagg, staba przemiang materii, niewydolno$ci ukladu sercowo-naczyniowego oraz inne
dysfunkcje organizmu [1, 2].

Zaledwie 40 % dzieci i mlodziezy oraz mniej niz 10 % dorostych uprawia rézne formy aktywnosci
ruchowej o obcigzeniu wysitkowym zaspokajajacym podstawowe potrzeby fizjologiczne organizmu.
Ten niepokojacy fakt §wiadczy matym zainteresowaniu uprawianiem réznych form ¢wiczen fizycz-
nych. Poziom kultury fizycznej spoteczenstwa w znacznym stopniu uzalezniony jest od wiedzy, umie-
jetnosci oraz postaw wobec wlasnego ciata. Dbato§¢ o rozwéj fizyczny, sprawno$¢ ruchowa, pigkno
czlowieka i zdrowie staty si¢ wartoSciami nadrzgdnymi w wielu spoleczenstwach. Przedsionkiem
wiodacym do kultury fizycznej, systemem zabiegdw inicjalnych, ktére maja wprowadzi¢ mtode poko-
lenie w jej kregi jest wychowanie fizyczne, ktére poprzez kolejne etapy edukacji dociera do szerokich
mas naszego spoleczenstwa [3]. Jednym z istotnych celow edukacji fizycznej jest wytworzenie takiego
poziomu umiejgtnosci, nawykow ruchowych oraz postaw wobec kultury fizycznej, ktére w praktyce
przejawiaé si¢ beda dziataniami na rzecz utrzymania przez cale zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i
zdrowia [9].

Wspétczesne pojgcie zdrowia oznacza, ze zdrowie to nie tylko nieobecno$¢ choroby i niedolgstwa,
ale stan dobrego fizycznego, psychicznego i spotecznego samopoczucia. Oznacza to, ze zdrowie to
migdzy innymi: odpornos$¢ na choroby i dolegliwosci, zdolno$¢ radzenia sobie z problemami, spraw-
no$¢ fizyczna, intelektualna, poczucie sily i checi do zycia, réwnowaga i harmonia psychiczna. Nega-
tywnym skutkom rozwoju cywilizacji mozna przeciwdziala¢ stosujac systematyczne ¢wiczenia ru-
chowe. Ruch jest gléwnym stymulatorem biologicznym, regulatorem proceséw rozwojowych ustroju.
Zgodnie z prawem wszelkiego ¢wiczenia rozwijaja si¢ i doskonala tylko te czynnosci i organy, ktére
sa systematycznie ¢wiczone.

Aktywno$¢ fizyczna nie jest podejmowana tylko w celach hedonistycznych i zdrowotnych. Jest
réwniez elementem niezbg¢dnym, koniecznym dla efektywnego funkcjonowania w pracy. To jak jeste-
$my sprawni fizycznie i intelektualnie moze decydowac wrgcz o mozliwosci podjgcia pracy. Do takich
zawod6w nalezy zawdd Zotnierza.

Proces edukacji fizycznej nie jest realizowany tylko na terenie szkoty. Z oddzialywaniem eduka-
cyjnym mamy do czynienia w $rodowisku rodzinnym i $rodowisku réwiesniczym. Wszgdzie tam
gdzie oddzialywanie ma charakter intencjonalny i nastawiony na zmiany zachowan oséb podlegaja-
cym oddziatlywaniu, mozemy méwié¢ o edukacji. Ma to miejsce réwniez w wojsku. Oprécz szkolenia
specjalistycznego, mamy do czynienia z oddziatywaniem edukacyjnym réwniez w innych dziedzinach
[5,6,8] migdzy innymi w zakresie dziatan prozdrowotnych.

Literatura przedmiotu podaje liczne przyktady korzystnego wptywu ruchu na organizm cztowieka,
przedstawia liczne mozliwosci oddziatywan wychowania fizycznego na ksztaltowanie nawykéw
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higieniczno-zdrowotnych [9]. Zdaniem autoréw badan elementami opisujacymi relacje pomigdzy
uczniem a zachowaniami prozdrowotnymi jest aktywnos$¢ ruchowa, higiena osobista, sposéb zywienia.

Celem pracy jest zbadanie mozliwosci wptywu Zolnierzy kontraktowych na ksztattowanie zacho-
wan prozdrowotnych Zotnierzy poborowych — odbywajacych zasadnicza stuzbg wojskowa. Wiedza o
znaczeniu aktywnosci fizycznej dla zdrowia jest waznym czynnikiem, ktéry moze przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia poziomu kultury fizycznej. Podstawowym czynnikiem tworzenia wzoréw zachowan sa
osoby znaczace. Taka osoba w trakcie petnienia stuzby wojskowej moze okaza¢ sig starszy kolega —
przetozony. Codzienny kontakt, podobny poziom zainteresowan i relacji spolecznych sprzyja proce-
sowi ksztatcenia réwniez w zakresie tych zachowan, ktére mozemy okre$li¢ mianem zdrowotnych.

Podstawowym warunkiem zaistnienia tego procesu jest wystgpowanie pozadanych cech i zacho-
wan u ,,nauczycieli” — zoierzy kontraktowych . Autorzy hipotetycznie zaktadaja, ze: Zotierze za-
wodowi — kontraktowi - posiadaja taka wiedze i zachowania, ktére pozwalaja im na realizacj¢ oddzia-
tywania prozdrowotnego w stosunku do zotnierzy stuzby zasadniczej.

MATERIAL I METODY

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone na grupie 220 zotnierzy, po 110 Zohierzy zasadnicze
shuzby wojskowej i zawodowych Zotnierzy kontraktowych po zasadniczej stuzbie wojskowe;j. Srednia
wieku badanych wyniosta dla Zotnierzy poborowych niewiele ponad 21 lat dla kontraktowych niewie-
le ponad 23 lata. Obie grupy nie réznia si¢ w zakresie pochodzenia. Wigkszo$¢ przed rozpoczgciem
shuzby wojskowej zamieszkiwata wie$ i mate miasta — tacznie prawie 70% badanych. Zotnierze zawo-
dowi w ponad 90% posiadaja wyksztatcenie $rednie. Sposréd przebadanych Zoinierzy poborowych
70% posiada wyksztatcenie srednie, 25% zawodowe.

Zatozony cel badan podyktowal przyjecie metody sondazu diagnostycznego jako podstawowej
metody badawczej. Jako technike przyjgto wywiad, a konkretnie jego szczegdlng odmiang — technikg
ankietowa [7]. Narzgdziem badawczym byl kwestionariusz. Sktadat si¢ on z 22 pytan zamknigtych. W
niniejszych opracowaniu przyjgto do analizy odpowiedzi wybranych pytan ankiety.

WYNIKI

Jednym istotnych czynnikéw wptywajacych prozdrowotnie jest aktywno$¢ fizyczna. To jak czgsto
w z jakim obciazeniem wykonujemy ¢wiczenia ruchowe ma istotny wplyw na sprawno$¢ psychoru-
chowa oraz utrzymanie zdrowia. Od dawna wiadomo ze ,,ruch zastapi kazdy lek natomiast zaden lek
nie zastapi ruchu”. Wykresy 1 i 2 zawieraja informacje o wiedzy z zakresu aktywnosci fizycznej i
deklarowane;j ilosci odbywanych ¢wiczen w tygodniu. Wynika z nich iz Zzolnierze zawodowi zdecy-
dowanie czgsciej podejmuja aktywnos¢ fizyczna (35% z nich czg$ciej niz 4 razy w tygodniu) i uwaza-
ja, ze ¢wiczenia ruchowe powinny by¢ wykonywane od 3 do 5 razy w tygodniu (tak uwaza 80% bada-
nych) aby mogly by¢ traktowane stymulatywnie. Blisko potowa poborowych ogranicza swoja aktyw-
no$¢ do obowiazkowych ¢wiczen 2 razy w tygodniu. Ponad 60% oséb z tej grupy uwaza ze wystarcza-
jaca ilo§¢ ¢wiczen w tygodniu to 2 do 3. W tym zakresie wyraznie wida¢, ze zolnierze zawodowi
moga stanowi¢ wzdr dla poborowych w zakresie podejmowanej aktywnosci fizycznej. Ma to swoje
odzwierciedlenie w analizie czynnikéw determinujacych podejmowanie aktywnosci fizycznej w bada-
nych grupach. Informacja o czynnikach wplywajacych na podejmowanie aktywnosci fizycznej zawar-
ta jest w wykresie 3.
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Wykres 2. Wiedza na temat koniecznej ilosci ¢wiczen fizycznych w tygodniu
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Wykres 3. Kto lub co pobudza do wykonywania ¢wiczen fizycznych
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Z analizy zebranych informacji wynika, ze podstawa do podejmowania aktywnosci fizycznej dla
zolnierzy poborowych stanowia ,koledzy” oraz ,instruktor”. Tak sadzi tacznie 65% badanych. Po-
twierdza to zalozenie iz na sytuacje wychowawcze maja wptyw wspéluczestnicy stuzby wojskowe;.
Starsi koledzy swoja postawa i zachowaniem stymuluja dziatania innych uczestnikéw procesu szkole-
nia. Podobne elementy pobudzaja do aktywnosci fizycznej zoinierzy kontraktowych ale sita oddziaty-
wania jest bardzo jest mniejsza, bardziej rozproszona.

Oprécz samej aktywnosci fizycznej na oddzialywania prozdrowotne sktadaja si¢ migdzy innymi
zachowania higieniczne. Dbalo$¢ o higieng osobista, oprdcz tego ze $wiadczy o naszej kulturze, moze
decydowac o zdrowiu szczegdlnie w sytuacjach ekstremalnych, kiedy to ciagta aktywno$¢ w warun-
kach nie komfortowych (kontakt z ziemia i brudnymi przedmiotami) i przebywanie w duzej grupie,
mogg wplywaé negatywnie na nasze zdrowie. Przyjgta miara poczucia higieny osobistej moga by¢
czynnosci podejmowane po intensywnym wysitku fizycznym (patrz wykres 4 i 5).

Ponad 60% zotnierzy zawodowych i tylko 20% poborowych zawsze bierze kapiel po ¢wiczeniach
ruchowych. I w tym zakresie Zotnierze kontraktowi moga stanowi¢ przyktad dla swoich mtodszych
kolegéw. Zastanawiajace jest, ze 30% zotnierzy poborowych i tylko 7% kontraktowych brak podej-
mowania czynnos$ci higienicznych usprawiedliwia brakiem warunkéw. Jest to tym bardziej dziwne, ze
warunki odbywania stuzby dla obu badanych grup sa identyczne. Tego typu ,usprawiedliwienia”
moga stanowi¢ przyktad ekranizacji (w ujgciu psychologicznym) lub stanowia informacje o braku
wiedzy w tym zakresie. Wyjasni¢ to pozwoli analiza danych z wykresu 4.

70% 62% [ Zasadnicza stuzba
60% wojskowa
50% E zotnierze zawodowi
40%
30%
30%
20%
20%
10%
0%
[ @ ® = —
° 8 @ £ . L o2
N g = E < %
g x MBS o Nz ST
% @ o 9 S a E aE> 2
N o (% 8 g S gg
o] N &

Wykres 4. Deklarowane czynno$ci higieniczne wykonywane po ¢wiczeniach fizycznych

Wiedza na temat zachowan higienicznych stanowi istotny czynnik mogacy doprowadzi¢ do podjg-
cia dziatan w korzystnej sytuacji. Prawie wszyscy badani Zoinierze zawodowi (96%) wiedza ze po
wysitku fizycznym nalezy wzia¢ kapiel. Znaczacy odsetek — 70% - poborowych jest tego samego
zdanie. Niestety 1/3 z nich nie wie Zze po ¢wiczeniach nalezy si¢ wymy¢ lub nie traktuje tej zasady
bezwzglednie. Informacje o wiedzy badanych na temat zachowan higienicznych po ¢wiczeniach ru-
chowych zawiera wykres 5.
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Wykres 5. Wiedza na temat zachowan higienicznych po zakonczeniu ¢wiczen fizycznych

Samowiedza na temat zdrowia i czynnikéw wplywajacych na nie jest elementem edukacji proz-
drowotnej. To kto odpowiedzialny jest za zdrowie i opinii badanych grup prezentuje wykres 6.
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Wykres 6. Kto przede wszystkim dba o twoje zdrowie

Pomigdzy wynikami obu badanych grup w tym przypadku nie wystgpuja istotne réznice. Pozy-
tywnym faktem jest to, iz badani zdaja sobie sprawg ze to oni odpowiadaja za swoja zdrowie. Jest to
tym bardziej pozytywne, ze charakter dzialah w wojsku jest z jednej strony zwigzany nieodlacznie z
mozliwoscia utrata zdrowia a nawet zycia, a z drugiej strony zdrowie, jako catoksztalt dobrego funk-
cjonowania psychofizycznego, jest niezbednym warunkiem efektywnego dziatania - pracy w wojsku.

Stosowanie uzywek takich jak alkohol i papierosy traktowane jest jako antyteza zdrowego stylu
zycia. Czgsto stosowanie ich jest zwiazane z uzaleznieniami spolecznymi (wszyscy pala wigc ja tez,
»przerwa na papierosal, ,,z nami si¢ nie napijesz”) niz uzaleznieniami fizjologicznymi. Uzasadnianie
zgubnego wptywu picia alkoholu i palenia papieroséw na zdrowie nie wymaga uzasadnienia. Wystar-
czy stwierdzi¢, ze prawdopodobienstwo zachorowania na choroby nowotworowe wsréd oséb palacych
jest kilkakrotnie wigksze niz u nie palacych.

Niestety oddziatywania spoteczne dotyczace obu uzywek jest w wojsku bardzo duze [10]. Wykres
7 1 8 zawieraja informacje o paleniu papieroséw i piciu alkoholu w obu badanych grupach.
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Wykres 7. Czy palisz papierosy
70% 4 62% E Zasadnicza stuzba
60% wojskowa L
509, zotnierze zawodowi
40% 37%
30%
20%
0, i O,
10% 5% 1%
0%
2 [0} 10}
c = c
= E
© >
3 5

Wykres 8. Czy pijesz alkohol

Z analizy zebranego materialu dotyczacego uzywek wyraznie wida¢ iz zotnierze kontraktowi zde-
cydowanie rzadziej pala papierosy, 64% nie pali papieroséw, w poréwnaniu zotnierzami stuzby za-
sadniczej, u ktérych nie palacy stanowia 46%. Podobne zaleznosci charakteryzuja poréwnanie obu
grup w kontekscie picia alkoholu. Nie pijacy Zolnierze zawodowi stanowia 62% a nie pijacy zotnierze
stuzby zasadniczej 41% badanych grup. Sam fakt mniejszej ilosci zolnierzy zawodowych nie palacych
papieroséw i pijacych alkohol w poréwnaniu z grupa Zotnierzy stuzby zasadniczej nie stanowi powodu
do zadowolenia poza sama réznica warto$ci. Mozna zastanawia¢ si¢ czy 45% os6b palacych nie sta-
nowi wystarczajaco zlego przyktadu dla innych, szczegdélnie w sytuacji kiedy to 60% grupy na ktéra
trzeba by oddzialywaé pozytywnym wzorcem pali papierosy. Podobnie stwierdzenia moga dotyczy¢
picia alkoholu.

WNIOSKI

1. Oddzialywania edukacji prozdrowotnej sa bardzo waznym elementem realizacji procesu przygo-
towania do udzialu w kulturze fizycznej. Moze on by¢ realizowany réwniez w trakcie odbywania
zasadniczej stuzby wojskowej. Jednym z jego istotnych elementéw jest mozliwos¢ oddziatywania
swoja postawa, przykladem osobistym przez zotnierzy kontraktowych na niewiele tylko miod-
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szych kolegéw —Zolnierzy zasadniczej stuzby wojskowej. Z punktu widzenia psychologicznego to
oddziatywanie jest duzo efektywniejsze w poréwnaniu z dzialaniem oficerskiej kadry zawodowe;j
ze wzgledu na wigksze mozliwosci interioryzacji warto$ci przez mtodych zotnierzy.

2. Przeprowadzone badania grup Zotnierzy pozwalaja na stwierdzenia iz hipoteza zaktadajaca ze:
Zotnierze zawodowi — kontraktowi - posiadaja taka wiedze i zachowania, ktére pozwalaja im na
realizacj¢ oddzialywania prozdrowotnego w stosunku do Zzotierzy stuzby zasadniczej, zostata
udowodniona.

3. Wydaje si¢ celom zwrdcenia wigkszej uwagi na mozliwosci edukacyjne Zotnierzy kontraktowych
i przygotowanie ich do tej funkcji miedzy innymi przez preorientacj¢ prozdrowotna.
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STRESZCZENIE

Aktywno$¢ fizyczna nie jest podejmowana tylko w celach hedonistycznych i zdrowotnych. Jest
réwniez elementem niezbgdnym, koniecznym dla efektywnego funkcjonowania w pracy. Do takich
zawodow nalezy zawdd zotnierza. Oddziatywania edukacji prozdrowotnej s bardzo waznym elemen-
tem realizacji procesu przygotowania do udzialu w kulturze fizycznej. Moze on by¢ realizowany
réwniez w trakcie odbywania zasadniczej stuzby wojskowej. Jednym z jego istotnych elementéw jest
mozliwo$¢ oddziatywania swoja postawa, przykladem osobistym, niewiele tylko starszych kolegéw —
zawodowych Zolnierzy kontraktowych Przeprowadzone badania grup Zotnierzy pozwalaja na stwier-
dzenia iz hipoteza zaktadajaca ze: Zoierze zawodowi — kontraktowi - posiadaja taka wiedze i zacho-
wania, ktére pozwalaja im na realizacj¢ oddziatywania prozdrowotnego w stosunku do zotnierzy
stuzby zasadniczej, zostala udowodniona. Wydaje si¢ celom zwrdcenia wigkszej uwagi na mozliwosci
edukacyjne zotierzy kontraktowych i przygotowanie ich do tej funkcji migdzy innymi przez preorien-
tacj¢ prozdrowotna.

SUMMARY

It is not taken physical activity only for amenity and healthy. There are essential element for effec-
tive functioning in work also. Profession of soldier belongs to such profession. Interactions of healthy
education are important element of realization of process of preparation for participation in physical
culture very. It can be realized in the course of serving of fundamental military service also. Capability
of interaction is one of its important element posture, personal example, professional soldiers. Carried
research of groups of soldiers allow affirmations that hypothesis setting up (bet; found) that soldiers
own such professional knolich, they allow on realization of healthy interaction relatively to soldiers of
fundamental services which memorial , it has been proven. Returns of greatest notes seem on capabil-
ity expedient educational professional soldiers and preparation of their for this function between other
by healthy preorientation.
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