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Nauczyciel jako wzorzec zachowan prozdrowotnych

Idea promocji zdrowia jest bardzo mioda. Pojawita si¢ mniej wigcej w potowie lat 70 - tych ubie-
glego stulecia. Okre$la si¢ ja jako dzialania, ktérej celem jest podniesienie stanu $wiadomosci zdro-
wotnej, krzewienie zdrowego stylu zycia oraz tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu [9].

Ogromna rolg w procesie edukacji zdrowotnej dzieci i mtodziezy odgrywa nauczyciel wychowania
fizycznego. Powinien by¢ on kim$ wigcej niz tylko instruktorem ¢wiczen fizycznych. Ma by¢ prze-
wodnikiem po nieznanym $wiecie warto$ci spoteczno - moralnych zwiazanych z kultura fizyczna
cztowieka, opisujac swoje dzialania zaréwno w humanistycznej pedagogizacji procesu ksztalcenia i
wychowania, jak i wspierajac si¢ na coraz obszerniejszej wiedzy o fizjologii i biologii organizmu
ludzkiego. Sam powinien by¢ $wiadomym liderem zdrowego stylu zycia. Jako osoba specjalnie powo-
fana do wychowania mtodziezy w kulturze fizycznej musi by¢ dla niej wzorem kultury fizycznej, ale
réwnoczes$nie, aby uczniowie chcieli przejac jego sposéb zachowania, musi by¢ dla nich prawdziwym
autorytetem, musi by¢ osoba, dla ktérej uczniowie majq zaufanie, ktéry cieszy si¢ uznaniem z uwagi
na cechy charakteru i wartosci, jakie uznaje i realizuje. Im wigkszym autorytetem jest dla uczniéw
nauczyciel, tym wigkszy moze mie¢ wpltyw na ksztattowanie ich pogladéw, tym bardziej wiarygodne
staja si¢ przekazywane przez niego informacje w sposéb werbalny, czy tez w formie zachowan
[1,2,5,9]

Nauczyciel aby wyzwoli¢ u uczniéw pozytywne przezycia emocjonalne powinien:

e urozmaica¢ lekcje wykorzystujac réznorodne metody, formy organizacyjne, $rodki dydaktyczne
konwencjonalne i niekonwencjonalne. Rola nauczyciela powinna polega¢ na tym, ze bgdzie on re-
zyserem spektaklu pod tytulem lekcja wychowania fizycznego, ktéra ma by¢ wspaniatq i niezapo-
mniang przygoda.

e ¢wiczy¢ z uczniami. Najwigkszym uznaniem w oczach dzieci cieszy si¢ nauczyciel, ktéry bierze z
nimi udziat czynny w zajgciach, wymaga na tyle, na ile sta¢ dana osobg
Postulat ,,¢wiczenia z uczniami”, wyzwalajacy pozytywne emocje zwiazane z realizacja procesu

edukacji, nie ogranicza si¢ jedynie do wykonywania ¢wiczen z uczniami (fizycznego uczestnictwa w

lekcji), ale mozna go rozumie¢ szeroko, jako kreowanie przez nauczyciela wzorca efektu edukacji w

tym edukacji fizycznej. Nauczyciel swoja postawa, réwniez cielesna, umiejgtno$ciami, potencjalem

motorycznym, zdolno$ciami organizacyjnymi i dydaktycznymi oraz zachowaniem na lekcjach i poza
nimi, §wiadczy o praktycznych mozliwo$ciach edukacji. On i efekt edukacyjny to jedno, przy czym
nie chodzi tutaj o chodzacy ideat.

W pedagogice spotecznej srodowisko rodzinne i intencjonalna edukacj¢ uwaza si¢ za podstawg
socjalizacji dziecka [3,4] Podstawowym elementem uzasadniajacym ta tezg¢ jest fakt wczesnego (w
przypadku rodziny pierwotnego) wywierania wptywéw wychowawczych. Jednym z elementéw wy-
chowawczych, na ktére duza rolg wywiera proces edukacyjny jest przygotowanie do udziatu w aktyw-
nosci fizycznej. Faktem jest, ze dzieci ucza si¢ wigcej na podstawie tego co obserwuja, niz na podsta-
wie tego co si¢ do nich méwi odno$nie tego jak si¢ powinni lub nie powinni zachowywaé. Zatem
przyktad osobisty stanowi jeden z podstawowych (nie jedyny) sposéb oddziatywan wychowawczych

[8].
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Nauczyciel wychowania fizycznego, ze wzglgdu na charakter swojego przedmiotu, moze oddzia-
lywaé na uczniéw catym soba. Wspdtczesny nauczyciel musi by¢ zar6wno technikiem nauczania
ruchu, jak tez pedagogiem oddzialywujacym na wszystkie sfery osobowosci wychowanka. Oprécz
podnoszenia sprawnosci fizycznej, wydolnosci, wdrazania do aktywnosci, dbatosci o zdrowie i higieng
nie moze zapomina¢ o subtelnej stronie powierzonych uczniéw, czyli o ich przezyciach i uczuciach.
Dzigki temu rozwijac si¢ bedzie osobowo$¢ ucznia ukierunkowana na sprawy wtasnego ciata i ducha.
Wedtlug J. Bielskiego [2] nauczyciel powinien:
prowadzi¢ efektywnie zajgcia lekcyjne i pozalekcyjne
koordynowa¢ w szkole wszelkie dziatania zwiazane z zdrowotnym, sportem i turystyka
organizowa¢ imprezy sportowo-rekreacyjne
przekazywaé uczniom wiedz¢ o zmianach zachodzacych w organizmie czlowieka pod wplywem
ruchu
wskazywac zagrozenia wynikajace z niedoboru ruchu
e wskazywa¢ inne zagrozenia z powodu zanieczyszczenia §rodowiska, nieracjonalnego odzywiania

sig, alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii i niehigienicznego stylu zycia.

Wotoszyn [7] zwrdcil uwagg, iz istotnym problemem sa cechy osobowosci nauczyciela, poniewaz
w réwnym stopniu wychowuje si¢ przez to , kim sig jest, jak i przez to, co si¢ wie i potrafi.

Autorzy zaktadaja, ze: Nauczyciel moze stanowi¢ jeden z podstawowych czynnikéw edukacyj-
nych wptywajacych swoja postawa, zachowaniem i wiedza na postgpowanie prozdrowotne uczacej si¢
mlodziezy.

Celem niniejszej pracy jest odpowiedz na pytanie: Czy osoba nauczyciela moze stanowi¢ przyktad
zachowan prozdrowotnych.

MATERIAL I METODA

Badania ankietowe zostaty przeprowadzone na 126 nauczycieli uczacych w wybranych szkotach
miasta Opola. Strukturg¢ zatrudnienia przedstawia wykres nr 1. Wszyscy badani posiadali wyzsze
wyksztatcenie pedagogiczne. Sredni staz pracy w zawodzie respondentéw niewiele przekraczat 10 lat.
Badani ucza w podobnym procencie przedmiotéw zawodowych (ekonomia), biologicznych ( w tym
wychowanie fizyczne), humanistycznych (w tym jezykéw obcych) oraz $cistych.
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Wykres nr 1. Struktura zatrudnienia badanych nauczycieli

Zatozona hipoteza i cel badan podyktowal przyjecie metody sondazu diagnostycznego jako pod-
stawowej metody badawczej. Jako technike przyjgto wywiad, a konkretnie jego szczegdlng odmiang —
technike ankietowa [6]. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz. Sktadat si¢ on z 28 pytan w tym
2 otwartych. W niniejszych opracowaniu przyj¢to do analizy odpowiedzi wybranych pytan ankiety.
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WYNIKI I ANALIZA

Nie podlega watpliwosci, ze aktywno$¢ ruchowa odpowiednio dawkowana i dostosowana do in-
dywidualnych potrzeb i mozliwosci ¢wiczacych stanowi istotny czynnik prozdrowotny. Nie jest obo-
jetne co stanowi powdd podjecia aktywnosci fizycznej. W tym konkretnym przypadku przyczyny
podjgcia aktywnosci daja informacje o $wiadomosci jej podjgcia. Najczgstsze powody udzialu w
¢wiczeniach fizycznych przedstawia wykres 2.
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Wykres nr 2. Powody podjecia aktywnosci ruchowej

Podstawowymi, zdaniem badanych, przyczynami wykonywania ¢wiczen ruchowych sa powody
hedonistyczne — ,lubi¢” i ,,poprawia mi to samopoczucie”. Stanowig one ponad 55% wszystkich
wskazan z tego zakresu. Druga znaczaca grupg sa przyczyny wynikajace z potrzeb fizycznych — ,.dla
zdrowia” i ,,chce by¢ sprawny”. Trudno wnioskowaé o tym, ktéra z przyczyn aktywnosci jest bardziej
pozadana z punktu widzenia oddzialywania wychowawczego. Nabierze to znaczenia kiedy odniesiemy
ja do deklarowanej czgstotliwos$ci podejmowanej aktywnosci fizycznej. Czgstotliwo$¢é podejmowa-
nych ¢wiczen fizycznych przedstawia wykres 3.
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Wykres nr 3. Deklarowana przez respondentéw czestotliwo$¢ podejmowania ¢wiczen fizycznych

Blisko 70% badanych deklaruje to, ze ¢wiczy co najmniej 1raz w tygodniu (13% nawet 4 razy w
tygodniu). Ponad 30% badanych oswiadcza, ze ¢wiczy sporadycznie lub nigdy nie podejmuje aktyw-
nosci fizycznej. Sprawno$¢ fizyczna i ruchowa moze by¢ nabyta tylko poprzez ¢wiczenie. Ona to w
duzym stopniu decyduje o naszym zachowaniu ruchowym i moze decydowac¢ o naszym wygladzie. I
jedno i drugie jest istotnym czynnikiem oddziatywan wychowawczych. Moze ona wplywaé na mozli-
wos¢, czy efektywnosé, realizacji procesy dydaktycznego i to nie tylko na lekcjach wychowania fi-
zycznego. To jak czgsto jesteSmy aktywni fizycznie powinno by¢ rozpatrywane w kontekscie jako$ci
form aktywnosci [5]. Wazne jest zar6wno i to jak czgsto i w jakich ¢wiczeniach bierzemy udziat. Te
dwa elementy decyduja o efektywno$ci naszych poczynan ruchowych w sensie usprawniajacym
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(czynnik instrumentalny dydaktycznie) i zdrowotnym (czynnik wychowawczy). To jakie formy ¢wi-
czen dominuja w ¢wiczeniach ruchowych badanych nauczycieli przedstawia wykres 4.
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Wykres nr 4. Preferowane przez badanych nauczycieli formy aktywnosci ruchowej

Mozna zauwazy¢ duze zréznicowanie form aktywnosci ruchowej badanych. Zréznicowanie to do-
tyczy zaréwno ztozonoéci struktur ruchowych jak i intensywnosci ¢wiczen (niezbgdnego wydatku
energetycznego zwiazanego z wybrana forma aktywnosci). Trzy dominujace rodzaje aktywnosci,
wskazywane przez 55% respondentéw, maja charakter lokomocyjny - spacery, jazda na rowerze,
ptywanie. Trudno szacowa¢ ewentualnie wydatek energetyczny z wiazany z udzialem w nich, ale w
warunkach rekreacyjnych moze on by¢ co najwyzej sredni. Nie bgdzie to dotyczylo spaceréw gdzie
jest on niski. Udzial w grach ruchowych, aerobiku, ¢wiczeniach na sitowni czy jogging, w ktérym
uczestniczy ponad 25% nauczycieli, moze charakteryzowaé wysitek sredni do duzego. Biorac pod
uwage miejsce zamieszkania badanych niektdre z form ¢wiczen w ktdérych biora udziat nauczyciele na
charakter sezonowy (wycieczki gérskie, narciarstwo). Nie ulega watpliwosci ze o wyborze okreslonej
formy aktywnos$ci mogta decydowac¢ ogdlna niska wydolno$¢ badanych, co determinuje te ¢wiczenia,
ktére nie wymagaja duzego wysitku. Nie dziwi w tym kontekscie fakt deklaracji udziatu w ¢wicze-
niach fizycznych czg$ciej niz 4 razy w tygodniu jezeli forma aktywnosci byt spacer.

Kazdy skutek ma swoja przyczyng. Niepetny udziat w systematycznych ¢wiczeniach fizycznych
usprawiedliwiany jest brakiem wolnego czasu (46%) czy wrgcz lenistwem (26%).

Przyczyny wtasnej niskiej aktywnosci nauczycieli przedstawia wykres 5.
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WyKkres nr 5. Zauwazane przez badanych nauczycieli przyczyny nie brania aktywnego udzialu
w ¢wiczeniach fizycznych

Czynnikiem prozdrowotnym, majacym swoje oddzialywanie dydaktyczno wychowawcze, nie jest
tylko racjonalna aktywno$¢ ruchowa ale réwniez ,,zdrowy” styl zycia [9]. Badani nauczyciele proszeni
byli réwniez o deklaracje dotyczace wlasnych zachowan prozdrowotnych nie zwigzanych z aktywno-
Scig fizyczna.
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Punktem wyjscia zbierania informacji o zachowaniach zwiazanym ze zdrowiem, bylo pytanie o to
czy respondenci, w swojej samoocenie prowadza ,,zdrowy styl zycia”. Ponad potowa (53%) odpowie-
dziata na to pytanie pozytywne ale ,co jest logicznym nastgpstwem pierwszej odpowiedzi, ,.drugiej
czg$¢” badanych (47%) uwaza ze ich zachowanie nie mozna okresli¢ mianem ,,zdrowego stylu zycia”.
Juz jednak pytajac o to czy ich zachowanie moze stanowi¢ przyktad oddzialywan prozdrowotnych,

respondenci stajq si¢ mniej optymistyczni (patrz wykres 06).
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Wykres 6 . Prezentowany styl zycia nauczycieli jako przyklad zachowan prozdrowotnych dla uczacej si¢
miodziezy

Tym razem tylko 1/3 badanych stwierdza, Ze ich zachowanie moze mie¢ znaczenie wychowawcze
w oddzialywaniach prozdrowotnych. Mozna mie¢ wrazenie ze, pewne typy zachowan funkcjonuja
prozdrowotnie ,,prywatnie” i nie moga lub nie powinny by¢ wykorzystywane jako czynnik oddziaty-
wan edukacyjnych.

O tym czy nasze zachowanie charakteryzuje osobg o ,,zdrowym stylu zycia” decyduje wiele czyn-
nikéw. Jednym z nich moze by¢ palenie papieroséw. Trudno wyobrazi¢ sobie nauczyciela méwiacego
uczniom o zgubnym wptywie palenia papieroséw na zdrowie, ktéry zaraz potem si¢gnie po papierosa.
Przyktad osobisty w tym przypadku jest bardzo silny.
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Wykres nr 7. Stosunek respondentéw do palenia papieroséw

Blisko 85% nauczycieli deklaruje iz nie pali papieroséw. Tylko 8% przyznaje si¢ do tego nalogu
(patrz wykres 7). Bylby to bardzo optymistyczny prognostyk mozliwosci oddzialywan wychowaw-
czych Swiadczytby o §wiadomym zachowaniu znaczacej wickszosci nauczycieli. Z drugiej jednak
strony do uzyskanych odpowiedzi mozna podej$¢ sceptycznie. Z wykresu 8 jasno wynika, ze 2/3
nauczycieli, kolegéw badanych, pali papierosy. Takie wyniki moga $wiadczy¢ o tym, ze mieliSmy
,szczgscie” 1 nasi respondenci nie pala papieroséw, a nie przebadani nauczyciele tak, lub ze badani
nauczyciele nie przyznaja si¢ do palenia papieroséw.
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Wykres nr 8. Czy twoi koledzy i kolezanki z ze szkoly pala papierosy

WNIOSKI

Uzyskane wyniki badan nauczycieli nie sa jednoznaczne. Mozna powiedzie¢, ze cze$¢ nauczycieli
swoja postawa, zachowaniem i wiedza sprzyja procesowi edukacyjnemu zwigzanemu z propagowa-
niem zdrowego stylu zycia i edukacja prozdrowotna. Jednak tylko czg$¢. Trudno jednoznacznie okre-
§li¢ czy to ze 26% badanych nauczycieli jest aktywna ruchowo raz w tygodniu to rezultat z ktérego
nalezy sig cieszy¢ w kontekscie oddzialywan wychowawczych. Najbardziej spektakularna jest infor-
macja o tym iz tylko 1/3 badanych uwaza ze ich postawa wobec ciala i zdrowia moze mie¢ znaczenie
wychowawcze. Wydaje si¢ zatem iz nie udato si¢ w pelni udowodni¢ hipotezy méwiacej ze: Nauczy-
ciel moze stanowi¢ jeden z podstawowych czynnikéw edukacyjnych wptywajac swoja postawa, za-
chowaniem i wiedza na postgpowanie prozdrowotne uczacej si¢ mtodziezy.
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STRESZCZENIE

Ogromna rolg w procesie edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy odgrywa nauczyciel wychowania
fizycznego. Powinien by¢ on kim$ wigcej niz tylko instruktorem ¢wiczen fizycznych. Ma by¢ prze-
wodnikiem po nieznanym $wiecie warto$ci spoteczno - moralnych zwiazanych z kultura fizyczna
czlowieka, opisujac swoje dziatania zaréwno humanistycznej pedagogizacji procesu ksztalcenia i
wychowania, wspierajac si¢ na coraz obszerniejszej wiedzy o fizjologii i biologii organizmu ludzkie-
go. Celem pracy jest odpowiedz na pytanie: Czy osoba nauczyciela moze stanowi¢ przyktad zachowan
prozdrowotnych.

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone na 126 nauczycieli uczacych w wybranych szkotach
miasta Opola. Uzyskane wyniki badan nauczycieli nie sa jednoznaczne. Mozna powiedzie¢, ze czes$¢
nauczycieli swoja postawa, zachowaniem i wiedza sprzyja procesowi edukacyjnemu zwiazanemu z
propagowaniem zdrowego stylu zycia. Jednak tylko czgs¢.
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SUMMARY

In proces of healthy education of child huge role and teacher plays young people. It should be
somebody more than only instructor of physical exercise. There has to be guidebook (guide) after
unknown world of value socially with physical culture of person - moral related, operations humanistic
describing equal process education, on more extensive knowledge about physiology leaning and biol-
ogy of human organism. There is purpose of work answer on question if person of teacher can present
example of healthy behavior. Questionnaire research have been carried on 126 teachers in chosen
schools of Opole. One-valued is not gotten result of research of teacher. It is possible to say, that
worship of, teacher posture, behavior and it promotes with healthy propagation of style of life knowl-
edge educational relate process. However, part only.
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