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The interests in different forms of physical activity
Jrom the fitness clubs offer

Zainteresowania formami aktywnosci ruchowej z oferty klubow fitness

Aktywno$¢ ruchowa jest nie tylko jednym z podstawowych czynnikéw determinujacych rozwdj
fizyczny cztowieka, lecz takze warunkiem prawidtowego funkcjonowania jego organizmu. W dzisiej-
szych czasach staje si¢ ona konieczno$cia zyciowa (Winiarski, 1989). Aktywnos$¢ ruchowa nie jest
elementem wptywajacym tylko na sprawnos$¢ funkcjonowania organizmu, ale réwniez na kondycje
psychiczng i funkcjonowanie spoteczne. To jak wygladamy i funkcjonujemy fizycznie nie jest bez
znaczenia dla oséb, ktére nas oceniaja nie tylko w ukladzie atrakcyjnosci, ale rowniez w kontekscie
uwarunkowan migdzyludzkich - spotecznych. Osoba sprawna, dynamiczna ma najczgsciej wigksze
szanse zdoby¢ atrakcyjniejsza pracg niz osoba niespetniajaca tych warunkéw.

Pomimo do$¢ szerokiej promocji rekreacji ruchowej duza czg$¢ spoleczenstwa nie angazuje sig in-
tensywnie w aktywno$¢ ruchowa, wykorzystujac swéj wolny czas zazwyczaj biernie. Mtodziez wyka-
zuje do$¢ duze, w poréwnaniu z innymi grupami wiekowymi, zaangazowanie w dziatalno$¢ rekre-
acyjna i potrzebg ruchu, co wynika gtéwnie z ich wlasnych potrzeb zwiazanych z uwarunkowaniami
ontogenetycznymi. Duzy procent miodziezy deklaruje uczestnictwo w zorganizowanych formach
aktywnosci ruchowej. Popularne sa zwlaszcza wérdd kobiet osiedlowe kluby, w ktérych prowadzone
sa zajgcia z aerobiku, a wéréd mezczyzn sa zazwyczaj osiedlowe sitownie (Charzewski, 1997).

Uczestnictwo w zajgciach ruchowych ujmuje si¢ dzisiaj w kategoriach powinnosci, jako czynnik
prozdrowotny (Wolanska,1997). Zdrowie jest stanem dobrego funkcjonowania organizmu cztowieka,
we wszystkich jego przejawach: fizycznym, psychicznym i spotecznym. Aby ta wewngtrzng, dyna-
miczng réwnowagg organizmu utrzymac¢ nalezy u§wiadomi¢ sobie potrzebg ruchu oraz w jaki sposéb
wptywa ona na doskonalenie swojej osoby (Pawlucki, 1996).

W poszukiwaniu zgrabnej sylwetki, podwyzszenia sprawnosci fizycznej oraz lepszego samopo-
czucia kobiety korzystaja z ofert klubow fitness. Nie jest to jednak zjawisko tak powszechne jak moz-
na sobie tego zyczy¢ (Charzewski, 1997).

Kobiety, ktére podejmuja aktywno$¢ ruchowa, robia to przede wszystkim dla utrzymani zdrowia,
kondyc;ji fizycznej, uspokojenia systemu nerwowego, a takze wewngtrznego zadowolenia z osiagnig-
tych efektow. Wzorzec medialny wspoéiczesnej kobiety to osoba o smuktej i zgrabnej sylwetce oraz
zadbanym ciele, totez wigkszo$¢ kobiet dazy do takiego ideatu. Czgsto przybiegaja zmgczone na salg,
¢wicza z wysitkiem, pokonuja wiele trudno$ci ruchowych, stawiaja sobie coraz wyzsze wymagania,
wychodza z zaje¢ wyczerpane, a jednocze$nie zadowolone. Robig to po to, by osiagna¢ wyzszy sto-
pien sprawnosci ruchowej, uzyska¢ réwnowage psychiczna, nadaé estetyczny wyglad swemu ciatu.
Cwicza dla osobistych korzysci, ale réwniez z wrodzonej potrzeby podobania sig innym. Stad tak duzo
wyrzeczen dotyczacych intensywnych zaje¢ czy ograniczen zywnosciowych, a tym samym, by byly w
centrum zainteresowania swojego otoczenia Formy rekreacyjne wychodza naprzeciw ich oczekiwa-
niom, gdyz promuja zdrowy styl zycia, ktéry taczony jest z dbatoscia o zdrowie i z przedtuzeniem
zycia. (Wolanska, Lisowska, 1997)
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Uprawiajac rekreacj¢ ruchowa dazymy do samorealizacji, sprawdzenia swoich mozliwosci psy-
chofizycznych. Jest to forma ucieczki od codziennosci, chgé prébowania czego$ nowego, innego,
trudniejszego, niezwyklego. Sporty rekreacyjne prowadza do wszechstronnego rozwijania sprawnosci
psychomotorycznych i poprawiania wydolnosci organizmu ( Piotrowska, 1995). Sa, wigc skutecznym
srodkiem zapobiegajacym chorobom cywilizacyjnym. Mozliwosci wykorzystania réznych form ak-
tywnosci ruchowej sa wlasciwie nieograniczone, a dobdr rodzaju zajg¢ do celéw rozwoju fizycznego
czlowieka zalezy gtéwnie od inwencji twdrczej organizator6w i indywidualnych potrzeb uczestnikdw.

Celem pracy jest zbadanie preferencyjnych form aktywnosci ruchowej, ktére moga by¢ realizowa-
ne w klubach fitness. W tym celu przeprowadzono badania chcac odpowiedzie¢ na nastgpujace pyta-
nia:

1. W jakim stopniu wyboér form fitness zdeterminowany jest wiedza z zakresu kultury fizycznej?
2. W jakim stopniu wybdr okreslonych form fitness zdeterminowany jest potrzebami spoteczno-
emocjonalnymi badanych?

Celem praktycznym jest zoptymalizowanie oferty klubéw fitness funkcjonujacych na duzych osie-
dlach mieszkaniowych.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniami objgto 125 pan uczestniczacych w réznych formach zaje¢ proponowanych w klubach
fitness na duzych osiedlach mieszkaniowych Wroctawia. Ponad polowa respondentek posiada wy-
ksztalcenie wyzsze, 52% z nich wykonuje pracg umystowa, a 31% uczy si¢ w réznych typach szkét.
38% respondentek posiada statego partnera i 25% posiada przynajmniej jedno dziecko. Stan majatko-
wy ponad 70% badanych, podany w ztotych przypadajacych na jednego czlonka rodziny, zawiera sig
przedziale od 1000 do 2000. Ze wzgledu na miejsce przeprowadzenia badan 86% kobiet zamieszkuje
w miescie powyzej 100 tys. mieszkancéw.

Zalozony cel badan podyktowal przyjecie metody sondazu diagnostycznego jako podstawowej
metody badawczej. Jako technike¢ przyjgto wywiad, a konkretnie jego odmiang — technike¢ ankietowa
(Pilch, Bauman 2001). Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz sktadajacy sig¢ z 16 pytan w tym 14
zamknigtych 1 2 otwartych. W niniejszych opracowaniu przyjgto do analizy odpowiedzi na wybrane
pytania w nim zawarte .

WYNIKI

Zebrany material mozna podzieli¢ na dwie grupy. W pierwsze znajduja si¢ informacje o preferen-
cjach zwiazanych z aktywnoscia ruchowa, druga dotyczy deklaracji zwiazanych z realizacja konkret-
nych dziatan majacych swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci.

Wykres 1 przedstawia informacje o preferencjach zwiazanych z aktywnoscia ruchowa.
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Wykres 1. Deklarowane formy aktywnosci, w ktorych chcialy by uczestniczy¢ respondentki
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Jak wida¢ poza aerobikiem, w ktérym uczestnicza respondentki, jako ewentualna forme aktywno-
$ci wybraly by plywanie, tenis i jazd¢ konna. Cho¢ podane form sa malo dostgpne i elitarne, to az
okoto 70% badanych wyraza chgé uczestnictwa w nich. Wigkszo$¢ pan , ponad 80%, ¢wiczy od jed-
nego do trzech razy w tygodniu, te same osoby deklaruja che¢ podjgcia ¢wiczen co najmniej o jeden
raz wigcej w skali tygodnia. 75% chcialo by ¢wiczy¢ od dwéch do czterech razy w tygodniu (wy-
kres 2).
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Wykres 2. Udzial i deklaracja udziatu w zajeciach ruchowych w badanej grupie

Odpowiedzi na pytania dotyczace motywdw podjecia aktywnosci ruchowej mozna podzieli¢ na
dwie grupy. Jedna dotyczy spraw odnoszacych si¢ do fizycznosci respondentek. Druga dotyczy aspek-
tow spotecznych i emocjonalnych (wykres 3).
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Wykres 3. Motywy podjecia aktywno$ci ruchowej przez respondentki

Dla 38% badanych najwazniejszymi motywami uczestnictwa w aktywnosci fizycznej sa aspekty
fizyczne. Z czego ponad 11% badanych pan jako podstawowy motyw wybrato che¢¢ bycia sprawnym.
Ponad 60% respondentek bierze udzial w zajgciach z powodéw innych niz sprawnos¢ fizyczna czy
wyglad. Podstawowe motywy dla tej grupy to cheé lepszego samopoczucia, atrakcyjno$¢ prowadzace-
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g0, blisko$¢ miejsca ¢wiczen. Swiadczyé to moze o tym, iz éwiczenia fizyczne podejmowane sa jako
czynnik integralnie zwigzany ze stylem Zycia, a nie z konkretnym determinantem. Tylko 7,9% respon-
dentek uwaza, ze wiedza na temat szeroko pojgtej kultury fizycznej miata wptyw na podjgcie aktyw-
nosci i wybdr jej formy. 70% deklarowanej wiedzy z zakresu kultury fizycznej pochodzi z ogdlno
dostgpnych mediéw. W kontekscie przyczyn podjecia aktywnosci fizycznej i faktu niskiego na nia
wpltywu wiedzy z zakresu kultury fizyczne dziwi¢ moze fakt, ze blisko 85% badanych ocenia swoja
wiedzg¢ na wystarczajaca, dobra i bardzo dobra.

Z pos$réd mozliwych do wyboru form realizowanych w klubach fitness ponad 55% badanych wy-
biera formy charakteryzujace si¢ ¢wiczeniami wzmacniajacymi i ksztattujacymi sylwetkg (ABT, fat-
burning, shape). W ¢wiczeniach tych wystgpuje przewaga elementéw sitowych nad aerobowymi.
Pozostate osoby wybieraja formy bardziej ztozone ruchowo (step, aero-dance, tea-bo). Przewazaja w
nich polaczenia krokéw tanecznych w uktady choreograficzne, dzigki wielokrotnym ich powtarzaniu
zajgcia te maja charakter aerobowy.
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Wykres 4. Wybrane formy uczestnictwa w zajeciach fitness

WNIOSKI

1.  Mniej niz 8% respondentek jako przyczyng podjgcia aktywnosci ruchowej podaje wiedzg z za-
kresu kultury fizycznej. Na zblizonym poziomie przyczyn podjgcia decyzji o ¢wiczeniach fizycz-
nych respondentki podaja atrakcyjno$¢ prowadzacego i ch¢é posiadania dobrej sylwetki. Czynni-
ki spoteczne sa wyraznie silniejsze od intelektualnych.

2. Przyczyny spoleczno-emocjonalne byty powodem podjgcia aktywnosci ruchowej u ponad 60%
badanych. Najczgsciej panie jako motyw wyboru okreslonych form fitness podawaty che¢ osia-
gnigcia lepszego samopoczucia. Wybdr bliskosci miejsca ¢wiczen moze by¢é spowodowany bra-
kiem czasu 1 wygoda respondentek. Wazna przyczyna wyboru byla atrakcyjno$¢ prowadzacego,
co moze $wiadczy¢ o przywiazywaniu wagi ¢wiczacych do profesjonalizmu instruktora, a co za
tym idzie do wysokiego poziomu prowadzonych przez niego zaj¢é. Atrakcyjnos¢ prowadzacego
moze réwniez dotyczy¢ jego cech fizycznych. Wysportowana, zgrabna sylwetka instruktora moze
by¢ mobilizujacym elementem dla oséb bioracych udzial w zajgciach w klubach fitness w drodze
do doskonalenia sprawnosci i atrakcyjnosci wiasnego ciata.

W celu zoptymalizowania oferty klubéw fitness funkcjonujacych na duzych osiedlach mieszka-
niowych nalezaloby zwrdci¢ uwagg na fakt, iz ¢wiczenia o charakterze tlenowym coraz czgsciej ciesza
si¢ mniejszym zainteresowanie pan niz formy silowe i ksztattujace sylwetkg. Ewentualne zmiany
oferty osiedlowych klubéw fitness powinny by¢ podyktowane zainteresowaniami potencjalnych klien-
tow.
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STRESZCZENIE

W celu zoptymalizowania oferty klubéw fitness i poznania motywéw podejmowania aktywnosci
ruchowej przez kobiety $rodowiska wielkomiejskiego przeprowadzono badania ankietowe na 125
uczestniczkach réznych form aerobiku. Okazalo sig, ze czg$ciej uwarunkowania spoleczno-
emocjonalne biora gérg nad aspektami zdrowotnymi przy podejmowaniu decyzji o uczestnictwie w
zajeciach fitness. Jednocze$nie nalezy zwrdci¢ uwagg na fakt, iz ¢wiczenia o charakterze tlenowym
ciesza si¢ mniejszym zainteresowaniem pan niz formy sitowe i ksztaltujacesylwetke.

ABSTRACT

The aim of this study was to adjust fitness clubs offer to the needs of customer and to recognize
the motives which encourage women from urban environment to participate in physical activity. For
this purpose 125 women participating in different aerobic forms filled up questionnaire. The result
shows, that more often the reasons of taking decision of participating in fitness classes, are aspects
socially-emotional and less often they are health aspects. Moreover the aerobic classes are nowadays
less popular then body shaping and body building classes.
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