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Aktywnos¢ turystyczno-rekreacyjna pracownikow duzego zakladu pracy

Czas wolny jest istotnym warunkiem dzialalnosci rekreacyjno-turystycznej. W cywilizacji demo-
kratycznej jest on jedna z najwyzej cenionych wartosci wywierajacych wptyw na osobowos¢ cztowie-
ka i decydujacej o jakoSci zycia.

Czas wolny to czas bez obowiazkdw, czas przeznaczony na zajgcia dowolne. Chodzi o sferg dzia-
falnosci cztowieka, w ktéra angazuje si¢ on z wlasnej woli (po wykonaniu swoich obowiazkéw zawo-
dowych, rodzinnych i spotecznych) i albo moze odpoczywac, bawi¢ sig, wzbogaca¢ swoja wiedzg i
kwalifikacje dla wtasnej satysfakcji, albo uczestniczy¢ aktywnie w zyciu spotecznosci. Zajgcia, ktére
sg podejmowane w czasie wolnym dla odpoczynku, pomnazania zdrowia, rozrywki i samodoskonale-
nia, obejmujace wszelkie formy aktywnosci, nie tylko ruchowe, spotecznie aprobowane nazywa sig
rekreacja).

Wedtug Wolanskiej (1989) ,rekreacja ruchowa to wszystkie zajgcia o tresci ruchowo-sportowe;j
lub turystycznej, ktérym cztowiek oddaje si¢ z wlasnej chgci w czasie wolnym dla odpoczynku, przy-
jemnosci rozwoju wlasnej osobowosci”.

Szczegdlng forma rekreacji ruchowe;j jest turystyka. Nowa Encyklopedia Powszechna (1997) defi-
niuje ja jako ,,form¢ czynnego wypoczynku poza miejscem stalego zamieszkania, zwiazana z celami
poznawczymi i elementami sportu”.

Problematyka gospodarowania czasem (w szczegélnosci czasem wolnym) w skali 24-godzinnego
budzetu interesowata zawsze politykow spotecznych, a ostatnio takze ludzi handlu, marketingu, zarza-
dzania, reklamy czy administracji. O ile czas wolny w gospodarce scentralizowanej uwazano za dru-
gorzedny, nadajac priorytet dochodowi, o tyle, po zmianach ustrojowych, zaczg¢to traktowaé go jako
wskaznik zmian spolecznych (poziomu i jako$ci zycia). Zatem informacje statystyczne pochodzace z
badan budzetéw czasu, w postaci ocen liczbowych miernikéw, tj. przecigtnego czasu trwania czynno-
Sci oraz czgstotliwodci ich wystgpowania w roznych uktadach typologicznych respondentéw i ich
gospodarstw, stanowia podstawg formulowania wielu diagnoz i prognoz rozwoju spotecznego (3).

Badania budzetéw czasu, ktére w Polsce maja ponad 50-letnia tradycjg, stanowia gtéwne zrédto
szczegétowych informacji o czasie trwania roznych czynnos$ci, w tym réwniez o aktywnych formach
wypoczynku w postaci zajg¢ sportowych i turystyki .

Wszelkie zajgcia rekreacje i turystyczne maja swoje uwarunkowanie przede wszystkim w rozmia-
rach czasu wolnego oraz sytuacji materialnej cztonkéw gospodarstw domowych. Czas wolny od wielu
lat stanowi wskaznik poziomu i jakosci zycia, jego rozmiary natomiast, a przede wszystkim rodzaj
wykonywania czynno$ci sa miernikiem postgpu spolecznego. Najwigksze znaczenie ze wzgledu na
skalg dzialalnosci maja zaktady pracy. Ustawa o zakladowym funduszu socjalnym w dalszym ciagu
naktada na panstwowe zaktady pracy obowiazek organizowania i dofinansowania turystyki i wypo-
czynku dla swoich pracownikéw i ich rodzin. Biorac pod uwagg liczbg obstuzonych oséb, zaktady
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pracy sa w dalszym ciagu najwigkszym organizatorem turystyki w Polsce. Dysponuja ponad polowa
calej bazy noclegowej w najatrakcyjniejszych regionach kraju. W ostatnim okresie wiele zaktadéw
pracy organizujacych turystykg socjalng urynkowito swoja ofertg. Najczgéciej przejawia si¢ to w
rezygnacji z dofinansowa¢ uczestnictwa lub obnizaniu jej skali, rzadziej we wprowadzeniu pelnej
odptatnosci za ustugi. W niektérych duzych zaktadach pracy, posiadajacych rozbudowana bazg wcza-
sowa, wyodrgbniono specjalistyczne przedsigbiorstwa ustug socjalnych, §wiadczacych ustugi na zasa-
dach rynkowych. Stuzby socjalne zaktadéw pracy , powotane do prowadzenia dziatalnosci wsréd
swoich zalég, zajmuja si¢ m.in. aktywnym wypoczynkiem pracownikéw i ich rodzin. Do podstawo-
wych form tej dziatalno$ci naleza: ¢wiczenia rekreacyjne w przerwach pracy, imprezy i zajgcia spor-
towe po pracy, wycieczki sobotnio-niedzielne i imprezy rekreacyjne w inne ustawowo dni wolne od
pracy (w tym réwniez imprezy dla dzieci), oraz kolonie, obozy, sanatoria, profilaktyka i wczasy dla
rodzin pracownikéw. W zaleznosci od obiektywnych mozliwosci, ale i operatywno$ci wspomnianych
stuzb, zaktady pracy dysponuja wlasnymi osrodkami (wzbogacajac tym samym swoja ofert¢) wykupu-
ja imprezy turystyczne w biurach podrézy, dofinansuja tzw. wczasy pod grusza, w gospodarstwach
agroturystycznych. Do uznanych form dziatalnosci rekreacyjnej naleza zajgcia w statych zespotach
¢wiczeniowych (gry rekreacyjne, plywanie, aerobic, silownie), spartakiady wydziatlowe, zaktadowe
oraz branzowe. Rajdy, splywy, wyjazdy na narty, uczestnictwo w amatorskich ligach w grach sporto-
wych, turystyka kwalifikowana i wspdtpraca ze stowarzyszeniami kultury fizyczne;.

Celem przeprowadzenia badan byto uzyskanie odpowiedzi na pytania dotyczace spgdzania czasu
wolnego, wykorzystania go na turystyke i rekreacjg pracownikéw duzego zakladu pracy, gdzie dos¢
bogata jest sfera socjalna, oraz czy proponowane wyjazdy krétkoterminowe i dlugoterminowe sa
atrakcyjne zaréwno cenowo jak i miejscowo.

MATERIAL I METODA BADAN

Material do rozwazan stanowity wyniki badan ankietowych oraz wywiadéw przeprowadzonych z
pracownikami. Badaniami zostato objgtych 110 kobiet oraz 100 mgzczyzn.
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Rys.1. Ilo$¢ przebadanych kobiet i mezczyzn w zaleznosci od wieku

Wéréd badanych niewiele przewazyty kobiety. Srednia wieku kobiet wyniosta 43 lata, a najliczniej
reprezentowane byly osoby mieszczace si¢ w przedziale wiekowym od 36 do 50 lat. Natomiast u
mezczyzn $rednia wieku wyniosta 38 lat. Warto zaznaczy¢, iz zaden z mgzczyzn nie przekroczyt 50
roku zycia.

WYNIKI BADAN

Ankietowani potwierdzili, iz zaktad pracy organizuje wyjazdy zaréwno szkoleniowe, wypoczyn-
kowe i weekendowe. Wigkszos$¢ z nich aktywnie uczestniczy w w/w formach. Kwota dofinansowania
uzalezniona jest od wysokosci poboréw, lecz jednoczes$nie respondenci przyznaja, iz wysoko$§¢ dofi-
nansowania ich zdaniem jest wysoka i z tego powodu moga korzysta¢ z réznych form wypoczynku.
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Rys. 2. Aktywnos¢ pracownikow wykorzystujacych formy wypoczynkowe proponowane przez
zaklad pracy

Pracownicy najchgtniej korzystaja z proponowanej przez zaktad pracy formy wypoczynku jaka
jest turystyka gérska. Jednakze mgzczyzni wykorzystuja ja duzo chgtniej niz kobiety. Odwrotnie jest
przy turystyce rowerowej. Niepokojaca jest jednak sytuacja gdyz ponad 50% kobiet i 40% megzczyzn
wogole nie korzysta z zadnej formy proponowanej aktywnosci turystycznej przez zaktad pracy. Na-
dzieja sa jednak wykazane w dalszej czgsci pracy inne formy aktywnosci rekreacyjnej preferowane
przez pracownikow.

Wigkszo$¢ wyjazdéw wypoczynkowych dofinansowuje zaktad pracy. Na pytanie czy pracownicy
korzystaliby z podobnych form wypoczynku gdyby koszta pokrywano z wtasnych zrédet dochodu, 80
kobiet i 60 mezczyzn odpowiedziato, ze tak, jednak 70 oséb stwierdzito, ze nie sta¢ by ich byto na
jakakolwiek formg wypoczynku czynnego.
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Rys.3. Rozne formy aktywnosci rekreacyjnej wykorzystywane przez pracownikow

Preferowane formy aktywnosci rekreacyjnej to wérdéd kobiet w szczegdlnosci sa spacery, az polo-
wa ankietowanych stwierdzila, iz ta forma najbardziej im odpowiada. Nie jest mgczaca a jednocze$nie
,-mozna podziwia¢ pigkne okolice i oddycha¢ §wiezym powietrzem”.

Spacer nalezat niegdy$ do zwyczajowych form aktywnosci rekreacyjnej mieszczanskiej rodziny.
W kazde niedzielne popotudnie na spacer ruszata kazda szanujaca si¢ rodzina. Zwyczaje te naleza
dzisiaj do rzadko$ci. Natomiast marsz jako inna forma kulturowa i ruchowa zdobywa na Zachodzie
coraz wigcej zwolennikéw. Spacer jest doskonalym zajgciem rekreacyjnym dla ludzi w starszym
wieku. O ile bowiem spacer stanowi wprowadzenie do marszow, to marsze sa etapem przejsciowym,
przygotowujacym organizm do podjgcia treningu biegowego. Takie stopniowanie zastosowaé nalezy
w treningu zdrowotnym, w ktérym dazy¢ bedziemy do odbudowy wydolnosci fizycznej organizmu, do
ogdlnej kondycji. Spacer i marsze moga stanowi¢ takze samoistng form¢ zajg¢ rekreacyjnych, podej-
mowanych dla przyjemnosci, dla wedrowania po terenie i taczenia aktywnosci rekreacyjnej z krajo-
znawcza.

Jednakze panowie stwierdzili, ze wlasnie spacery sa dla nich ,,m¢czace” i ,,nudne” wola aktyw-
no$¢ bardziej ruchliwa na przyktad ptywanie gdzie okoto 40% mezczyzn korzysta jeden raz w tygo-
dniu z tego typu rekreacji. Zaznaczajac, iz wejscie na basen jest optacone przez zaklad pracy. Z tej
formy aktywnosci rekreacyjnej korzysta tylko 10% pan ankietowanych. Mezczyzni (40% ankietowa-
nych) do$¢ chetnie korzystaja z aktywnosci jaka jest jazda na rowerze, a az 20% biega raz lub dwa
razy w tygodniu, sg to zazwyczaj biegi %2 - godzinne. Turystyka i rekreacja na rowerze spetniaja wy-
mogi nowoczesnej rekreacji fizycznej dla catej rodziny. Kolarstwo rekreacyjne i turystyczne zapewnia
organizmowi niezbedne minimum aktywnosci ruchowej, ukierunkowanej na podnoszenie wydolnosci
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fizycznej oraz odbywanie ¢wiczen w plenerze. Jazda na rowerze pozwala wypetnia¢ zalecang przez
znawcOw kultury fizycznej normg aktywnosci fizycznej. Turystyke i rekreacjg na rowerze mozna by
poleci¢ osobom dorostym jako formg profilaktyki przeciw chorobom cywilizacyjnym. Jednakze kobie-
ty nie wykazuja wigkszej inicjatywy aby korzysta¢ z tej formy rekreacji, natomiast bardzo chgtnie
¢wicza aerobik dwa razy w tygodniu.
70%-
60%- _ql
50%177]
40%177
30%177]
20%177]
10%+T] FI
0%

1-2razy  3-4razy 5-7 razy

Okobiety
B Mezczyzni

Rys.4. Czestotliwo$é wykorzystywania czasu na aktywnos$é rekreacyjna

Czgsto spotykana przeszkoda do aktywnego wypoczynku wedlug ankietowanych jest brak czasu
wolnego, jednoczes$nie przyznaja ze, gdy dzien. rozplanowany zostanie wcze$niej to sa oni w stanie
codziennie znalez¢ chwile na rekreacj¢ ruchowa. Zaznaczaja réwniez, ze potrzebna jest wola i che¢ a
tej niejednokrotnie brakuje. Z badan wynika, ze ilo$¢ kobiet aktywnie wykorzystujacych czas jest
prawie dwa razy wigcej niz m¢zczyzn. Ale nalezy podkresli¢, ze sa to takie formy jak spacery lub
aerobik.

W badaniach przeprowadzonych przez W.Alejziaka wynika, iz 26% zadeklarowato czynne upra-
wianie sportu i rekreacji. Jeden raz w tygodniu poswigca czas na aktywny wypoczynek 13,2%, dwa
razy w tygodniu 11,6%.

OMOWIENIE

W okresie mtodosci chgtniej podejmujemy réznoraka dziatalno$¢ fizyczna, rekreacyjna lub spor-
towa, poddawani jesteSmy tez obowiazkowym ,,¢wiczeniom fizycznym”. Blgdy w programowaniu i
realizowaniu powszechnej kultury fizycznej w wieku szkolnym sprawiaja jednak, ze opuszczamy
szkolg lub wyzsza uczelni¢ bez nawyku, bez uswiadomionej potrzeby uprawiania sportéw rekreacyj-
nych lub turystyki kwalifikowanej, wymagajacej wysitku naszych migéni. Czgsto, gtéwnie u dziew-
czat, pozostaje uraz ,,niemilego zapachu sal gimnastycznych”, obcesowosci instruktoréw wychowania
fizycznego, uraz oceny niedostatecznej z wychowania fizycznego, spoconego ciata. Nic wigc dziwne-
go, ze w doro$le zycie wigkszo$¢ absolwentéw wkracza z postanowieniem: zadnego sportu, jezeli
turystyka — to tylko autokarowa lub przy uzyciu wilasnego samochodu. Z takim nastawieniem do
kultury fizycznej mtodzi ludzie zaktadaja rodziny i wychowuja wtasne dzieci.

W wieku 25-40 lat rezerwy biologiczne organizmu sa w kazdym prawie czlowieku jeszcze tak
wielkie, ze zapewniaja jakie takie samopoczucie. Utwierdza to wrogéw kultury fizycznej w przekona-
niu, ze zadna rekreacja fizyczna nie jest im potrzebna. Tymczasem powoli wyrasta otluszczony
brzuch, obficie zasilang jego zawarto$¢ nie sa w stanie utrzymaé zwiotczale migs$nie. Pojawiaja sig
bdle kregostupa, jako efekt utraty sity mig$ni stabilizujacych nasz kosciec.

Kultura fizyczna ludzi czynnych zawodowo jest mato rozpowszechniona w spoteczenstwie, a jak
co$ si¢ robi w tym zakresie, to ma to raczej postac festynu organizowanego raz do roku.

WNIOSKI

Sport rekreacyjny i turystyka sa zajgciami, dzigki ktérym ludzie w starszym wieku moga wyrwac
si¢ ze spotecznej izolacji i utrzymaé na wlasciwym poziomie stan swojej sprawnosci i wydolnosci
fizycznej lub doprowadzi¢ do rewitalizacji sil zyciowych. Turystyka zapobiega starzeniu si¢ umysto-
wemu przez zmiang wrazen, a starzeniu si¢ ciala przez aktywno$¢ fizyczna. Ludzi dorostych nalezy
zachgca¢ do uprawiania rekreacji fizycznej i turystyki o kazdej porze roku i dazy¢é do wyrobienia
trwatego nawyku aktywnosci ruchowej. Ankietowani zgodnie twierdza, iz powinni wykorzysta¢
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przede wszystkim te mozliwosci jakie daje im zaktad pracy organizujac i dofinansowujac rézne formy
aktywnosci rekreacyjnej i turystyki.
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STRESZCZENIE

Celem pracy jest wykazanie aktywnos$ci ruchowej pracownikéw duzego zaktadu, pracy, gdzie do-
finansowanie zaktadu roznych form wypoczynku jest do§¢ znaczne. Wykazanie czgstotliwosci uczest-
niczenia w wybranych formach aktywnosci ruchowej oséb wieku $redniego. Przebadanych zostato
210 oséb w tym 110 kobiet i 100 mgzczyzn.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to present a physical activity of the employees of big work plants where
various forms of relaxation are subsidised by a plant to a considerable extent.

The authors also want to present the frequency of participation in the chosen forms of physical ac-
tivity of a middle aged group.

The group of 210 people represented by 110 women and 100 men were examined.
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