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Threats to the environment in the conscious ness of the young people
living in the country and small towns

Zagrozenia srodowiska w $wiadomosci mlodziezy wsi i matych miast

WPROWADZENIE

Srodowisko (wedtug Stownika Jezyka Polskiego) to zespdl ludzi, ktérych tacza wspélne warunki
bytowania, pracy, lub wérdd ktérych ktos zyje, przebywa; otoczenie, lub tez jako zespdl réznorodnych
(ozywionych i nieozywionych) czynnikéw dziatajacych na organizmy zywe, czy tez zesp6l czynnikow
chemicznych stwarzajacych okre§lone warunki i wplywajacych na zachodzace w nich reakcje, zjawi-
ska, w ktdrej zachodzi dane zjawisko.

Czlowiek, jak kazdy z organizméw zyjacych na ziemi, pozostaje w dynamicznych relacjach z ota-
czajacym Srodowiskiem. Relacje te sa dynamiczne w tym sensie, ze stanowia skomplikowana sekwen-
cje wzajemnych oddziatywan — srodowisko wplywa w jaki$ sposéb na organizm, ktéry z kolei sam
oddziatuje na to srodowisko, a charakter tych oddziatywan zalezy od zmian juz wywotanych w orga-
nizmie, jak i do biezacych bodzcéw srodowiskowych (1).

,.,Cztowiek — jak pisze A.Awdiejew — w odréznieniu od zwierzat posiada na nieszczgscie §wiado-
mos¢, ktora tak wiasnie planuje jego postgpowanie, zeby za wszelka ceng unika¢ wysitku, bo brak
wysitku u niego kojarzy si¢ z btogostanem”(2). Nie czynniki zewngtrzne sa jednak najwigksza prze-
szkoda. Ich rola jest oczywiscie niebagatelna, ale najwazniejsza przeszkoda tkwi we wngtrzu czlowie-
ka, czyli w jego §wiadomosci i pod$wiadomosci.

Uzaleznienie jest to psychiczny, a niekiedy takze fizyczny stan, wyplywajacy z wzajemnego od-
dziatywania miedzy zywym organizmem a srodkiem toksycznym, charakteryzujacy si¢ zmiana za-
chowania oraz innymi reakcjami, ktére zawsze zmierzaja do tego, aby zazywac $rodki stale lub regu-
larnie ze wzgledu na ich dziatanie na psychike, a czasem takze aby zapobiec nieprzyjemnym stanom
ptynacym z ich braku. Tolerancja moze wystgpowaé, ale nie musi oraz moze by¢ uzalezniona od
wigcej niz jednego $rodka odurzajacego(3).

Wspblczesne dzieli sig na trzy rodzaje: psychiczne, fizyczne, spoleczne. Uzaleznienie od tytoniu
(nikotynizm), uzaleznienie do alkoholu, uzaleznienie od narkotykow.

Bardzo wazna jest edukacja dotyczaca §wiadomosci zagrozen srodowiska. W programie nauczania
szkoty gléwny nacisk ktadzie si¢ na poznawcze aspekty — wiedzg i zrozumienie zagrozen w otaczaja-
cym srodowisku. Tresci dotyczace zagrozen zawarte sa w programach wielu przedmiotéw nauczania.
Jednakze istnieje wiele aspektéw edukacji, z ktérymi uczniowie nie stykaja si¢ w czasie nauki w szko-
le. Mlodzi ludzie nie rozumieja stopnia ryzyka, zwigzanego z roznymi dziataniami. Mlodym ludziom
nalezy stwarza¢ sytuacje, w ktérych uzyskaja podstawowa wiedz¢ o zagrozeniach. W ostatnich latach
w edukacji do zdrowia szeroko pojgtego i bezpieczenstwa, szczegdlny nacisk kladzie si¢ na rozwdj
umiejgtnosci. Zbiér umiejgtnosci waznych w codziennym zyciu mtodych ludzi, okredla sig jako
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,L.umiejetnosci zyciowe”. Podejscie to zaktada, ze mtodzi ludzie moga posiada¢ odpowiednia wiedzg,
lecz potrzebna jest im edukacja i ¢wiczenia dla uzyskania umiejgtnosci przetozenia tej wiedzy na
dziatania. Np. badania Dorna wykazaly, ze okoto 50% mlodych ludzi akceptuje ofertg zazycia narko-
tykéw w specyficznych sytuacjach lecz odsetek tych, ktérzy prébowali narkotykéw moze by¢ w ogdl-
nej populacji znacznie mniejszy. Doceniajac znaczenie umiejgtnosci zyciowych, nalezy stara¢ sig¢ aby
mlodziez uzyskata umiejgtnosci kontrolowania sytuacji, w ktérych si¢ znajduje (panowania nad nimi),
zamiast biernego poddawania si¢ zdarzeniom, manipulowaniu i presji innych oséb. Mtodzi ludzie
powinni mie¢ szanse uzyskania umiejgtnosci oceniania dobrych i ztych stron swoich dziatan, zacho-
wan i dziatan w otaczajacym $rodowisku.

MATERIAL I METODA BADAWCZA

Badaniami objgto 164 uczniéw (co stanowi 26,4% wszystkich uczniéw w szkole) szkoty ponad-
gimnzjalnej. Wigkszos¢ badanych, bo az 81,7% stanowia dziewczgta. Podzial wg zmiennej dotyczacej
miejsca zamieszkania jest nastgpujacy: 51% (N=84) to mieszkancy okolicznych wsi, a 49% (N=80) to
mieszkancy matych miast.

Badani wypetniali ankiet¢. W kwestionariuszu umieszczono réwniez pytania otwarte.

WYNIKI BADAN

Na pytanie 1, co rozumiesz pod pojgciem ,,$rodowisko”, najbardziej popularng odpowiedzia byto:
,.wszystko to, co nas otacza”. Pojawialy si¢ takze odpowiedzi takie, jak: ,to, gdzie zyjemy”, ,.to, co
zyje”, ,,przyroda”, ,natura”, ,to z kim si¢ kontaktujemy”, ,,to ludzie, ktérzy nas otaczaja”.

Na kolejne pytanie, ktére dotyczylo zagrozen wystgpujacych w najblizszym $rodowisku, ankieto-
wani odpowiadali: zanieczyszczenia (powietrza, gleby, wody), $mieci, spaliny. Inne zagrozenia, ktére
mlodziez dostrzega wokét siebie to: alkoholizm, nikotynizm, narkomania, wandalizm, zanik podsta-
wowych wartosci, przemoc, gwalty, seks i tzw. zadymy, nietolerancja, kradzieze, porwania, wojny,
zachowania kibicéw, bezmy$Ilno$¢ ludzi, malejaca ilo$¢ zieleni ( w tym wycinanie laséw), dzikie
wysypiska §mieci i wiele innych. 21% (N=35) ankietowanych nie udzielito odpowiedzi lub stwierdzi-
1o, Ze nie widzi wokot siebie zadnych zagrozen.

Wigkszo$¢ badanych 73% (N=120) uwaza, iz nalezy mlodziezy sugerowac ochrong $rodowiska.
Pytani zdaja sobie sprawe z tego, ze od nich samych zalezy przyszios¢ i to w jakim $wiecie bgda zy¢.
Oto inne uzasadnienia: ,,mtodsze pokolenia powinny by¢ $wiadome zagrozen wystgpujacych w sro-
dowisku i koniecznos$ci ochrony tego srodowiska”, to bardzo wazne, niszczac przyrodg — niszczymy
samych siebie itp.
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Rys. 1. Przedmioty, na ktérych realizuje si¢ problemy ekologiczne

Uczniowie w wigkszosci bo w ponad 50% stwierdzilo, ze problemy ekologiczne realizuje sig
gléwnie na przedmiocie pod nazwa srodowisko, nastgpnie réwniez do$¢ czgsto mowi si¢ o zagroze-
niach na lekcji chemii i przysposobienia obronnego.

Zawegzajac zagrozenia tylko do zagrozen wystgpujacych w Srodowisku naturalnym, ankietowani
biorac pod uwagg swoje najblizsze otoczenie odpowiadali w ponizszy sposéb.
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Tab. 1. Zagrozenia w otaczajacym Srodowisku naturalnym

Badania wg miejsca
. Lo Zamieszkania ankietowanych RAZEM
Lp. | Kategorie odpowiedzi MIASTO WIES
%0 N % N % N
1. Powietrze 57,5 46 50 42 53,66 88
2. Woda 18,75 15 16,67 14 17,68 29
3. Gleba 5 4 13,1 11 9,15 15
4. Roslinno$¢ 5 4 10,71 9 7,93 13
5. Zwierzeta 5 4 3,57 3 4,27 7
6. Ludzie 3,75 3 5,95 5 4,88 8
7. Nie ma zagroZenia 0 0 0 0 0 0
8. Nie udzielito
Odpowiedzi 5 4 0 0 2,44 4
Ogétem 100 80 100 84 100 164

Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych zaréwno tych mieszkajacych w miescie czy tez na wsi stwier-
dzita, iz najbardziej zanieczyszczone jest powietrze oraz woda. Powietrze atmosferyczne jest tym
komponentem $rodowiska naturalnego, ktéry od pewnego czasu wyrdznia si¢ tym, ze coraz wigcej
wprowadza si¢ don zanieczyszczen, odpowiedzialnych za powstawanie zagrozenia ekologicznego
bedacego znamiennym przejawem wspdiczesnej cywilizacji. Wedtug Faitha w Europie powietrze
stosunkowo najczystsze jest w mato zaludnionych okolicach nadmorskich. W poréwnaniu z nim po-
wietrze osiedli wiejskich jest przecigtnie kilkanascie razy gorsze jako§ciowo, w matych miasteczkach
kilkadziesiat, w duzych za$§ aglomeracjach miejskich bywa nawet kilkaset razy gorsze.

Zanieczyszczenia powoduja rowniez zakwaszenie wod czyniac je nie nadajacymi si¢ do uzytku —
szkodliwymi dla ludzi i zwierzat. Moze to przebiega¢ w dwojaki sposéb. Gazy i pyly zanieczyszczaja-
ce powietrze oraz kwasne deszcze opadaja bezposrednio do wéd, badz tez szkodliwe substancje sa
wymywane z otaczajacych terendéw i sptywaja do zbiornikéw i ciekéw wéd powierzchniowych, skaza-
jatez wody gruntowe (co jest jeszcze grozniejsze i daje bardziej dlugotrwale skutki).
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narkomania alkoholizm nikotynizm  prostytucja sekty
Rys.2. Zagrozenia mlodziezy w ich najblizszym $rodowisku

Inne zagrozenia, ktére mtodziez widzi w swoim najblizszym otoczeniu to narkotyki, alkohol, niko-
tyna. Na pytanie, czy imponuja osoby palace, biorace narkotyki, uzywajace alkoholu, nalezace do
subkultur mtodziezowych, 82% (N=134) badanych stwierdzito, ze nie, chociaz czg$¢ z nich przyznata
si¢, ze sama pali i pije. Ankietowani uzasadniali swoja odpowiedz: ,,to jest bezsensowne, tacy ludzie
sa dla mnie bezwarto$ciowi i nie utrzymujg z nimi kontaktu, chca pokaza¢ innym, Ze oni tez to robia,
nie imponuje mi nikt, jestem sobg” itp. 12% (N=20) ankietowanych nie mialo zdania na ten temat, a
3% (N=5) nie ma nic przeciwko osobom, jesli to robiag w pewnych sytuacjach, np. na dyskotekach dla
tzw. szpanu.

Uzywka popularng wsréd mtodziezy jest alkohol. Alkohol jest tak silnie zakorzeniony w naszej
obyczajowosci, ze niewiele oséb potrafi sobie wyobrazi¢ zycie w calkowitej abstynencji.

Kolejne pytanie dotyczyto kolegéw lub kolezanek z klasy, ktére pija alkohol, uczniowie odpowie-
dzieli:
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1. Tak, niektorzy —  52% (N=85)
2. Tak, wigkszos$¢ pije — 29% (N=49)
3. Okoto polowy - 12% (N=19)
4. Nie - 5% (N=9)

2% ankietowanych nie chciato odpowiedzie¢ na powyzsze pytanie.

Tabela 2. Powody, dla ktérych mtodziez sigga po alkohol

Wskazanie badanych wg wieku
Lp. Kategorie odpowiedzi KLASAT KLASA IV RAZEM
% N % N| % |N
1. By zapomniec¢ o troskach i klopotach 38,04 35| 29,17 |21 ]34,15|56
2. By sig odprezyé 543 5] 1528 |11[9,76 |16
3. Zeby sig lepiej bawié 31,52 29 | 38,89 |28 [34,76| 57
4. Bo tatwiej si¢ nawiazuje kontakty 1,26 3 2,78 2 1305]5
5. By czu¢ si¢ pewniej 1,09 1 4,17 31244 | 4
6. Bo wigkszosc¢ tak robi 20,65 19 9,72 7 [15,85| 26
7. Nie udzielity odpowiedzi 0 0 0 0] 0 |0
Ogétem 100 92 100 |72 100 [164

Problemy wynikajace z picia alkoholu przez miodziez stanowia obecnie jedna z najwazniejszych
kwestii spotecznych, przed ktéra stangty rzady krajow europejskich, w tym rowniez Polski. Zjawisko
to ma istotny wptyw zaréwno na poczucie bezpieczenstwa spotecznego, ogdlny stan zdrowia mtodych
Europejczykéw, zdolno$¢ do konkurencji na coraz bardziej wymagajacym rynku pracy, a takze na
relacje interpersonalne z réwie$nikami i srodowiskiem rodzinnym.

Badania przeprowadzone w 1999 roku przez Janusza Sieroslawskiego z Instytutu Psychiatrii i
Neurologii pokazaly ogromne rozmiary zagrozen wynikajacych z picia alkoholu przez polska mio-
dziez:

68% 15-letnich chtopcow i 54% dziewczat pito alkohol w ciagu ostatniego miesiaca,

58% 15-latkow 1 43% 15-latek upito si¢ w ciagu ostatniego roku,

39% 15-latkow i 22% 15-latek upilo si¢ w ciagu ostatniego miesiaca,

co dziesiate dziecko po wypiciu alkoholu uczestniczyto w béjce lub w sprzeczce,

co 20 nastolatek po wypiciu alkoholu do§wiadczyt wypadku lub uszkodzenia ciata,

co 15 nastolatka po spozyciu alkoholu miata niechciane kontakty seksualne.
Na kolejne pytanie, czy w gronie przyjacidt, kolegéw sa takie osoby, ktére biora narkotyki,
uczniowie odpowiadali nastgpujaco:

tak nie nie wiem nie powiem

Rys.3. Ilos¢ 0s6b bioraca narkotyki w opinii kolegow

Narkotyki to §rodki odurzajace, ktére przez stosowanie niezgodne z przeznaczeniem oraz naduzy-
wanie i nielegalne zdobywanie prowadza do narkomanii. Narkotyki sa coraz czgsciej obecne w szko-
fach, nawet podstawowych — handlarze narkotykéw w poszukiwaniu tatwego zysku wykorzystuja
naiwno$¢ lub ciekawo$¢ coraz mtodszych dzieci.
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Wedlug ankietowanych w kwestii wyboru instytucji czy tez organizacji, ktére to powinny zapo-
biega¢ negatywnym zjawiskom $rodowiskowym.

Tabela 3. Instytucje zapobiegajace zagrozeniom srodowiskowym wedlug ankietowanych.

Kategorie odpowiedzi WSKAZANIA BADANYCH
Lp, % N
1. Rodzina 439 72
2. Szkota 10,98 18
3. Grupy réwiesnicze 5,49 9
4. Policja 5,49 9
5. Koscidt 0,61 1
6. Srodki masowego przekazu 1,22 2
7. Lok 3,05 5
8. Lop 14,63 24
9. Zhp i zhr 0,61 1
10. Inne 1,22 2
11. Nie udzielito odpowiedzi 12,8 21

Ogétem 100 164

Wedlug ankietowanych rodzina powinna mie¢ najwigkszy wptyw na u$§wiadamianie mtodziezy
zapobiegania negatywnym zjawiskom §rodowiskowym, na kolejnym miejscu umieszczono LOP (Liga
Ochrony Przyrody), oraz szkolg.

OMOWIENIE

Troska o bezpieczenstwo dzieci i ich ochrona przed zagrozeniami to podstawowa oprdécz mitosci,
tre$¢ zycia w rodzinie. Gdy dzieci sa mate wymaga to nieustannego i bezposredniego czuwania nad
tym co robia i gdzie sa. Pézniej ochrona dzieci staje si¢ bardziej skomplikowanym i trudniejszym
zadaniem, poniewaz coraz czg$ciej przebywaja poza domem rodzinnym i spotykaja si¢ z ludzmi,
ktérych nie znamy. Nie jesteSmy w stanie nieustannie kontrolowa¢ ich zachowania, kontaktéw i decy-
zji. Nie mozemy réwniez usuna¢ z ich zycia wszystkich zagrozen i ryzykownych sytuacji, ktére si¢
pojawiaja. Musimy coraz czgsciej ufa¢ rozsadkowi naszych dzieci i mie¢ nadziejg, ze same potrafia
obroni¢ si¢ przed zagrozeniami. Nie zawsze jednak to si¢ udaje, mozemy pomaga¢ naszym dzieciom
w prowadzeniu zdrowego i bezpiecznego stylu zycia. Wymaga to utrzymywania dobrych kontaktéw z
dzie¢mi, opanowania ich sztuki rozumienia, stuchania, wspierania oraz umiejgtnosci wywierania
wptywu na ich postgpowanie. Nigdy nie jest za wcze$nie i nigdy nie za pézno, by dba¢ o jako$¢ i
trwato$¢ kontaktéw z wlasnym dzieckiem oraz rozwija¢ umiejgtnosci potrzebne do konstruktywnego
rodzicielstwa. Jest to szczegdlnie wazne wtedy gdy pojawia si¢ zagrozenia. Uczniowie wskazali réw-
niez, iz duzy wptyw na zagrozenie $srodowiska ma Liga Ochrony Przyrody. Celem tejze instytucji jest
prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej w celu ksztaltowania stosunku spoteczenstwa do przyrody,
popularyzowanie wiedzy o przyrodzie i ochrony przyrody, zach¢canie do podejmowania i wykonywa-
nia spotecznie prac na rzecz §rodowiska przyrodniczego oraz organizowania takich prac, inicjowanie i
inspirowanie dzialan na rzecz $rodowiska przyrodniczego, czuwanie nad przestrzeganiem prawa
ochrony przyrody oraz interweniowanie w przypadkach jego naruszenia. Instytucja, od ktérej ucznio-
wie oczekuja wiadomoéci na temat zagrozen jest szkola. W programie nauczania szkoty gtéwny na-
cisk ktadzie si¢ na poznawcze aspekty — wiedzg i zrozumienie zagrozen w otaczajacym srodowisku.

WNIOSKI

Przecigtny Polak nie zdaje sobie sprawy z istniejacego zagrozenia §rodowiska naturalnego i jego
wptywu na zdrowie czlowieka. Aby zainteresowaé ucznidw problematyka ochrony i $rodowiska,
zdrowym stylem zycia nalezy powiedzie¢ wszystkim i wprost, ze cztowiek pomimo swej liczebno$ci
jest gatunkiem zagrozonym. Powinnis$my dotozy¢ wszelkich staran aby to wszystko si¢ zmienito.
Celem edukacji ekologicznej i prozdrowotnej jest nabycie przez ucznia takiego myslenia o otaczaja-
cym go $wiecie, takich zachowan w zyciu codziennym, ktére pozwola na uksztattowanie czlowieka z
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pelna odpowiedzialno$cia za stan Srodowiska i zdrowia. Wszelkie instytucje powinny $cisle wspot-
dziata¢ z rodzina.
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STRESZCZENIE

Praca ma na celu zebranie danych dotyczacych zagrozen §rodowiska w $wiadomosci mtodziezy
szkol ponadgimnazjanych. Ukazanie zrozumienia pojgcia —Srodowiska- zagrozen w nich wystgpuja-
cych. W badaniach wzigto udziat 164 uczniéw, mieszkancéw okolicznych wsi i matych miast.

ABSTRACT

The aim of this thesis is to gather data concerning threats to the environment perceived by secon-
dary school students and display the understanding of the concept of environment

and the threats that exist in it. A group of 164 students living in the local villages and little towns
took part in a research.
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