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The determinants of Cracow men’s physical and endurance fitness

Uwarunkowania sprawnosci i wydolnosci fizycznej mezczyzn z populacji krakowskiej

Wsréd wspélczesnych ujeé odnoszacych si¢ do sprawnosci fizycznej, jej znaczenia dla kondycji
fizycznej i potrzeby upowszechniania, szerokie uznanie zyskuje koncepcja ,health-related-fitness”
jako podstawa ksztattowania zdrowia fizycznego, ktére powinno warunkowaé zmniejszenie ryzyka
wystapienia probleméw zdrowotnych [4,7]. Uwarunkowania aktywnosci i sprawnosci fizycznej w
stylu zycia sa wieloczynnikowe. Wynikaja one z przyczyn: kulturowych, biologicznych, cech wolin-
cjonalnych i czynnikéw ekonomicznych [1, 2].

Celem opracowania jest proba wydzielenia i opisania wptywu niektérych czynnikéw z grupy bio-
logicznych i spotecznych, ktérym w $§wietle aktualnego stanu wiedzy przypisywane jest zazwyczaj
znaczenie istotnie réznicujacych poziom sprawnosci i wydolnosci fizycznej osobnikéw dorostych.

MATERIAL I METODY

Badaniami przeprowadzonymi przez pracownikéw Katedry Antropologii i Zaktadu Anatomii
AWF w Krakowie, objgto grupg 1453 me¢zczyzn 18 — 70 letnich reprezentujaca srodowisko pracowni-
kéw przemystowych (huty im. T. Sendzimira) w populacji krakowskiej.

Pracownicy przystgpowali do badan antropometrycznych, sprawnosciowych i ankietowych do-
browolnie w trakcie okresowych badan lekarskich w ZOZ ,,Centrum Medyczne Nowa Huta”. Z ob-
szernego zestawu cech antropometrycznych, wynikéw préb sprawnosciowych i danych ankietowych
do opracowania wykorzystano:

wzgledna masg ciata (BMI), stosunek obwodu pasa do obwodu bioder - wskaznik dystrybucji
tluszczu (WHR), wyksztalcenie i deklarowana aktywno$¢ fizyczna — jako czynniki wplywajace na
sprawnos¢ i wydolno$¢ fizyczna

wyniki préby motorycznej skoku w dal z miejsca wg Eurofitu oraz wydolnosci sercowo-
naczyniowej wg 3-minutowego step-testu YMCA [6] — jako zmienne zalezZne.

Uwzgledniono 4 kategorie wyksztalcenia: podstawowe, zasadnicze zawodowe, $rednie oraz powy-
zej Sredniego.

W oparciu o informacje ankietowe wydzielono 4 grupy aktywnosci fizycznej (w czasie wolnym):
nieaktywni, aktywni w tylko w przesztosci, aktywni tylko obecnie, aktywni w przesziosci i obecnie.
Wsréd deklarowanej aktywnosci fizycznej zdecydowanie przewazata aktywnos$¢ typu rekreacyjnego i
turystycznego. Aktywnosc¢ sportowa z przynaleznoscia do klubu wystgpowata sporadycznie i odnosita
si¢ do przesztosci [9].

W opracowaniu gléwna uwage zwrécono na ksztattowanie si¢ relacji pomigdzy wydzielonymi
zmiennymi i wiekiem mg¢zczyzn oraz na udziat zmiennych somatycznych i spotecznych w wyjasnieniu
zréznicowan wynikow sity eksplozywnej i proby wydolnosci sercowo-naczyniowej, jako istotnych
elementéw kondycji fizycznej. W postgpowaniu metodologicznym zastosowano analizg regresji li-
niowej oraz analiz¢ Sciezkowa [8].
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Struktura wyksztalcenia i aktywnosci fizycznej dla catosci badanych (ryc. 1) wskazuje, ze ok. 40%
mezezyzn z wyksztalceniem srednim i ponizej nie podejmuje aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.
Jedynie w grupie z wyksztatceniem powyzej §redniego zmniejsza si¢ procent nieaktywnych a powigk-
sza deklarujacych kontynuacjg aktywnosci fizycznej w stylu zycia.

‘ @ nieaktywni | aktywni tylko obecnie Otylko w przesztosci B w przesztosci i obecnie ‘
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Ryec. 1 Struktura deklarowanej aktywnosci fizycznej w grupach wyksztalcenia

Rozwazania powiazan pomig¢dzy zmiennymi oparto na ocenie sily i kierunku zwiazkéw opisanych
korelacja rang Spearmana (tab. 1). Najwigcej korelacji o duzej sile zaznacza si¢ dla wynikéw skoku w
dal. Ma miejsce wyrazny regres tej sprawnosci z wiekiem, powigkszaniem si¢ wskaznika centralnego
typu otluszczenia (WHR) i wzglednej masy ciata (BMI). Niezaleznie od wieku badanych wyniki
skoku koreluja dodatnio z aktywnoscia fizyczng i wyksztatceniem. Rezultaty step-testu nie przejawiaja
natomiast kierunkowych zmian w miar¢ kolejnych grup wiekowych. Istotne wspéiwystgpowania
zaznaczaja si¢ jedynie z BMI i WHR

Tabela 1. Wspélczynniki korelacji rang Spearmana

BMI WHR Wyksztatcenie Aktyw. fiz. Skok Step-test
Wiek 0,2917 0,4154 0,0116 -0,0982 -0,5262 0,0467
BMI -0,6572 -0,0035 -0,0136 -0,3283 0,1615
WHR -0,0848 -0,0798 -0,3920 0,1234
Wyksztalcenie 0,2947 0,1804 0,0622
Aktyw. fiz. 0,2372 0,0235
Skok -0,0156

Wyksztalcenie i aktywno$¢ fizyczna sa ze sobg istotnie skorelowane, ale o mniejszej sile w po-
réwnaniu do korelacji wéréd cech budowy ciata. Nikle korelacje o kierunku ujemnym wystgpuja
pomigdzy aktywnoscia fizyczna a wiekiem i WHR oraz wyksztalceniem i WHR.
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Ryec. 2. Liniowe modele regresyjne skoku w dal z miejsca w grupach wyksztalcenia

Postgpujace, w miar¢ podwyzszania grup wiekowych, obnizanie si¢ wynikéw skoku analizowano
réwniez na podstawie réwnan regresji liniowej, przy ustabilizowaniu kolejnych zmiennych spotecz-
nych. Kategorie wyksztatcenia réznicuja wielko$¢ regresu sprawnosci a nachylenie linii regresji prze-
biega wedlug uktadu: od mniejszych zmian u m¢zczyzn z wyzszym wyksztatceniem do najwigkszych
z wyksztalceniem podstawowym (ryc. 2).
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Ryec. 3. Liniowe modele regresyjne skoku w dal z miejsca w grupach aktywnosci fizycznej

Charakterystyczne obnizanie si¢ skocznosci z wiekiem wystgpuje tez przy ustabilizowaniu katego-
rii aktywnosci fizycznej. Najwigksze nachylenie linii w kierunku ujemnym dotyczy me¢zczyzn nieak-
tywnych a najmniejsze aktywnych w przeszlosci i obecnie. Znamiennym jest rwniez mniejszy regres
skoczno$ci z wiekiem w kategorii fizycznie aktywnych tylko w przeszto$ci w poréwnaniu do aktyw-
nych tylko obecnie (ryc. 3).

Okreslenie wielkosci wptywéw zmiennych spotecznych i budowy ciata na zréznicowanie wyni-
kéw sprawnosci motorycznej i wydolnosci sercowo-naczyniowej uzyskano metoda analizy $ciezkowej
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Wrighta [8]. Wspodtczynniki $ciezkowe (p;) pokazuja wplyw poszczegélnych zmiennych niezaleznych
na zmienng niezalezna, po wytraceniu wptywu pozostatych zmiennych uwzglgdnianych w analizie.
Wyliczony jest tez wspdtczynnik determinacji zmiennej zaleznej przez caty zespét zmiennych nieza-
leznych.

Tabela 2. Wspéltczynniki $ciezkowe (p;) okreslajace samoistny wplyw zmiennych niezaleznych
oraz ich udzial [%] w wyjasnianiu zmiennosci wynikow sprawnosciowych (mezczyzni 20 — 60
lat)

Zmienna Z@enne zalezne
. . Skok w dal z miejsca Step-test YMCA
niezalezna - -
pi % pi %
Wiek -0,400 56,7 0,020 32
BMI -0,149 13,5 0,144 59,9
WHR -0,095 9,9 0,063 21,1
Wyksztatcenie 0,144 9,2 0,083 14,1
Aktywno$¢ fizyczna 0,151 10,6 0,021 1,7
Wsp6biczynnik determinacji (%) 35,11 100 4,49 100

Na podstawie danych zawartych w tab. 2 stwierdzi¢ mozna, ze wszystkie uwzglednione czynniki
(5 zmiennych) wyjasniaja ponad 1/3 zmiennoSci rezultatéw skoku w dal z miejsca, a tylko ok. 4%
zmienno$ci wynikéw step-testu. Na zréznicowanie wynikéw skoku najwigkszy, samoistny wptyw ma
wiek — ponad 56%, nastgpnie wzglgdna masa ciata a na trzecim miejscu aktywno$¢ fizyczna — blisko
11%. Wsréd bardzo matego wptywu zespotu zmiennych na zréznicowanie wynikéw step-testu, sto-
sunkowo najwigkszy samoistny wplyw wywiera wzglgdna masa ciata (60%), nastgpnie dystrybucja
thuszezu (ok. 20%) 1 wyksztalcenie (14%).

PODSUMOWANIE WYNIKOW - WNIOSKI

1.  Wyksztalcenie i aktywno$¢ fizyczna przyczyniaja si¢ do ostabienia regresu sily eksplozywnej z
wiekiem. Nie zaobserwowano podobnych relacji z wynikami wydolnosci sercowo-naczyniowej
(czgsto$¢é skurczu serca)

2. Determinacja sily eksplozywnej przez zespdt 5 zmiennych jest blisko 8-krotnie wyzsza od deter-
minacji wynikéw wydolnosci

3. Najwigksze samoistne wplywy na zréznicowanie sity eksplozywnej maja wiek badanych i
wzglgdna masa ciata a na zréznicowanie wydolnosci - wzgledna masa ciata i dystrybucja ttusz-
czu.

4. Nikly samoistny wplyw aktywnosci fizycznej na zmienno$¢ rezultatéw sprawnosciowych wyni-
ka¢ moze ze stabo réznicujacej kategoryzacji deklarowanej aktywnosci fizycznej badanych

Uzyskane wyniki koresponduja z rezultatami badan ciagtych [5], czy tez przekrojowych [3], pod-

kreslajac jednakze wyrazne réznice w determinacji zmiennosci motorycznej zdolnosci anaerobowej, w

poréwnaniu do wynikéw préby wydolnosciowej mgzczyzn.
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STRESZCZENIE

W koncepcji “health-related-fitness” sprawno$¢ i wydolnos$¢ fizyczna stanowia gtéwne elementy
zdrowia fizycznego. Uwarunkowane sg one czynnikami biologicznymi, spoleczno-ekonomicznymi i
kulturowymi. Na podstawie antropologicznych badan 1453 mezczyzn (18 — 70 lat) podjgto prébeg
okreslenia wptywu wybranych zmiennych spoteczno-ekonomicznych i somatycznych na zréznicowa-
nie sily eksplozywnej i wydolnosci sercowo-naczyniowej. W opracowaniu wykorzystano analizg
regresji liniowej oraz $ciezkowa. Wykazano znaczne rdéznice w samoistnym wplywie wieku, wy-
ksztalcenia, aktywnosci fizycznej, BMI 1 WHR na rezultaty motoryczne i wydolno$ciowe.

ABSTRACT

In the health-related-fitness™ idea the physical and endurance fitness are the principal elements of
physical health. They are conditioned by biological, socio-economical and culture factors. On the basis
of anthropological investigations 1453 men (aged of 18 — 70), the influence of the socio-economic and
somatic variables on the standing broad jump and cardiovascular endurance (step-test YMCA) was
analysed. The regression and path analysis were applied. It was proved that the age, level of education,
physical activity, BMI and WHR have the differentiate influence on the physical and endurance fitness
results.
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