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Uwarunkowania samooceny wiedzy na temat zasad pratowegozywienia
oraz sposobuzywienia mtodziezy*

Jednym z zasadniczych czynnikdw waruakygh prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie organi-
zmu jest racjonalne agiwianie. Istotny wptyw na ksztaltowanie zachawegywieniowych mag wa-
runki spoteczno — bytowe, w ktéryclyje jednostka oraz poziom posiadanej wiedzy na terodsta-
wowych zalecé zywieniowych. Szczegélnie waym etapem rozwoju organizmu jest okres wzrasta-
nia i dojrzewania. Badania prowadzondréd miodziey wykazaty wiele nieprawidiowdei w jej
sposobiezywienia oraz zrénicowany poziom wiedzy na temat zasad racjonalriggoenia. Niepo-
kojacym faktem pozostaje réwrienystpowanie dysproporcji porgizy reprezentowanwiedz o
zywieniu a zachowaniandywieniowymi miodziey [4].

Celem pracy byto poznanie samooceny wiedzy na teassd prawidiowegeywienia oraz spo-
sobu zywienia miodziey szkét ponadgimnazjalnych w odniesieniu do uwaowdg spoteczno-
bytowych.

MATERIAL | METODYKA

Badania przeprowadzonoss@d 1350 ucznidw w wieku 16-18 lat z 60 losowo vayiyrch szkot
ponadgimnazjalnych z wojewddztwa mazowieckiego.

Gtéwnym instrumentem badawczym w pracy byto baglamkietowe, w ktérym pytano uczniow
0 samoocefiwiedzy na temat zasad prawidlowegayadiania oraz wyksztalcenie rodzicéw, miejsce
statego zamieszkaniarddta utrzymania rodziny, strukturodziny i liczle dzieci w rodzinie. Spood
ankietowanych uczniéw, wyogliniono dwie grupy miodziy pochodzcej ze skrajnych warstw
spotecznych: dolnej (obydwoje rodzice posiadali satkicenie podstawowe lub zawodowe) oraz
gornej (obydwoje rodzice posiadali wyksztalceniezsae lub jedno z rodzicéw miato wyksztatcenie
wyzsze a drugigrednie).Zrodta utrzymania rodziny okéno bionc pod uwag nastpujace sytu-
acje: obydwoje rodzicow miato zatrudnienie, praciowglko jedno z rodzicow lub rodzina pozosta-
wata w tzw. ,innej sytuacji materialnejzi¢dtami utrzymania byty na przyktad renta, emergtlub
tez nie byto statych dochodow).

Jaka¢ zywienia zbadanych uczniéw oceniono na podstawie iagwz 24 godzin z dnia poprze-
dzajpcego badanie. Na podstawie zebranych informacjnaligcych: liczky spazytych w cagu dnia
positkow, diugé¢ przerw médzy positkami oraz liczp spazytych positkéw zawieragych: biatko
zwierzce, mleko i przetwory mleczne oraz warzywa lub osyaokonano ogdlnej oceny prawidto-
wosci zestawienia catodziennych racji pokarmowych. dige z kryteriami opracowanymi przez
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Szczygtova w modyfikacji Szewczyskiego, oce@ catodziennegozywienia zbadanych uczniow
sprowadzono do czterech kategorii jgkiddiety [7] Tab.l.

Tab. | Zasady przyjete w charakterystyce catodziennegaywienia uczniéw wg podziatu
Szewczyskiego
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Analize statystycza danych przeprowadzono przyyeiu wieloczynnikowej analizy regresji logi-
towej w programie Stata 7.0.

WYNIKI

Co dziesity zbadany uczeocenit swoj wiedz na temat znajonsoi zasad prawidtowegaywie-
nia jako bardzo dohr a niemal 60% jako dolpr Wedtug 28% zbadanych uczniéw ich wiedza doty-
czacazywienia byla dostateczna, a jedynie 2,2% ankietgwhrocenito swej wiedz jako niedosta-
teczry Tab.ll.

Tab. Il Samoocena wiedzy uczniéw na temat znajon§oi zasad prawidtowegazywienia

Samoocena wiedzy nt. zasad Zbadani uczniowie
prawidtowegazywienia N %
Bardzo dobra 136 10,1
Dobra 802 59,4
Dostateczna 382 28,3
niedostateczna 30 2,2
RAZEM 1350 100,0

Wsréd ankietowanych, ktorzy oldldi wysoko swop wiedz (bardzo dobrze lub dobrzgywienie
poprawne (I lub Il kategoriaywienia) odnotowano u nieco ponad 42% uczniéw, dznne diety
niemal 28% zbadanych uczniéw oceniono jako niepitmie (11l kategoriazywienia), a niemal 30%
jako zite Tab.lll.

Tab. 1l Ocena jakosci zywienia (metodh kategorii zywienia) uczniéw okrelajacych swop
wiedze na temat zasad prawidtowegdywienia jako bardzo dobrg lub dobra
Kategoriazywienia Zbadani uczniowie
N %
| + 1l (zywienie poprawne) 398 42,4
Il (zywienie niezadowalajace) 260 27,7
IV (zywienie zie) 280 29,9
RAZEM 938 100,0




Spairod zbadanych uczniéw wyagmiono grug 540 oséb (40%) wysoko ocenjaych swoj
wiedz; na temat zasadywienia (bardzo dobrze lub dobrze) i jedndree nieprawidtowo ogywiaja-
cych sg (Il lub IV kategoriazywienia). Postugujc sk wieloczynnikows analiz regresji logitowej
ustalono ze istotnie czsiciej wysoky samooce@ wiedzy na temat zasad prawidtowegavienia oraz
niewtasciwy sposohzywienia notowano wrod uczniéw pochodych z dolnej warstwy spotecznej w
poréwnaniu z uczniami z gérnej warstwy (OR=1,7)ongdtst rzadziej wrod chtopcéw w poréwna-
niu z dziewcgtami (OR=0,7) oraz ¥wdd uczniéw z rodzin, w ktérych pracowali obydwogeizice w
poréwnaniu z uczniami pochagz/mi z rodzin, w ktérych rodzina miata ,inn@odta utrzymania”
(OR=0,7). Wielkdé¢ miejsca zamieszkania zbadanych uczniéw, strukttainy oraz liczba dzieci w
rodzinie nie mialy znaezego wptywu na omawiane zagadnienia (Tab. 1V).

Tab. IV Uwarunkowania wysokiej samooceny wiedzy naemat zasad prawidtowegazywienia
i jednocze&nie nieprawidtowegozywienia

Zmienna charakteryzgga warunki OR .
spoieczno-gyz?gwe [95% C.I.] Wartasé p*
Miejsce zamieszkania mmeejssze . ns
(grupa referencyjna —Warszawa) miasta - ns
Warstwa spoteczna EEE dEla 1,7 0.01
(grupa referencyjna — gérna warstwa spoteczn [1.1,2.5] '
) pracuj oby- 0,7 0.02
Zrodta utrzymania dwoje rodzice [0.5,0.9] '
(grupa referencyjna — ,inngddta utrzymania”) | pracuje jedno 2 ) ns
rodzicow
Struktura rodziny rodzina ,petna” ) ns
(grupa referencyjna —rodzina niepetna) i
Liczba dzieci dwoje - ns
(grupa referencyjna — jedno dziecko) troje lub wicej - ns
Ptet 0,7
(grupa referencyjna — dziewga) eilioppey [0.5,1.0] e

* rbznice istotne statystycznie guizy grupami przyjto na poziomie p<0,05 (ns —zriice nieistotne statystycznie)
OR<1 oznaczae szanse wyspienia zdarzenia w grupie ,niereferencyjnej’raniejsze ni w grupie przyjtej za referencyjn
OR>1 oznaczaze szanse wyspienia zdarzenia w grupie ,hiereferencyjnej’veigksze nk w grupie przyitej za referencypn

OMOWIENIE

Przedstawione wyniki wykazalge ponad 2/3 zbadanych uczniéw szkét ponadgimnazjhin
wysoko ocenito swaj wiedz na temat zasad prawidloweggwienia, okrélajac ja jako dobg lub
bardzo dohy. Niestety, jak podajinni autorzy, faktyczny poziom wiedzy #zkj czsci mtodziey na
temat zataen racjonalnegaywienia jest niewystarczagy [4,6].

Badania wykazatyze znaczny odsetek mtodzie (58%) wyraajacej przekonanie o posiadaniu
duwzej wiedzy o zasadach prawidtowegywienia, odywia sk nieprawidiowo. Ale nawet posiadanie
wiedzy przez miodzieczsto nie czy sk z prawidlowym sposoberywienia. Potwierdzajto wy-
niki innych badéa. Jak podaje Gacek [4], ponad 92% zbadanej miagieealnej wiedziatoze spo-
zywanie mleka i jego pochodnych jest niedbe dla zachowania zdrowia, mimo to 1/3$spd nich
spaywala tego typu produkty jedynie kilka razy w tygd lub rzadziej.

Jakie g zatem przyczyny utrudnigge miodziey przetlazenie posiadanej wiedzy na temat zasad
zywienia naswiadomy wybdrzywieniowy? Stwierdzone w przedstawionych badanizalleznosci sa
zbiezne z wynikami innych autoréw. Najekszy wptyw na ksztattowanie codziennych zachbwa
zdrowotnych miodzigy ma srodowisko rodzinne, a w mniejszym stopniuzalszkota i media [1].
Wedtug bada Charzewskiego poziom wyksztalcenia rodzicow istotriznicuje sposohzywienia
dzieci. U dzieci z rodzin o niskim wyksztatceniudeacOw (warstwa dolna) g#ciej notuje st niepra-
widtows jakos¢ catodziennej diety w poréwnaniu z déaiei z warstwy gornej [3]. Wysokie wyksztat-
cenie najcgsciej taczy sk z wyzszym poziomem wiedzy na temat zachawdrowotnych. Notowany
czesciej niewtaciwy sposobzywienia wsréd miodziey pochodzacej z dolnej warstwy spotecznej
wigze sk ze znacznym wplywem rodziny na sposflwienia ankietowanych. Podobnie sytuacja
materialna cgsto determinuje zachowania dotyce sposobuywienia cztonkéw rodziny. W rodzi-
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nach,w ktérychzrédtem dochodéw byta praca obydwojga rodzicéw rigjdmtowano niewkiciwy sposéb
zywienia u ucznidw wysoko oceniglych swoja widz na tematywienia.

Miodziez uczca s¢ w szkotachsrednich rozpoczyna samodzielne podejmowanie decy@iiniez w
sprawach dotyegych zachowa zywieniowych. Z bada prowadzonych meidzy innymi w Pastwowym
Zaktadzie Higieny wynika,z znaczny odsetek mtodzie deklaruje potrzep edukacji zdrowotnej, w tym
zywieniowej [5]. Konieczne stajeeszatem zintensyfikowanie edukacji w tym zakresieda uczniéw. Aby
jednak edukacja byta skuteczna must bipstosowana do potrzebznych grup miodzigy, w tym zwiasz-
cza do oso6b znajdagych st z trudnej sytuacji socjoekonomicznej [2].

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

1. Miodziez szkét ponadgimnazjalnych wysoko ocenia swjedz: na temat zasad racjonalnegavie-
nia, ch@ czsto wiedza ta nie ma odzwierciedlenia wededaym sposobieywienia tej grupy.

2. Niezalenie od posiadanej przez mtodzi@iedzy na temat zasagwienia, istotny wptyw na jej spo-
sébzywienia wywieratosrodowisko rodzinne, a w szczegddooniski poziom wyksztatcenia rodzicoéw
oraz niedostateczna sytuacja materialna.

3. Konieczne jest zintensyfikowanie dziatedukacyjnych z zakresu wkwego zywienia dostosowa-
nych do potrzeb mtodzig pochodzcych z rGnych grup spotecznych, w celu wyksztatlcenia w nich
potrzeby wekszej dbatéci o swoje zdrowie.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byto zaprezentowanie samooceny wiedzgmat zasad prawidtoweggwienia oraz spo-
sobuzywienia mtodzigy szkét ponadgimnazjalnych w odniesieniu do uwaowea spoteczno-bytowych.
Badania przeprowadzonosmd 1350 uczniéw w wieku 16-18 lat z 60 losowo vwaryrch szkét ponadgim-
nazjalnych z wojewdédztwa mazowieckiego. Stwierdzamouczniowie szkot ponadgimnazjalnych wysoko
oceniali swaj wiedz na temat zasad racjonalnegavienia, ch@ czesto wiedza ta nie miata odzwiercie-
dlenia we whaciwym sposobieywienia. Istotny wplyw na sposétywienia zbadanych uczniéw wywierato
srodowisko rodzinne, a w szczegdsbniski poziom wyksztalcenia rodzicow oraz nieddstzna sytuacja
materialna.

ABSTRACT

The aim of the study was to evaluate selfrepontatitional knowledge and eating habits of youth of
upper secondary schools’ in aspect to social détamts. One thousand three hundred fifty pupilsdag
between 16 and 18 years, from 60 randomly selecigger secondary schools from Mazowieckie
Voivodoship, were polled. The analysis revealed phepils of upper secondary schools assessedrthgir
tional knowledge very well, but their eating hahitas frequently not satisfactory. The low levepafents’
education and bad material situatiom lsignificant influence on youth nutrition.



