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Physical activity in the style of life of the acauaiéc youth
— psychological conditioning

Aktywno §¢ fizyczna w styluzycia mtodziezy akademickiej
— uwarunkowania psychologiczne

Aktywnos¢ fizyczna jest istotnym czynnikiem pomigania potencjatu zdrowotnego cztowieka,
przy zalgeniu, & wzajemne relacje pomdzy aktywndcia ruchows, sprawnécia i zdrowiem
modyfikowane s przez czynniki genetyczne, stylcia oraz uwarunkowania srodowiskowe i
psychologiczne. To nowe qgie aktywndci fizycznej, zorientowanej na popraw doskonalenie
zdrowia, wyznacza traktowanie rekreacji ruchoweig tylko jako sposobu gdzenia czasu wolnego,
lecz take jako formy profilaktyki, utrzymywania i podnosiarkondycji psychofizycznej organizmu
cziowieka (Wolaska (red.) 1995, Drabik1997). Zskiszanie poziomu aktywdoi fizycznej, w celu
przeciwdziatania zaburzeniom psychosomatycznymjogity oraz patologiom spotecznym swéd
miodziezy, jest podstawowym celem operacyjnym Narodowegmfmu Zdrowia, ktéry zaktadaz, i
rézne formy ruchu w czasie wolnym uprawibedzie co najmniej 50% dzieci i mtodzie oraz okoto
30% dorostych (Woynarowska 1997).

Jako zasadnicze zatmie teoretyczne pracy preyd, iz poziom aktywnéci ruchowej pozostaje w
zaleznosci od cech osobowai jednostki. Celem badabyta analiza niektérych osobowaowych
uwarunkowa aktywndaci fizycznej mtodziey akademickie;.

MATERIAL | METODA

Badania przeprowadzonosmd 300 studentek i 300 studendéw uczelni krakowskitkademii
Wychowania Fizycznego (AWF), Uniwersytetu Jagigdlkiego (UJ) oraz Politechniki Krakowskiej
(PK). Badania przeprowadzono z zastosowaniengpiajgtych narzdzi: a) Inwentarz Stanu i Cechy
leku STAI w adaptacji Sosnowskiego i Wénewskiego (1983); b) Kwestionariusz Delta Drwala
(skala LOC) (Kulas 1995); c) Inwentarz Osobéwio Eysencka ( MPI) (skale: ekstrawersji /
introwersji i neurotyzmu) (Kulas 1995); d) Kwestaiusz Temperamentu Strelaua (skala
reaktywndci) (Strelau 1985); e) kwestionariusz witasnej karistji, stuzacy do oceny poziomu
aktywndaici ruchowej mtodzigy. Aanaliz statystycza przeprowadzono z zastosowaniem testu frakciji
u.

WYNIKI

Analiza czstotliwosci uprawiania ¢wiczen rekreacyjnych o wysokiej intensywsw wsréd
studentek i studentéw (tab. 1) wskazuje na tendencjwraz ze spadkiem poziomgkl rcsnie
odsetek badanych podejmaych intensywne&wiczenia fizyczne co najmniej raz w tygodniu; jekina
wsrdd kobiet nie stwierdzono istotnych statystycznienic, podczas gdy a&iczyzni o wysokim
poziomie tku istotnie rzadziej podejmujintensywneéwiczenia fizyczne ri mezczyzni 0 niskim i
srednim poziomie dku (p<0,05). Podobne tendencje zaobserwowano w eeimiu do
umiejscowienia poczucia kontroli ( LOC); im bardziegwretrzna LOC tym wikszy odsetek os6b
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podejmujcych regularnie¢wiczenia fizyczne; jednak, tak swod kobiet jak i mzczyzn, brak
statystycznego zedicowania zmiennej. Odsetek studentéw obu pici wiaacych regularnie
¢wiczenia fizyczne zwksza st rOwniez wraz ze wzrostem poziomu ekstrawersji; studentki o
wysokiej ekstrawersji cechujsie wigksz czstotliwoscia podejmowaniatwiczen fizycznych ni
studentki osredniej (p<0,05) i niskiej ekstrawersji (p<0,01)od®bnie studenci ekstrawertywni
istotnie czsciej podejmuy intensywnecdwiczenia fizyczne i introwertywni (p<0,05). Ggtasé
intensywnychéwiczea fizycznych r@nie take wraz z obrianiem s¢ poziomu neurotyzmu; §wod
kobiet, w odrénieniu od mzczyzn, opisane tendencje nie wykagzugtotngci statystycznej;
mezczyzni natomiast wysoko- drednioneurotyczni istotnie rzadziej uprawidyviczenia fizyczne ri
mezczyzni 0 niskiej neurotycznwi (p<0,05). Podobnie estotliwos¢ ¢wiczen fizycznych wzrasta
wraz z obntaniem s¢ poziomu reaktywnei; studentki niskoreaktywne istotniecgziej podejmui
regularny wysitek fizyczny @i wysokoreaktywne (p<0,001); réwniestudentkisrednioreaktywne
éwicza istotnie czsciej niz wysokoreaktywne (p<0,05). Najgkiszy odsetek wrczyzn czsto
uprawiagcych ¢wiczenia fizyczne wyspuje w grupie o niskiej (81,8%) i wysokiej reaktywsni
(70,0%). Stwierdzono,ze studenci niskoreaktywni exiej podejmuy wysitek fizyczny ni
srednioreaktywni (p<0,05).

Miara poziomu aktywnéci fizycznej jest take jej obgtos¢ (tab. 1). Wrod studentek wraz z
obnizaniem st poziomu ¢ku roSnie odsetek badanych fwaiecajacych 6 i wicej godzin tygodniowo
na intensywnetwiczenia rekreacyjne; stwierdzonge kobiety o wysokim poziomieghu cechuje
istotnie nksza obgtos¢ aktywndici rekreacyjno-sportowej aima to miejsce w przypadku kobiet o
niskim poziomie ¢ku (p<0,05). Jednoczeie istotnie wgkszy odsetek kobiet o wysokimsiednim
poziomie tku nie deklaruje takiej aktywsoi w poréwnaniu z kobietami o niskim poziomigkui
(p<0,01). Najwgkszy odsetek mrczyzn podejmujcych ¢wiczenia rekreacyjne o wysokiej @bjsci
wystepuje w grupie csrednim poziomiedku (52,7%) i nieznacznie mniejszy w gronigateyzn o
niskim jego nasileniu (51,9%); z analizy statygtyej wynika,ze mezczyzni 0 wysokim poziomie tej
cechy wykazuyj istotnie nisze nasileniegéwiczen rekreacyjnych i studenci o niskim Krednim
poziomie tku (p<0,01). Nie stwierdzono zmiicowania statystycznie istotnego w zakresie omagyjia
zmiennej zalenego od LOC, tak wod kobiet jak i mzczyzn. Odsetek studenteképoecajacych na
sport i rekreag co najmniej 6 godzin tygodniowo zgWisza s wraz ze wzrostem poziomu
ekstrawersji; stwierdzonoze studentki ekstrawertywne istotnie intensywniejrawgaja sport i
rekreacg niz studentki osredniej i niskiej ekstrawersji (p<0,01). W gronitudentéw najwgksz
objetos¢ ¢wiczen rekreacyjno-sportowych wykazupsoby osrednim (48,1%) i wysokim poziomie
ekstrawersji (47,5%); jednak zmienna ta nie jegbtige statystycznie zgicowana. Poziom
aktywndici sportowo-rekreacyjnej studentek o wysokim neumatie jest istotnie kszy niz u kobiet o
sredniej neurotyczniwi (p=0,05). Studentki deklamge stosunkowo wysak objetos¢ cwiczen
rekreacyjnych cechgijsie najczsciej srednim poziomem neurotyzmu (34,2%). Wima tendencja w
zakresie zrénicowania objtosci zachowa rekreacyjnych w zal@osci od poziomu neurotyzmu
rysuje s¢ rowniez wsrdéd nezczyzn; wraz ze spadkiem poziomu neurotyzmu wzrastsetek
studentéw deklaragych uprawianie rekreacji ruchowej w wymiarze cojmrdej 6 godzin
tygodniowo, osigajc 50,9% w grupie studentow zréwnaweaych emocjonalnie. Tym samym
studenci o wysokim poziomie neurotyzmu charaktejey®ie istotnie nksz objetoscia aktywndci
rekreacyjnej ni mezczyzni o niskim poziomie neurotyczia (p<0,05). Ohjtos¢ ¢wiczen fizycznych
studentek pozostaje tak w zalenosci od poziomu ich reaktywdoi; stwierdzono,ze wraz z
obnizaniem s¢ poziomu reaktywnai wzrasta odsetek studentek deklacygh co najmniej 6-
ciogodzinm, aktywndi¢ w ciagu tygodnia, osigajac 36,4% wirdd niskoreaktywnych. Zatem studentki
niskoreaktywne istotnie ¢gciej podejmuy aktywna¢ rekreacyja o wysokiej obgtosci niz studentki
wysokoreaktywne (p<0,01). Najedej os6b o wysokiej obfosci aktywndci rekreacyjnej spotyka i
wsréd  studentéw niskoreaktywnych (60,9%); analiza tystgczna wskazuje,ze studenci
niskoreaktywni cechdj sie aktywndcia o0 istotnie wyszej intensywnéci niz  studenci
srednioreaktywni (p<0,001); zarazem niskoreaktywnykazup wieksze nasilenie¢wiczen niz
wysokoreaktywni (p<0,01).

OMOWIENIE

Badania wlasne wykazaty; ¢wiczenia rekreacyjne o wysokiej intensywoioczzsciej podejmug
studenci o niskim @i 0 wysokim poziomiegku (p<0,05), studentki i studenci ekstrawertywni ni
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introwertywni (p<0,01; p<0,05), studenci zrownaeai niz neurotyczni (p<0,05), studentki nisko-
niz wysokoreaktywne (p<0,001). Wyspkzestas¢ ¢wiczen rekreacyjnych deklargjzaréwno studenci
nisko- jak i wysokoreaktywni. Wksz objeté¢ aktywndci rekreacyjnej wykazwyj kobiety i
mezczyzni 0 niskim ni o wysokim poziomiegku (p<0,05; p<0,01), studentki ekstrawertywne ni
introwertywne (p<0,01), studentki éredniej nz o wysokiej neurotyczrici (p=0,05), studenci
zrownowaeni emocjonalnie tio wysokiej neurotyczrioi (p<0,05), studentki i studenci niskozni
wysokoreaktywni (p<0,01).

Wyniki bada empirycznych, wskazage na rénicowanie si poziomu aktywnéci ruchowej
miodziery akademickiej w zalaosci od r&znych wymiaréw osobowiti, znajduji uzasadnienie w
teoretycznych zal@®niach tych ostatnich. Obserwowany w prébie,zszy poziom aktywnéi
ruchowej u oséb o wewtrznej lokalizacji kontroli (LOC) w poréwnaniu do@s o zewgtrznej LOC
blisko koresponduje z wynikami badannych autorow. Wieloaspektowe badania empiryczne,
prowadzone pod kierunkiem Heszen-Niejodek, potwigpdzalazenie,ze osoby o wewgtrznej LOC
sa bardziej sktonne do przyjmowania odpowiedzidtnaa wtasne zdrowie i podejmowania wysitkdw
w celu zachowania dobrego samopoczucteosbby zewstrzsterowne; cétniej stosuy sie do zalecé
profilaktycznych i czéciej uczestnicz w zagciach rekreacyjnych (Heszen-Niejodek 1992, za:
Dolinska-Zygmunt (red.) 1996). Wyniki batiavtasnych wskazujrowniez na bardziej aktywny styl
zycia wér6d miodziey niskokkowej i niskoneurotycznej w poréwnaniu z osobanzeawiapcymi
wysoki poziom tych cech. Typowe dla ekstrawertykdeehy, tj. ch¢ do dziatania, bycia w ruchu,
poszukiwanie podniecaych sytuacji, sktonni@ do ryzyka i tendencja do poszukiwania boaiv,
znajduj odzwierciedlenie w wysokim uczestnictwie os6b ¢ tbarakterystyce w aktywioi
sportowo-rekreacyjnej. Cecha poszukiwania dézifstymulacji) jest wiéciwa take dla os6b
niskoreaktywnych; waksza cezstas¢ i objetos¢ aktywndci fizycznej wéréd niskoreaktywnych
studentek i studentéw zedenie to potwierdza. Wod nrzczyzn wysgpuje jeszcze i taka
prawidtowai¢, ze wysoki poziom aktywnii fizycznej jest whaciwy nie tylko dla niskoreaktywnych,
lecz take dla wysokoreaktywnych, co e interpretowé jako forne obrony organizmu przed
przestymulowaniem; aktywié fizyczna bowiem poprawia stan psychiczny w przypadiysokiej
reaktywndci, wysokiego ¢ku, neurotyczngci i depresji. Jak podaje Klonowicz (1984, za: Samgki
1985) systematyczna aktywdofizyczna, dostarczag okrelonych pobudzé stymulacyjnych, maze
powodow& zmiany w poziomie reaktywsoi, a z cad pewndcia zapobiegé jej wzrostowi,
poniewa diugotrwaty kontakt zérodowiskiem silnie stymulggcym powoduje swoiste ,hartowanie” i
zwieksza odporng na dziatanie stresoréw.

Osobowdé¢ jako ,zlozona instancja regulaga zachowanie cziowieka” (Heszen-Niejodekek S
(red.) 1997, s.36) natg do wanych czynnikOw ksztaltapych stan zdrowia, gayrealizowany styl
zycia jest gtowa determinant zdrowia, okrélajaca jego stan w okolo 50%. Zachowania
prozdrowotne, w tym zwrzane z regularnym podejmowaniem aktyégidizycznej, przyczyniaic sk
do umacniania i doskonalenia potencjatlu zdrowotpnegp wskanikiem promocji zdrowia.
Konkludujac, mana stwierdz, iz aktywndaé fizyczna, jako kluczowy element stylycia, zaléna
jest midzy innymi od cech osobowo studentek i studentéw.

WNIOSKI

Poziom rekreacyjnej aktywdo ruchowej mitodzigy akademickiej jest zedicowany ze
wzgledu na cechy osobowa jednostek.
Wyzszy poziom aktywnii fizycznej obserwuje & u o0sob ekstrawertywnych,
niskoreaktywnych, o wewirznej lokalizacji kontroli, niskim nasileniugku oraz niskiej
neurotycznéci.
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STRESZCZENIE

Celem bada byla analiza niektérych osobowamowych uwarunkowa aktywndci fizycznej
miodziezy akademickiej. Badania, z zastosowaniem standamgmzolw testow psychologicznych,
przeprowadzono w grupie 300 studentek i 300 studdeniczelni krakowskich. Badania wykazaty, i
cechy osobowgi réznicuja  poziom rekreacyjnej aktywso ruchowej mtodzigy. Wysoki poziom
aktywndici fizycznej wystpuje u oséb
ekstrawertywnych, niskoreaktywnych, wepnzsterownych, o niskim nasileniugku i niskiej
neurotycznéci.

SUMMARY

The aim of the study was to analyze some of paitgrconditioning of physical activity of aca-
demic youth. Examinations, with the use of stanidaripsychological testes, were conducted among
300 male and 300 female students of the KrakowarRbliniversities. It was found out that personal
features vary the recreational physical activitythed teenagers. High level of activity occurs among
extravert persons and that with low reactivityemial locus of control and low level of neuroticism
and fear.

Tab. 1. Poziom aktywndci fizycznej mlodziezy akademickiej w zaleznosci od cech osobow&ei i pici

Kobiety (%) Mezczyzni (%)
Czestasé/ tydzien Objeta¢/ tydzien Czestosc/ tydzien Obijetos¢/ tydzien
>1raz| rzadzie brak 1-5h >6h | > 1raz | Rzadzie| brak [ 1-5h[ >6h
w 50,0 50,0 | 13,6 68,2 | 18,2| 63,7 36,3 26 64p 32
Lek | S 53,1 46,9 73| 646 281 78/ 21,4 45 427 5p7
N 60,9 39,1 0,70 645 34, 80,3 19,5 52 429 519
z 50,0 50,0 9,2 61,8 289 6817 31,4 5/4 568 378
LoC| P 52,9 47,1 48 625 32y 756 24,4 2}3 4y, 7 5p,0
w 62,5 37,5 4,2 70,0 25, 76,1 23,3 3]9 476 485
w 69,0 31,0 1,1] 55,2 43,1 80,7 19,9 1J0 515 475
E S 54,9 45,1 6,31 694 248 717 28,3 57 462 41
N 46,1 53,9 8,8 69,6 21, 67,1 32,3 5/4 5%9 387
w 52,8 47,2 8,3 70,8 20, 64,9 35,1 5|3 632 316
N S 54,2 45,8 6,71 592 34p 701 29,9 44 496 460
N 60,2 39,8 2,8/ 685[ 287 821 17,9 2|18 46,2 50,9
w 40,0 60,0 | 13,71 675 | 188 70,0 30,0 57 54B 400
R S 57,5 42,5 35 673 292 675 32,4 42 65 3B3
N 66,4 33,6 19 61,7, 364 814 18,2 27 364 60,9

E—ekstrawersja; N—neurotyzm; R—reaktywh (V-S-N: wysokasrednia-niska)
LOC- lokalizacja kontroli (Z-P-W: zewttrzna-przecjtna-wewrtrzna)
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