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ARTUR FREDYK

Visual input for postural control during specific exercises
in classical ballet

Wplyw czynnika wzroku na utrzymanie postawy ciata
podczas wykonywania specyficznycliwiczen tanca klasycznego

Technika taca klasycznego mimo dej rozmaitdci p6z, skokéw, obrotéw i innych elementow
wyprowadza wszelkie swoje reguly z trzech gtownyzdsad: rozwartwi (dehors), rownowagi
(aplomb) i elastyczriwi (plie).

Réwnowaga oznacza wyrobienie w tancerzu takiejgyost przy ktérej zachowaniu pionowa w
stosunku do podtogi linia zgadzea sdealnie z osi jego ciata. Wypracowanie takiej postawy ciata
umazliwia tancerzowi utrzymanie pewnej (stabilnej) rdwagi przy wykonywaniu najtrudniejszych
ewolucji (Pudetek 1995).

Sita, gktkos¢, wytrzymalagé, rdwnowaga oraz koordynacja stangvgtowne cechy fizyczne
niezlzdne w trenowaniu teca klasycznego. Zmiany postawy rejestrowanessparednictwem trzech
uktadéw sensorycznych (Massion 1992). Szczegdble odgrywaji proprioreceptory meiniowe
(wrzeciona mgsniowe i narady $ciegniste Golgiego), receptory stawowe, torebkowe gzadtowe
oraz receptory nasdu przedsionkowego. Odbierane informacje uzupednia sygnatami z
telereceptorow a w szczegokeoz uktadu wzrokowego. Stabilkdpostawy stejcej zapewnia uktad
nerwowy przez odruchowe napie odpowiednich grup rgni nazywanych miniami posturalnymi
lub antygrawitacyjnymi (Bftaszczyk 2004). Stab#toposturalna jest pegiem szerszym ai
rownowaga i oznacza zdolitoorganizmu do odzyskiwania wyznaczonej pozycji &egtrzeni po
ustaniu dziatania bdda destabilizujcego. Czynnikiem destabilizigym maze by wiasna aktywn&
ruchowa organizmu (najegciej wystpujaca u tancerzy) lub sity zewtrzne pojawiajce s¢ w skutek
interakcji z otoczeniem (Btaszczyk 1993, Blaszczyksp. 1994, 2004). Charakterystyka kontroli (jej
nieliniowos¢) powoduje,ze nawet u cztowieka st@iego ,hieruchomo” mina zaobserwowaciagte
przypadkowe zmiany nag miegsni antygrawitacyjnych, czemu towarzysz niewielkie
przemieszczenigrodka cgzkosci ciata zwane wychwianiami (Gurfinkel 1973, Btasgcz1993,
Nowotny, Saulicz 1993).

Najczsciej do rejestracji wychwiauzywa sk posturografii. W tej metodzie, za pomqaatformy
tensometrycznej monitorujegsprzemieszczenig&rodka nacisku stop (ang. center-of-foot pressure, w
skrocie COP) w ptaszczgie podparcia, ktdreasscisle skorelowane z przemieszczeniami OSC
(ogdInegasrodka cezkosci ciata).

Celem pracy jest ocena wpltywu czynnika wzroku nazymanie postawy ciata podczas
wykonywania specyficznycéwiczen tanca klasycznego.

MATERIAL BADAWCZY

Materiat badawczy stanowity tancerki klasyczne ppahce dyplom ukaczenia Pastwowej
Szkoly Baletowej, czynnie uprawigie zawdd — 17 kobieSredni wiek wszystkich badanych kobiet
to 23 lata. Wszystkie osoby badane zostaly poinfeveme o celu i charakterze badavyrazity ustra
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zgod: na ich przeprowadzenie. Badania antropometryczngosturograficzne przeprowadzono
jednorazowo. U wszystkich badanych zebrano wywiadra@bowy (choroby zwgzane z namtem
ruchu, zaburzenia wzroku, rownowagi i zmian neuwwonych). Do bada przystpity ochotniczo
tylko osoby zdrowe, ktére zostaly zapoznane z celecharakterem bada Wsgpnie dokonano
pomiaréw naspujacych wskanikdéw antropometrycznych:

masa ciata [kg], przy pomocy wagi lekarskiej;

wzrost [cm], przy pomocy wagi lekarskiej ze wzrasterzem;

rozmiar stopy (skala europejska obuwnicza) na jpedstrozmiaru obuwia,

na podstawie poprzednich pomiaréw wyznaczono wikanasy ciata, BMI [kg/m2].

LISRISR IS

Tab.1. Charakterystyka gr. tancerek

MASA MASA  MASA WZR. WZR. WZR.

Grupa Srednie N Odch.std Srednie N Odch.std

tancerki 51,00 17 5,74 166,29 17 5,52
STOPA STOPA STOPA BMI BMI BMI

Grupa Srednie N Odch.std Srednie N Odch.std

tancerki 37,06 17 1,43 18,39 17 1,22

METODY BADAWCZE

Badanie oceniage stabilné¢ posturalla przeprowadzono metadeksperymentu laboratoryjnego
w Zaktadzie Biomechaniki Katedry Motoryczum Cztowieka AWF Katowice w 2004 r.

Wychwiania rejestrowano za pompoplatformy tensometrycznej (MIDI CAPTEURS). Schemat
stanowiska badawczego pokazano na rycinie 2. Patfaejestruje przemieszczeri@dka nacisku
stép (COP) za pomacczujnikédw tensometrycznych w sniwbudowanych. Sygnaty cyfrowe, dla
kazdej z ptaszczyznasprobkowane z estotliwoscia 40Hz i zapisywane naginie na twardym dysku
komputera klasy PC. Zastosowany program komputer@viyPosture version 2.25.1 pozwolit na
zapis skltadowych sit reakcji podia zarejestrowanych podczas wykonywania préb.

Czas trwania kalej z prob wynosit 25,6 sekundy. Przed praysniem do kadej proby osobie
badanej opisywano zadanie tak, aby bylo ono w petreumiate. Préby oddzielone byty przerwami
zapewniajcymi osobie badanej petny komfort i minimalizeymi efekty zmneczenia.

Proby:

Stanie swobodne i maksymalne wgipeé obund na poét palce OO (oczy otwarte): na polecenie
przeprowadzagrego prok badana wchodzi na platfoeni na komend pozostaje w bezruchu sioj
10s, nasipnie na polecenie przeprowadzago proébh wspina st maksymalnie na poét palce,
pozostaje w skrajnym pateniu do kaca proby, (aby upha calkowity czas 25,6s.). Na komend
badana opuszcza platfogrfreleve)

Stanie swobodne i maksymalne wgpé obuné na pot palce OZ (oczy zamkite): na polecenie
przeprowadzagego prob badana wchodzi na platfoemi na komend zamyka oczy i pozostaje w
bezruchu stagc 10s, nagpnie na polecenie przeprowadgago prob wspina st maksymalnie na p6t
palce, nie otwierap oczu i tak pozostaje w skrajnym paoiu do kaéca proby, (aby upha
catkowity czas 25,6s.). Na komenbadana otwiera oczy i opuszcza platfesmreleve)

Stanie swobodne obundénieruchomo w Il pozycji taca klasycznego OO: na polecenie
przeprowadzagego proh badana wchodzi na platfoemustawiajc sk w zadanej pozycji i na
komend pozostaje w bezruchu s40j25,6s, po czym na polecenie opuszcza platform

Stanie swobodne obuhadnieruchomo w Il pozycji téca klasycznego OZ: na polecenie
przeprowadzagego préb badana wchodzi na platfoeni na komend zamyka oczy, ustawiaesiv
zadanej pozycji i pozostaje w bezruchu &a?5,6s, po czym na polecenie otwiera oczy i omeszc
platRnogram WinPosture version 2.25.1 nie tylkozgtdo obstugi platformy tensometrycznej MIDI
CAPTEURS lecz réwnie oblicza podstawowe parametry zmian pela COP. Dla prob zostaty
wyznaczone nagbujace parametry:

S —droga
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S ML- droga w plaszczypie przysrodkowo-bocznej ML
S AP-droga w ptaszczgie przednio-tylnej AP

OPRACOWANIE STATYSTYCZNE

Do opracowania wynikéw badavykorzystano analizy statystyczne. Parametry dlgy opisano
za pomog charakterystyk iléciowych: srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe.. We
wszystkich analizach praytp poziom p < 0.05 jako istotny statystycznie i @zono (***). Przy
opracowywaniu wynikéw korzystano z programéw Ex2@04 firmy Microsoft oraz Statistica firmy
Statsoft.

WYNIKI

potpalce

2500,00

2000,00

1500,00 1
£

E 1000,00 1

DOtan oo
@tan oz

500,00

0,00
S droga ***

Wykres 1. Srednie wartosci (drogi S), odchylenia standardowe (SD).
Proba 1i 2 dla grupy badanej (baletnic)

potpalce

1200,00

1000,00
800,00
600,00 1
400,00

Btan oo

mm

@tan oz

200,00
0,00 4

S ML droga ***

Wykres 2. Srednie wartosci (drogi S) w ptaszczynie przysrodkowo-bocznej (ML)
dla grupy badanej (baletnic)

potpalce
1800,00
1600,00
1400,00
1200,00
£ 1000,00 DOtan oo
€ 800,00 Btan oz
600,00
400,00
200,00
0,00

S ML droga ***

483



Wykres 3. Srednie wartosci (drogi S) w ptaszczynie przednio-tylnej (AP)
dla grupy badanej (baletnic)

Baletnice byly bardziej stabilne istotnie statygtyie we wszystkich prébach z oczami otwartymi.

Il pozycja

1000,00
800,00 -

g 600.00 1 Dtan 0o
= Etan oz

—H

400,00

200,00 -

0,00
S droga ***

Wykres 4. Srednie wartosci (drogi S), odchylenia standardowe (SD).
Préba 3 i 4 dla grupy badanej (baletnic)

Il pozycja

600,00
500,00 T
400,00
300,00
200,00 | 4
100,00

0,00

Otan oo

mm

Etan oz

S ML droga ***

Wykres 5. Srednie wartosci (drogi S) w ptaszczynie przysrodkowo-bocznej (ML)
dla grupy badanej (baletnic)

11l pozycja

700,00
600,00
500,00

£ 400,00

E 300,00
200,00 - L
100,00 -

0,00

Otan oo

Etan oz

S ML droga ***

Wykres 6. Srednie wartosci (drogi S) w ptaszczynie przednio-tylnej (AP)
dla grupy badanej (baletnic)
Tancerki w 1l poz. taca klasycznegosstotnie stabilniejsze tylko w prébach z otwartysozami
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OMOWIENIE WYNIKOW

Trzeba przyzng ze wigkszad¢ doniesi@ naukowych péwigcona jest badaniu oséb o
upciledzonej kontroli postawy. Ta praca zajmuje sigruntu czyrd zupetnie przeciwnym i pewnie,
dlatego tak trudno znalé w literaturze pokrewne tematy do rozaaia, ché sa oczywicie wyjatki.
Badania dowiodtyze tancerze znacznie lepiej utrzymsfatyczia rownowag niz osoby nietaczace,
ale tylko z otwartymi oczami ( Hugel i wsp. 199@becne wyniki bada doktadnie potwierdzaj
lepsz stabilng¢ tancerek w pozycji statycznej lllitea klasycznego z OO i patpiaja nasa wiedz o
dynamiczne wsptie na poétpalce, ktére rowrii¢ancerki wykonuj stabilniej z OO.

Dos¢ pokrewny dziedzi do taica klasycznego a nawet wykorzystaj jego technik jest
gimnastyka artystyczna. W artykule Vuillerme i wsp001 gimnastycy zostali poréwnani do
ekspertow z rénych dziedzin sportu. Okazatogsize nie charakteryzajsic wicksz stabilngcia
posturala podczas préb stania na platformie z oczami otwairty

WNIOSKI

= Czynnik wzroku ma istotny wplyw na utrzymanie postawiata podczas wykonywania
specyficznyckwiczen tanca klasycznego.
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STRESZCZENIE

Sita, gktkos¢, wytrzymalagé, rdwnowaga oraz koordynacja stangvgtowne cechy fizyczne
niezlzdne w trenowaniu teca klasycznego. Zmiany postawy rejestrowanessparednictwem trzech
uktadéw sensorycznych (Massion 1992). Szczegdble odgrywaji proprioreceptory meiniowe
(wrzeciona mgsniowe i narady $ciegniste Golgiego), receptory stawowe, torebkowe gzadtowe
oraz receptory nasdu przedsionkowego. Odbierane informacje uzupednia sygnatami z
telereceptorow a w szczeg6keoo z uktadu wzrokowego. Celem pracy jest ocena wphgeaynnika
wzroku na utrzymanie postawy ciala podczas wykomyavaspecyficznych ¢wiczen tanca
klasycznego. Materiat badawczy stanowity tancerkasiczne posiadage dyplom ukéczenia
Paistwowe]j Szkoly Baletowej, czynnie uprawieg zawod — 17 kobiet. Badanie ocequaj stabilné¢
posturala przeprowadzono za pompcplatformy tensometrycznej (MIDI CAPTEURS). N a
podstawie wynikéw bada mazna stwierdzi, ze tancerki byly bardziej stabilne istotnie statggtyie
we wszystkich probach z oczami otwartymi. Zatemneily wzroku ma istotny wplyw na utrzymanie
postawy ciata podczas wykonywania specyficznwltzen tanca klasycznego.
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SUMMARY

Strength, flexibility, lasting, balance and coo@tion are main physical attributes essential in
classical ballet training. Changes of posture aterdied by means of three sensory systems (Massion
1992). There is an important role of muscular pisgaptors (muscle spindles and Golgi apparatus),
joint receptors, capsule receptors, chord andlugsti receptors. Received informations are completed
by telereceptors and especially from visual systéhis study is attempted to determine visual input
for postural control during specific exercises limssical ballet. Subjects were 17, active femadssit
cal ballet dancers who had graduate at The NatiBakét School. The test ratings of postural stgbili
were recorded by tensometric platform (MIDI CAPTURE®Bhe results indicate that female dancers
were statistical more stabile in all the tests wiien eyes. Therefore visual input is essentiapfs-
tural control during specific exercise in classigallet.
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