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Evaluation of the state of knowledge about hepatitis C among carriers
and theill

Ocena stanu wiedzy na temat wirusowego zapaleniawoby typu C wsrdd nosicieli
i chorych

Wirusowe zapalenie atroby typu C stanowi obecnie jedz najniebezpieczniejszych epidemii.
Bywa ono nazwane ,,cigrepidema”, poniewa mazna by zakaonym i nie zdawé sobie sprawy z tego
faktu. Wyrane symptomy pojawiaj sie bowiem dopiero w kiccowych stadiach uszkodzeniaatvoby.
Proces ten, fi do niego dochodzi me trwa dziesitki lat. / 1/

Czynnikiem patogennym jest odkryty w latach osiemsitych wirus zakaenia watroby typu C.
Pierwotnym gospodarzem i miejscem reprodukcji vard$CV jest cziowiek. Jest on jedynym, procz
szympansow organizmem wzliavym na to zakaenie. Jest on rowniggtéwnymzrodiem infekcji, ladz jako
chory, dz jako zdrowy nosiciel tego wirusa. / 2/

Na podstawie obecnego stanu wiedzy medycznenmetwierdzi nasgpujace sposoby przenoszenia
infekciji:

- transfuzje krwi lub preparatéw krwiopochodnych

- dozylne wstrzykiwanie narkotykéw

- donosowe zgywanie kokainy

- zaktucia igtami

- wykonywanie tatugy i przekluwanie ciata / peercig /

- wewnmtrzrodzinrm transmisg HCV

- transmisg infekcji matka / chora lub nosicielka / - dziecko
- kontakty seksualne

- transplantacje nagdow

- dializoterapie

Zapalenie wtroby wywotane infekg wirusowa typu C powoduje stan zapalny, uszkodzenie, a wresz
bliznowacenie tkanek atroby. / 3 /

Do p&nych nastpstw nalea marskdé¢ watroby oraz rak wtroby, kzdace powodem niewydolroi tego
naradu. Do postaci poza atrobowych zakzenia HCV zalicza sichoroby endokrynologiczne, w ktérych
wirus typu C mae mi& znaczenie etiopatogenetyczne. /3 /

Z dotychczasowych danych wynikae ,.cicha epidemia” oba zakaeniem ju ponad dziewic
milionéw Europejczykow i cztery miliony AmerykandWedtug szacunkowych danych WHO, swiecie
jest juz ponad 170 milionéw nosicieli.

Niepokojcy jest fakt, & nawet osoby zakane wirusem HCV, egto wiedz niewiele na temat swojej
choroby, stanowic tym samym zageeenie dla innych.

W swietle powyzszych danych nasuweaegdrzekonanie o pilnej potrzebie edukowania ludidwmie w
zakresie profilaktyki choroby.
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Celem bada byta ocena stanu wiedzy na temat wirusowego zaal@atroby typu C wrod
zakaonych chorych i nosicieli wirusa.

NARZEDZIE BADAWCZE

Narzdzie badawcze stanowita anonimowa ankieta, ktoygarpa mialy charakter zamlaty. W
kazdym pytaniu meliwe byto udzielenie jednej lub kilku odpowiedzi.oDanalizy ankiety zastosowano
arkusz kalkulacyjny Exel Microsoft Office 2000.

Wyniki bada zostaly opracowane z uwzghieniem na nie wptywu: ptci, wieku badanych, pozio
wyksztatcenia i jego kierunku oraz czasu trwaniarchy.

W narzdziu badawczym uwzgliniono cztery kategorie pytabejmugce:

- wiedz og6lm na temat WZW typu C

- metodyzywienia w WZW typu C

- transmis¢ matka / chora lub nosicielka/ - dziecko
- zrodta zakaenia i prewencja

GRUPA BADAWCZA

Badanie zostato przeprowadzonesréd 60 pacjentow Przychodni Hepatologicznej Szaital
Obserwacyjno- Zakaego w Bytomiu oraz czlonkéw Stowarzyszenia NidsieRomocy Osobom ze
Schorzeniami \Atroby,, Alt” w Bytomiu.

Wiek pacjentow ksztattowateiv przedziale 18 do povigj 55 lat.

WYNIKI | OMOWIENIE

Analiza wynikbw bada wykazata rénice w $wiadomdci oséb rdnych pici na temat wirusa HCV i
choroby przez niego wywotywanej. Kobiety hioe udziat w badaniach odpowiedziaty prawidtowo 0806
pytan. Gorsze wyniki w skali catej ankiety uzyskaleiozyzni. Prawidtowych odpowiedzi udzielili tylko w
46%. W pytaniach dotyazych wiedzy ogdlnej na temat wirusowego zapalenirolsy typu C pytano o
objawy rozwijajcej sk choroby, jej powikta i diagnostyki. Z analizy wynikaze w 68% pytéa kobiety
wykazaly s¢ podstawow wiedz z tego zakresu, natomiastiozyzni udzielili poprawnych odpowiedzi w
51% pyta.

W grupie pyta dotycacych zrédet zakaenia wirusem HCV oraz metod prewencji kobiety uzaygk
13% przewag nad ngzczyznami. Natomiast pytania zyzane z transmisgjinfekcji HCV na drodze matka /
chora lub nosicielka / - dziecko okazalg byt trudne dla obu ptci. ¥¥6d ankietowanych kobiety udzielity
prawidtowych odpowiedzi w 45% pytamezczyzni tylko w 25%.

Oceniajc kategorie pyta z zakreswywienia w WZW typu C mgna stwierdzi, ze niezalenie od pici
prawie potowa respondentéw nie znata odpowiedzioustawowe pytania.

Analiza rozpatrywanych kategorii z uwzdhieniem czynnika pici wykazataz ikobiety posiadaly
wigkszy zas6b wiedzy w kdej z nich, co wize sk najprawdopodobniej z ich traglo zdrowie wiasne i
rodhivggkdniajac czynnik wieku os6b zatanych na stan wiedzy o chorobie ina stwierdz, ze w
kategorii pyta dotycacych wiedzy ogélnej na temat wirusa HCV oraz chgoéiez niego wywotywanych
wykazano znaczne inice w zakresie poprawée odpowiedzi. Osoby natece do grupy wiekowej od 18
do 25 lat uzyskaty wynik najwgzy-

31%. Natomiast najaszy wynik- 21% uzyskaty osoby w wieku 40 — 55 lat.

Analizupc wyniki dotycace pyta o zrédia zakaenia wirusem HCV oraz metody prewencji ina
stwierdzt, ze najwkcej informacji w tym zakresie magjludzie najmiodsi w badanej grupie — 30%
prawidtowych odpowiedzi, natomiast najmniej uzyskash w grupie wiekowej 40- 55 lat- 20%.

Pytania dotycace transmisji infekcji HCV na drodze matka / chdwh nosicielka /- dziecko wykazaty
podobny rozkiad prawidtowych odpowiedzi, jak w pogminio rozpatrywanych kategoriach. Najlepszy
wynik uzyskata grupa w wieku 18- 25 lat.

Dwy niepokdj mae wywot& 22% wynik uzyskany w przedziale wiekowym od 26 3 lat, ktory
mimo iz respondenci znajdwjsic w wieku prokreacyjnym wykazgyjmate zainteresowanie zdrowiem
potencjalnego potomstwa.

Oceniagc metody odywiania w WZW typu C d& wysoki wynik uzyskata grupa os6b w przedziale
wiekowym 18- 25 lat. Udzielili oni poprawnych odpazi na 38% pyta z tego zakresu. Natomiast
najmniejszym zasobem wiedzy w tym zakresie wykagatgrupa w przedziale wiekowym 40 — 55 lat.

Analiza uzyskanych odpowiedzi wskazuje nazedu@nice w $wiadomdci osob nalgacych do
poszczegolnych grup wiekowych. Nageej poprawnych odpowiedzi udzielili najmtodsi badan
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Wyniki bad& analizowane byly réwnie w zalenosci od poziomu wyksztatcenia respondentéw
Iwyksztatcenie wysze srednie i zawodowe/.

W kategorii pyta dotyczcych wiedzy ogolnej wyniki w poszczegélnych grupadtazaty si niemal
identyczne. Najwicej poprawnych odpowiedzi wskazali respondenci Xsatatceniemsrednim- 35%.
Najmniej z wyksztatceniem zawodowym- 31%.

W kategorii pyta dotyczcych prewencji izrédet zakaenia respondenci z wyksztatcenignednim
uzyskali najwyszy wynik. Natomiast osoby z wyksztatceniemzsaym i zawodowym uzyskali jednakowe
wyniki wynoszce 32% poprawnych odpowiedzi.

Pytania dotycce transmisji infekcji HCV na drodze matka / chiuta nosicielka /- dziecko wykazaty
6% przewag u respondentéw z wgzym wyksztatceniem nad pozostatymi grupami.

Roéwniez w kategorii z zakresu metagywienia w WZW typu C analiza wykazata znagzmmzewag
0s6b z wyksztatceniem viilgzym nad pozostatymi grupami / 39% prawidtowychawdigdzi /.

Oceniajc wplyw czasu trwania choroby na peganie wiedzy z zakresu WZW typu C wykazano
nieznaczny, ale sukcesywny jej wzrost wraz z ddugo czasookresu jej trwania.

W grupie os6b choragych od 2 do 5 lat wykazano 3% wzrost prawidtowkredonych odpowiedzi.
Grupa 0s6b, u ktorej choroba trwa od 6 do 10 Igskata 20% rezultat. Natomiast nagkszy zasob wiedzy
posiada respondenci najdhej chorujcy.

W grupie pyta dotyczicych zrodet zakaenia wirusem HCV oraz metod prewencji poziom wieday
temat choroby rowniewzrastat wraz z uptywem czasu jej trwania.

W kategorii pyta dotyczicych transmisji infekcji HCV na drodze matka /chhra nosicielka/ - dziecko
uzyskano interesage wyniki. Grupa respondentéw chareg powyej 11 lat poprawnie zakiita az 40%
odpowiedzi. Natomiast osoby chare¢ od 2 do 5 lat wskazaly je prawidtowo w 15%.

Kategoria pyta dotycaca metodzywienia w WZW typu C okazata siwyréwnana we wszystkich
grupach chorych, niezaleie od dtugéci trwania choroby.

Wsréd ankietowanych oséb zaianych wirusem WZW typu C wyediono grupy oséb:

=  Pracownikéw stiaby zdrowia oraz z wyksztatceniem poza medycznym.

= W pytaniach dotycrych wiedzy og6lnej na temat choroby grupa osob yksetatceniem
medycznym uzyskata 8% przewagrawidtowo odpowiedzieli na 64% pyta

= Osoby z wyksztalceniem poza medycznym bardzo dolpaeadzity sobie z pytaniami
dotyczicymi podstawowych informacji o chorobie. Prawidiowdpowiedzialy na 56% pyia
ankietowych.

W grupie pyta dotyczicych zrodet zakaenia i metod prewencji osoby z wyksztatceniem medym
udzielity 57% prawidtowych odpowiedzi, co nie stan@adawalajcego wyniku. Pracownicy medyczni nie
potrafili odpowiedzié na 43% pyta dotycacych podstawowych informacji z zakresu profilaktykdrég
szerzenia giwirusa HCV.

Pytania dotycxte transmisji infekcji HCV na drodze matka / chiutanosicielka/ - dziecko
przysporzyty problemu obu grupom. Respondenci zsadéceniem medycznym odpowiedzieli prawidtowo
na 42% pyta, natomiast osoby z wyksztalceniem poza medyczny36%4 .

Oceniajic kategor¢ dotyczica metodzywienia w WZW typu C analiza batlavykazata,ze osoby z
wyksztatceniem poza medycznym lepiej anagasady zywienia w chorobie / 53% prawidiowych
odpowiedzi/ ni pracownicy medyczni / 48% prawidtowych odpowiedzi/

WNIOSKI

1. Kobiety posiadaj wickszy zaséb wiedzy na temat WZW typu Cz mnezczyzni - prawidtowo
odpowiedzialy na 60% pyfa zawartych w ankiecie. Mczyzni natomiast mieli trudnii z
prawidtowym wskazywaniem odpowiedzi we wszystkicltegoriach pyta

2. Obie badane grupy knczyzni i kobiety/ wykazaly si duzymi brakami wiedzy w zakresie transmisji
infekcji na drodze matka /chora lub nosicielka zedko.

3. Zakres posiadanej wiedzy $mdd respondentéw z#aicowany jest w zalamosci od ich wieku.
Najwiecej prawidtowych odpowiedzi wskazali ankietowanledacy do przedziatu wiekowego od 18
do 25 lat.

4. Poziom wyksztalcenia badanych nie ma istotnego wphna zaséb wiedzy na temat choroby.
Niewielki tez jest przyrost wiedzy w grupie pacjentow, ktdrzyoalja najdiwej w poréwnaniu z
pozostatymi grupami.

5. Poréwnujc stan wiedzy na temat choroby respondentéw z wvigksniem medycznym i poza
medycznym uzyskano tylko niewialkroznice w tym zakresie na korz§ pracownikéw stiaby
zdrowia.
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POSTULATY

1.  Wyniki osiagnicte przez wszystkich badanych respondentéw wskamjdua potrzelg edukowania
pacjentéw zarazonych wirusem HCV.

2. Nalezy zwigkszy¢ poziom wiedzy u pracownikow medycznych w zakresiedzy merytorycznej i
metod edukacji zarbwno w stosunku do oséb zzamgch wirusem HCV jak réwnie og6tu
spoteczéstwa.
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STRESZCZENIE

Wirusowe zapalenie atroby typu C stanowi obecnie jeglz najniebezpieczniejszych epidemii. Bywa
ona te zwana ,,cich epidemy”, poniewa ujawnienie si objawéw chorobowych nie nasipi¢ dopiero po
wielu latach od momentu zatenia.

Wirus WZW typu C doprowad&i maze do marskéci watroby lub do rozwoju pierwotnego raka
watroby.

Badanie ankietowe os6b zakaych / chorych i nosicieli / miato na celu ogestanu ich wiedzy ogéinej
na temat choroby, metad/wienia w chorobie, transmisji matka / chora lutsioilka/- dzieckozrodet
zakaenia i prewencji.

Grup; badawca stanowili pacjenci Przychodni Hepatologicznej $#pi Obserwacyjno-Zakaego w
Bytomiu oraz cztonkowie Stowarzyszenia NiesienianBoy Osobom ze Schorzeniamiatfdby,, Alt” w
Bytomiu.

Wyniki osiagnicte przez wszystkich badanych respondentéw wykazahkobiety posiadaj znacznie
wigkszy zasob wiedzy na temat wirusowego zapalenteolwy typu C ni mezczyzni. Obie grupy badane/
kobiety i mezczyzni / posiadaj bardzo niewielki zakres wiedzy w zakresie trangmidekcji matka-
dziecko.

Pacjenci z wyksztatceniem medycznym wykazajitglko nieznacznie wkszym zasobem wiedzy i
grupa badawcza z wyksztalceniem poza medycznymgmiast w zakresiezywienia wiedza ich jest
niewystarczajca. Osigniete wyniki postuluj duza potrzely edukacji pacjentow zakanych wirusem HCV
zaréwno pochodcych zesrodowiska medycznego, jak i poza medycznego.

SUMMARY

Nowadays hepatitis C constitutes one of the masgei@us epidemic, that is why, it is often refered
as “quiet epidemic” because the symptoms — effefchepatitis C might appear several years afteirtfez-
tion. Hepatitis C Virus might lead to liver cirrhiesor the development of liver cancer The surveys-
ducted among the infected, the ill and the carmeree to evaluate the state of their knowledge tibepati-
tis C, methods of nourishment, transmission mottike ill or carrier /child, the roots of infecti@nd pre-
vention.

The respondents of the survey were patients of titesspAmbulatory which is a unit of Hospital of In-
fectious Diseases and Observation in Bytom as agethe members of Association Alf in Bytom which is
helping people suffering from liver diseases.

The results of the respondents show that womerepsssider knowledge about hepatitis C then men.
However, both groups: women and men have limiteowkedge as far as transmission of the infection
between mother and a child.

Patients with medical background possessed orditsli wider knowledge in comparison to patients
without proper medical education. However, asafanourishment is concerned both groups had very li
ited knowledge.

The results of the surveys stress the need ofrbati wider education among patients suffering from
hepatitis C as well as people from medical envirentiand other backgrounds.
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