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Analysis and evaluation of the ways of nourishment among the young
athletes who are in the athletics representation of podkarpackie province

Analiza i ocena sposobu ag/wiania si¢ mtodziezy stanowicej kadre
wojewddztwa podkarpackiego w lekkiej atletyce

Problematykaywienia w warunkach wzmmonego wysitku fizycznego uwzglnia zwikszora
poda energii, sktadniki regulage oraz pltyny. Szczegdlnego znaczenia nabiera bpoddwiania
dzieci i mtodziey uprawiajicej sport, z uwagi na intensywne procesy wzrostzwoju organizmu
[1,5,10]. Istotnym zagadnieniem jest rowniewzgkdnianie specyfikizywienia w poszczegoélnych
fazach cyklu szkoleniowego. Celem niniejszej prgg&st analiza i ocena sposobuzgdiania sé
mitodych sportowcow dglacych jedm z 16—tu reprezentaciji wojewodzkich.

MATERIAL | METODYKA

Anonimowe i dobrowolne badania ankietoweeprawadzono w sierpniu 2004 roku w Olsztynie
wsrod miodziey uczestniczcej w letnim zgrupowaniu sportowym. Badaniamigdj106 osobow
grupe chtopcéw i dziewcat w wieku 14 — 18 lat, ktéra stanowita reprezepgddtodzikdw i Junioréw
wojewddztwa podkarpackiego w lekkiej atletyce. RbA@% badanych pochodzi ze wsi, ok. 50% z
osrodkow liczicych ponad 30 tys. miesak@w, pozostali z mniejszych miejscoéeo Zatrudnienie
dla dwdjki rodzicow okréito 63% respondentéw, w 27% odpowiedzi - pracowjalino z rodzicéw,
bez pracy pozostaje ok.2% i ok. 724e i utrzymuje si z renty. Struktura poziomu wyksztatcenia
obojga rodzicow badanej mtodziejest podobna i wskazujee wyksztalcenie wisze ojca i matki
podaje ok. 19%, wyksztalcendeednie ok. 53%, wyksztatcenie zawodowe posiad&2@ko. Sytuag
materialm, w rodzinie ocenia 10% sportowcéw jako bardzorgolb3% ankietowanych - dahr33%
okresla jako przegitna i ok.4% jako bardzo niedofr W badaniach wykorzystano kwestionariusz
autorskiej ankiety, w ktérej uwzglniono pytania o regularéé odzywiania s¢ oraz czstas¢
konsumpcji wybranych grup produktéw ggwczych a take poziom preferencji w zwyczajowej
diecie. Poréwnania rmalzygrupowe (chlopcy — dziewegn) przeprowadzono z zastosowaniem
statystycznego testu dwoch frakcji ,u”[3] .

WYNIKI BADA N

W tabeli 1 przedstawiono dane w zakresigbljcpositkow i regularnii ich spaywania przez
badanych. Mgna zauway¢, ze niemal 70% chtopcow i ok. 44% dziewtdeklaruje spgywanie 4-5
positkbw w ciagu doby. Zatem dzieweta istotnie czsciej spaywaja 3 positki (p<0,05). W tabeli
widnieje take zapisze 90% zawodnikéw i tylko 72% zawodniczek gpoa $niadanie i to oznacza
znamienn réznice w postpowaniu. Zaledwie 55% dziewgtizdeklaruje,ze $niadanie codziennie
spaywa i ponad 22% piszege spaywa sniadanie rzadziej nikilka razy w tygodniu. Zaskakage s
dane liczbowe charakteryzop ostatni positek miodzig w ciagu dnia. Oté przeszio 61%
zawodnikow (istotnie wegicej) i 37% zawodniczek sppwa kolacg dopiero ok. godz.22 i paiej.
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Jednoczénie, do godz.18 spgwa kolacg istotnie (p<0,05) wicej dziewcat (27,8%) ni chlopcéw
(5,8%).

Czstas¢ konsumpcji wybranych produktow zalecanych w raajogj diecie zilustrowano w
tabeli 2. Zastanawiage dane dotycz63% dziewcat i ponad 71% chtopcow, ktérzy spavaja ryby
rzadziej nk raz w tygodniu, a co 4-ta zawodniczka (istotnéystgcznie, p<0,05) wcale nie spaova
ryb. Kilka razy dziennie natomiast sfygva owoce ponad potowa dziewtt ponad 42% chtopcow,
a warzywa ponad 33% badanej grupy. Kilkakrotnezgpanie w cigu dnia mleka i przetworow
deklaruje co 4-ta zawodniczka. Rozpowszechnienigddv mtodziey produktéw spaywczych
niekorzystnych dla zdrowia przedstawiono w tabeliO&azuje si, ze ok. 60% badanych deklaruje
spazywanie produktow typu fast food” okazjonalnie. dedze&nie ponad 53% respondentoéw
spaywa wyroby cukiernicze kilka razy w tygodniu a dkie napoje gazowane istotniecéziej
(p<0,05) wypijaj dziewczta (64,8%).

DYSKUSJA

Z przedstawionych badawtasnych wynika, 2 mtodziez w wieku 14 — 18 lat w niewielkim
stopniu realizuje zalecenia racjonalnegayedania sé. Za diagnostyczne mna uzng, iz 27,8%
dziewcazt nie spaywa sniadania i tylko 55,6% spgwa je regularnie i codziennie. B spaywanie
kolacji (ok.22) deklaruje 61,5% zawodnikow i 37%wzalniczek. Stwierdzono réwnieograniczon
konsumpat ryb, 24,1% dziewcg przyznaje,ze wecale nie spywa a 63% dzieweg i 71,2%
chtopcow spoywa rykg rzadziej nk raz w tygodniu. Niekorzystnym nawykiem codziennego
spazywania stodyczy i wyrobdw cukierniczych charaktengz sk 23,1% chtopcow i niemal 30%
dziewcat w badanej kadrze. Na uwagzastuguje fakt, 2 chlopcy odywiaja sie z wigksz
regularndcia i istotnie czsciej deklaruj prawidtowg (4-5) liczhky positkéw w cagu dnia. Dziewcga
natomiast cgiciej dbaj o wczesa pore spaywania kolacji. Rezultaty badavtasnych wskazype na
wystepujace bkdy zywieniowe wiréd miodziey szkolnej w wieku dojrzewania koresporgug
wynikami innych autoréw. Badania Woynarowskiej wyly, ze wéréd produktéw niezédnych dla
zdrowia za zadowalaje przyp¢é mazna spaycie owocOw; natomiast 60-70% badanych nie
spaywalto codziennie warzyw i ciemnego pieczywa, a 4tféka. Okoto 40% spywato codziennie
stodycze i napoje gazowane; prawie co trzeci natgklzjadat codziennie chipsy, a co 10-ty inne
produkty .fast food” [9]. Podobnie badaniazéwskiej-Zychowicz i tyszkowskiej [6] wéd
miodzieey w wieku 13-15 lat wykazaly btine zachowaniaywieniowe, polegajce na zbyt matej
czestotliwoici spazywania mleka i przetworéw mlecznych, zbytdjczstdsci spazywania stodyczy
oraz braku nregulardoi spazywania positkéw, szczegoélnie ¢dl $niadania. Badania zachoiwa
zywieniowych miodziey LO w Nowym Siczu dowiodty bédy zywieniowe m.in., niskiego spgcia
produktow nabiatowych, ryb i razowego pieczywa, okis zad spazycie stodyczy i wyrobéw
cukierniczych [2]. Z kolei badania tepeckiej-Klusewsp.[7] w srodowisku miodziey w wieku 15-
17 lat wykazaly nieprawidtowdsi w zakresie jak&i positkdw, przerw midzy nimi i ich regularngi.
Niedostateczn wiedz miodziezy uprawiajcej sport w przedmiotowym zakresie, oraz
nieprofesjonalne jeprédia wykazaly badania Szczeghiej i wsp. [8]. Modyfikacja nawykdéw
zywieniowych miodych sportowcow wymaga wspétdziataizh samych oragrodowiska klubowego,
szkoty i rodziny.

WNIOSKI
1. lIstnieje potrzeba monitorowania sposobuywdania s mtodziezy uprawiajcej sport w okresie
dojrzewania oraz ich rzetelna edukacja zdrowotna.
2. Czynnikiem ré@nicujacym wybrane zachowanigwieniowe miodziey jest pte€ badanych.
3. Zdrowy stylzycia nawazuje do nawykowego zdrowego sposobuwywdania sg.
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STRESZCZENIE

W pracy analizowano i oceniono niektére zachowanpmeferencjezywieniowe miodziey w
okresie adolescencji. Badaniami gbj kade lekkoatletow wojewddztwa podkarpackiego, 7z z
52 chlopcoéw i 54 dziewat w wieku 14 —18 lat. Wyniki analizy wskazupa nieprawidtowéci i
potrzely monitorowania sposobu gylviania s mtodziezy uprawiajcej sport.

SUMMARY

The subject of this work is to analyse andleate some of nourishment and feeding preferences
among the youth at the age of adolescence. Thardseomprises 52 boys and 54 girls aged 14 —-18
years from Podkarpackie province. The results gathén this work show abnormalities and the
necessity to monitor the ways of nourishment is #rnvironment.

Tab. 1. Liczba i regularnc¢ positkdw spaywanych przez mtodzie

Kategorie badawcze Chlopcy (% Dziewtzz (%)

Liczba positkéw 45 69,2 = 44,4

w ciggu dnia 1?2 2?‘2* 53179
Czy jeszéniadanie L?(le( %Ogi* 2772 g
Jak C2Sto SHEVWaS codziennie 73,1 55,6
?niadaﬁ]igw 1 kilka razy w tygodniu 17,3 22,2
rzadziej 9,6 22,2

. do godz. 18 5,8* 27,8
Porakz‘l’gz."i"a”'a miedzy 19-20 32,7 35,2

) 0k.22 i péniej 61,5% 37,0

Réznice statystycznie istotne przy : * p< 0,05 ** p< 0,01

Tab. 2. Czstos¢ konsumpcji wybranych produktéw korzystnych dla zdrowia

Kategorie badawcze Chiopcy (% Dziewtzz (%)
Mlek codziennie 40,4 24,1
? 0 1 raz dziennie 23,1 25,9
kilka razy w tygodniu 28,8 37,1
przetwory rzadziej 7,7 12,9
Warzywa codziennie 34,6 33,3
1 raz dziennie 34,6 33,3
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kilka razy w tygodniu 30,8 29,6
rzadziej - 3,7
codziennie 42,3 53,7
Owoce _ 1 raz dziennie _ 23,1 27,8
kilka razy w tygodniu 34,6 * 14,8
rzadziej - 3,7
w kazdym tygodniu 25,0 12,9
Ryby rzadziej 71,2 63,0
nie spaywam 3,8* 24,1

Réznice statystycznie istotne przy : * p< 0,05

Tab. 3. Czstas¢ konsumpcji wybranych produktéw niekorzystnych dlazdrowia

Kategorie badawcze Chiopcy (%) Dziewtzz (%)
Produkty typu piZZ"l kilka re:gg;itg;godnlu 6592 671£le
hamburgery, hot do nie spaywam 25.0 315
codziennie 1,9 -
Popularne frytki, kilka razy w tygodniu 19,2 35,2
chipsy itp. rzadziej 57,7 48,1
nie spaywam 21,2 16,7
codziennie 23,1 29,6
.. _ | kilka razy w tygodniu 53,8 53,7
Wyroby cukiernicze rzadzie] 212 167
nie spaywam 1,9 -
codziennie 13,5 9,3
Stodkie napoje kilka razy w tygodniu 44,2 * 64,8
gazowane rzadziej 36,5* 18,5
nie pije 5,8 7,4

Réznice statystycznie istotne przy : * p< 0,05
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