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Znaczenie zdolndci poznawczych w ksztaltowaniu wyobraen motorycznych u dzieci
10-letnich uczestnicgcych w procesie uczenia ginauczania czynnéci ptywackich

Wielu autoréw w odniesieniu do uczenig $inauczania czynrgi motorycznych prezentuje
stanowisko, 4 sprawne i skuteczne opanowanie ich wymaga wytvmigzey swiadomdci ucznia
wyobrazenia ruchu o nauczanej czysdob(Hotz 1985, Weinberg 1985, Singer 1986, Bogen9198
Starosta 1989, Czafski 1991, Schmidt 1991). Wedtug wymienionych autor@czenie s i
nauczanie czynriei motorycznych definiowane jest jako system korkanji dydaktycznej, a wt
sposob wymiany informacji rgilzy uczniem a nauczycielem, poleggj na przewidywaniu,
planowaniu umystowemu oraz oklenej strategii dziatania ze znacznym udzialem azivania
wyobrazenia motorycznego o nauczanej czy§uiauchowej. Bowiem wedtug zaten psychologii
poznawczej wyobtgenie tego, co trzeba zrébipoprzedza wszystkie czyniud cztowieka.
Wyobrazenia g rodzajem przedstawietzw. treici psychicznych, powstgjych wskutek poznania
zmystowego i déwiadczenia zmystowego (Maruszewski 2001), natomiagibrazenie motoryczne
jest swoistym wewgtrznym modelem ruchu, ktéry ma decyghg znaczenie w procesie uczenia si
(Hotz 1985). Wyobrzenie wystpuje jako idealny (tj. wynikapy ze swiadomdci cztowieka) obraz
rzeczywistych ruchdw, ktére winien wykahaczer w czasie nauczania danego ruchu. dczawsze
stara s wykonywa ruch tak, jak sobie wyobrazit, natomiast nieza@oprawnie wykortatrudnego
éwiczenia, j8li wczesniej go sobie nie wyobrazit. Wyobtanie motoryczne m@ powstawé poprzez
przypomnienie czynrigi juz kiedys wykonywanej lub najegciej maze powstawé w trakcie uczenia
sig i nauczania nowej czynéa ruchowe;.

W ksztattowaniu wyobrgenia motorycznego szereg czynnikowz@aniet istotne znaczenie, §i
bra¢ pod uwag cechy osobnicze uczniéw, a zwtaszcza ich zdoinpoznawcze. ,...Zdolni
poznawcze, nazywane rownieprzez psychologéw czyndgami umystowymi, wiza Sie
nierozhcznie z mow i czynndciami ruchowymi, wspoélm ich funkch jest regulowanie stosunkéw
jednostki z otoczeniem przyrodniczym, spotecznykulturowym” (Okaxr 1987, s.76). Do zdoligoi
poznawczych zaliczagizazwyczaj mylenie, zdoIné¢ obserwacyjn, wyobranig, pamigd i uwag.

Interesujce wydato sj wigc zagadnienie jak dalece zdodnbpoznawcze magmieé znaczenie w
tworzeniu umystowego ,0brazu” nauczanej czy§uiouchowe;j.

Celem przedstawionej pracy byta préba éleeia w jakim stopniu zdolrdgi poznawcze maj
wplyw na ksztattowanie wyobian motorycznych u dzieci 10-letnich uczestaigch w procesie
uczenia si i hauczania czynroi ptywackich.

Pytania badawcze sformutowano r@siaco:

e« Jak ksztaltyj sic zaleznosci miedzy doktadnécia wyobrazen motorycznych, dotyegych
nauczanej techniki ruchu, a zdodo@mi poznawczymi u dzieci w mtodszym wieku szkah®y

e Ktoére z uwzgédnianych testéw dotyazych badania zdoldoi poznawczych wykazujzwiazki z
poziomem wyobrzenia motorycznego?
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MATERIAL | METODY BADAWCZE

Badania przeprowadzono $wd 10-letnich dzieci, uczniéw Il klas czternastszkot
podstawowych w Krakowie, uczestracych w roku szkolnym 2001/2002 (od lutego do czejwe
obowigzkowej nauce ptywania na ptywalni AWF w Krakowiebs@rwacjami olgfo 532 dzieci, w
tym 269 dziewcat i 263 chiopcéw. Podje badania dotyczyly uczeniagsi nauczania zlmonej
koordynacyjnie czynnimi ruchowej, jak byta technika ptywania kraulem na piersiach naigroie
standardowym. Program nauczania ptywania realizgvigth w ciagu 14 kolejnych lekcji trwacych
po 40 minut.

W celu udzielenia odpowiedzi na podstawowe pytéidawcze przeprowadzondnad ucznidéw
nastpujace testy dotycze:

Oceny poziomu wyobt#n motorycznych (ksztattowanych w trakcie nauki) aagych techniki
ptywania kraulem na piersiach. Sprawdzian polegatsamodzielnym uf@niu przez uczniéw, w
okreslonym czasie (do 5 minut), 8 rysunkow: 6 sktadggh si na jeden cykl ruchowy w kraulu,
wedlug nauczanego algorytmu, oraz wskazaniu 2 k@urbigdnych (nie nalzacych do sekwencji
algorytmu ruchowego w kraulu). Prolte przeprowadzono dwukrotnie w potowie nauki i na
zakaczenie. Obliczajc wyniki testu wyraonego w postaci wskaika wyobraenia motorycznego
(Wum), uwzgkdniono w analizach procedupostpowania proponowarnprzez Czahiaskiego (1991).

Oceny poziomu inteligencji za pomptestu Ravena, ktéry w opinii psychologéw jest jetdnge
skutecznych testéw diagnostycznych, dlajcych poziom tej cechy dla 10-latkéw. Warunki
organizacji i przeprowadzenia testu odpowiadaty wgom stawianym przez metodolegbada
psychologicznych.

Oceny poziomu zdolrggi spostrzegania, zapagtywania i odtwarzania ruchu za pomotestu
sLabirynt”, wedlug dwoch programéw dostosowanyclopstiem trudnéci do dzieci 10-letnich.
Organizacja i sposob przeprowadzenia proby byhdngar metodologistosowania tego typu testéw,
zalecan w badaniach psychologicznych.

Oceny poziomu zdolrgi adaptacyjnych uczniéw w sytuacjach szkolnych.zw&no je w
analizach - kompetencje szkolne. Na actenuzyskaa na podstawie wywiadu z wychowaavklasy)
skltadaly st nastpujace cechy osobow§oiowe ucznidw: spostrzeganie, koncentracja uwamgnpo
pracy na lekcji, aktywni na lekcji, wykonywanie zada obowiazkdw szkolnych oraz finalizowanie
rozpocztej na lekcji pracyOceny poziomu kompetencji ucznidow w sytuacjach bgkah dokonano
wedtug wyznaczonych kryteriow.

Oceny poziomu wynikdw w nauce ucznidw. Na podstawigviadu z wychowawg klasy,
dokonano klasyfikacji uczniéw wedtug wyznaczonychytériow, ktére (wraz z kryteriami
kompetenciji szkolnych) zostaly opisane w monogeafiiorki (Dybiiska 2004).

Poszukiwania zwazkéw pomgdzy badanymi zmiennymi dokonano za pomtastu chi — kwadrat
dla préb niezalimych oraz testu F Snedecora—Fishera. Zmienne pezeidso w wartéciach
skategoryzowanych, gdyotrzymane surowe wyniki poszczegolnych sprawdziampdzeliczono na
skak stenows wedlug nasipujacej klasyfikacji: 1 - 4 steny — poziom niski, 5 —s6enéw poziom
sredni, 7 — 10 stenéw — poziom wysoki.

WYNIKI BADA N

Ponizsze analizy dotyezposzukiwania zwizkéw miedzy poziomem wyobtgen motorycznych
(Wym) @ uwzgédnianymi zmiennymi.
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Zwigzek wyobrazei motorycznych z poziomem inteligencji

Wyniki w tescie Ravena
wyobrazenia motoryczne - wyniki surowe

- -@ - | pomiar
—@— Il pomiar

Niski Sredni Wysoki

Rycina 1. Inteligencja og6lna a wyobraenia motoryczne

Na podstawie danych przedstaw@jch zwhazki pomigdzy poziomem wyobtgenia motorycznego
(Wwm) @ inteligenci ogolmy (Test Ravena) uczniéw (ryc. 1) vma sformulowd nasgpujace
spostrzeenie: im uczniowie oggali wyzszy poziom inteligencji, tym uzyskiwali oni vgze wyniki
wskaznika wyobraenia motorycznego (W) (zarowno w |, jak i w Il badaniu). Kolejno metpd
analizy wariancji dokonano poszukiivaaleznosci pomiedzy wynikami testu Ravena a poziomem w
wyobrazen motorycznych.

Tabela 1. Inteligencja ogélna a wyobrazenia motoryczne - wart@éé statystyki analizy wariancji
(testu Snedecora — Fishera)

| badanie Il badanie
df F p F p
2,529 24,6356 <0,001 19,254 <0,001]

Jak wid&@ (tab. 1) zaznaczyly giwyrazne zalenaosci (p < 0,001), zaréwno w |, jak i w Il badaniu,
pomiedzy inteligenci ogdlm a poziomem wyobtan motorycznych.

Zwigzek wyobrazei motorycznych z wynikami w nauce
Tabela 2. Wyniki w nauce a poziom wyobraen motorycznych

Wyobrazenia Wyniki w nauce Ogotem
motoryczne. Stabe Dobre Bardzo dobie Wzorowseg
LiczbalProceniLiczbal ProceniLiczba| ProceniLiczbal ProceniLiczbal Procen
Niskie 13 | 20,099 36 | 159%| 32 | 17,5%| 9 15,8%| 90 | 16,9%
Srednie 34 | 52,3% 108 | 47,6% 79 | 43,2%| 26 | 45,6%| 247 | 46,4%
Wysokie 18 | 27,7% 83 | 36,6%| 72 | 39,3%| 22 | 38,6%| 195 | 36,7%
Ogétem 65 | 100,0% 227 | 100,0% 183 |[100,0% 57 |[100,0% 532 |100,0%

Tabela 3. Wyniki w nauce a poziom wyobraen motorycznych —wartasé statystyki zaleznosci chi
— kwadrat

Chi-kwadr. df p
Chi kwadrat 3,413222 6 p=0,75548

Na podstawie danych zawartych w tabelach 2 i 2na@auway¢, iz nie obserwuje gizwiazku
wynikdw w nauce z poziomem wyolish motorycznych.
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Zwigzek wyobrazen motorycznych z wynikami testu ,Labirynt”
Tabela 4. Wyniki testu ,Labirynt” a wyobra zenia motoryczne

Wyobrazenia motoryczne Oudlem
Labirynt Niskie Srednie | Wysokie g
Liczba| Proceni Liczbd Procefit Liczba Proceént LickHarocent
Wyniki niskie 21 23,3% 82 33,2% 61 31,3% 164 30,8%
Wyniki srednie 45 50,0% 84 34,09 73 37,4% 202 38,0%
Wyniki wysokie 24 26,7% 81 32,89 61 31,3% 16pb 31,2%
Ogédlem 90 100,09 247 100,0% 1956 100,0% 532 100,0%

Tabela 5. Wyniki testu ,Labirynt” a wyobra zenia motoryczne — warté¢ statystyki zaleznosci chi
— kwadrat

Chi-kwadr. df p
Chi kwadrat 7,363377 4 p=0,11790Q

Analizujac przedstawione powygj dane (tab. 4 i 5) nioa stwierdz, iz w Swietle testu chi —
kwadrat nie zaobserwowano zaleici istotnych statystycznie wdzy poziomem wyobtaen
motorycznych (W,) a wskanikami testu ,Labirynt”.

Zwigzek wyobrazen motorycznych z kompetencjami szkolnymi uczniow
Tabela 6. Kompetencje szkolne a wyobinia motoryczne

Kompetencje szkolne

Wyobrazenia motoryczne | Poziom dobry | Poziorredni | Poziom staby Ogolem
Liczba| Procent Liczba| Procent Liczba| Procent Liczba| Procent
Poziom niski 40 16,79 41 16,9% 9 18,4% 9 16,9%
Poziomsredni 104 | 43,3% 120 49,4% 23 46,9% 247 46,4%
Poziom wysoki 96 40,09 82 33, 7% 17 34,1% 195 36{7%
Ogétem 240 | 100,09 243 | 100,099 49 | 100,094 532 | 100,09

Tabela 7. Kompetencje szkolne a wyobtgnia motoryczne — wartd¢ statystyki zaleznosci chi —
kwadrat

Chi-kwadr. dff p
Chi kwadrat 2,37 4 p=0,668

Z przedstawionych powsgj wynikéw (tab. 6 i 7) mzna stwierda, iz nie zaobserwowano
zwiazkbw midzy poziomem wyobe@n motorycznych a poziomem kompetencji ucznidbw w
sytuacjach szkolnych.

DYSKUSJA | PODSUMOWANIE

W przedstawionych badaniach zddloiopoznawcze uczniéw okilane byly za pomaczaréwno
testu inteligencji (Ravena), testu ,Labirynt” (zdodni spostrzegania, zapagtywania i odtwarzania
ruchu), jak i kompetencji ucznidw w sytuacjach dmkoh oraz wynikbw w nauce. Test Ravena,
polegajicy na uzupetnianiu uktadow figuralnych zgodnie zkwya zasad logiczra stwzy ocenie
zdolndci spostrzegania i poprawnego stgnia. Podczas rozadzywania tego testu zaangavane g u
badanych trzy podstawowe procesy psychiczne: uwagraepcja i m§lenie. Skala Ravena pozwala
wigc na okrélenie i charakterystyk mazliwosci intelektualnych ucznia. Biac pod uwag
nastpujaca definicjg, iz ,...wyobrazenia § umystowymi obrazami rzeczywisiti, przypominagcymi
spostrzeenia, tyle tylko,ze pojawiaj si¢ one pod nieobeciéé pewnego obiektu i wydobywaneg 3
pamkgci, albo t& mog by¢ konstruowane z elementéw zawartych w pgiti(Maruszewski 2001, s.
252), a wec 3 takimi reprezentacjami , ktore ceclisje duza ,naoczndcia”, mozna wigC sugerowa,
iz poziom zdolnéci spostrzegania, zapagtywania i logicznego mifenia, ktére g dominupcym
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elementem ksztattowania wyolieda motorycznych, najtrafniej nmima oceni za pomog
laboratoryjnego testu badania zddicigpoznawczych, jakim jest test Ravena.

Test ,Labirynt”, polegajcy na pomiarze czasu pokonania wyznaczonej drogi gamoa
elektrycznych przyciskdw, padajac za impulseméwietinym ) i dotarcia do celu, w ktérym to o
skutecznéci wykonania préby decydajgtéwnie zdolnéci zapamgtywania oraz w jakir stopniu
zdolnaci spostrzegania i koncentracji uwagi orazshagia, okazat sitestem, ktérego wyniki niezbyt
mocno korelowaty z poziomem wyoliemnia motorycznego.

Podobnie kompetencje uczniéw w sytuacjach szkolngomimo, & dotyczyly oceny (dokonanej
przez wychowawg klasy) takich zdolngi poznawczych, jak: spostrzeganie,sfepie i koncentracja
uwagi, jednak nie wykazaly one zwmku z ksztattowaniem u ucznibw poziomu wyoleaia
motorycznego.

Te same zalaoici zaobserwowano od#ioie do wynikdw w nauce, ktére - wydaivly sk mogto
- $wiadczz w znacznym stopniu o poziomie zdodnb poznawczych uczniéw, a @i gldwnie
myslenia, obserwacji, wyobgai, pamici i uwagi, co z kolei powinno méeodniesienie do poziomu
ksztattowania wyobtgen motorycznych, jednak dokonane analizy nie wykarajch zwazkow.

Podsumowujc, szczegétowe analizy przeprowadzonych hagazwolity na sformutowanie
nastpujacych, ogélnych spostrzen:

1. Z branych pod uwagzmiennych predyktorem, ktéry w obliczu dokonanyadiserwac;ji silnie
korelowat z wyobraeniami motorycznymi, byt jedynie poziom inteligenagzniow.
2. Wysoka inteligencja sprzyja ksztattowaniu dobrygfotrazen motorycznych.
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STRESZCZENIE

Wedlug zatgen psychologii poznawczej wyohtanie tego, co trzeba zraébpoprzedza wszystkie
czynnaci cztowieka. Wyobrzenie motoryczne ni®@ powstawé poprzez przypomnienie czyriu
juz kiedys wykonywanej lub najegciej maze powstawé w trakcie uczenia §ii hauczania nowej
czynnaci ruchowej. W ksztaltowaniu wyobrania motorycznego szereg czynnikOw z@omie
istotne znaczenie, & bra¢ pod uwag cechy osobnicze uczniéw, a zwlaszcza ich zdaino
poznawcze. Do zdolgoi poznawczych zalicza esizazwyczaj mylenie, zdolné¢ obserwacyija,
wyobranie, pamid i uwag.

Celem przedstawionej pracy byta préba éleeia w jakim stopniu zdolrgi poznawcze maj
wplyw na ksztaltowanie wyobtan motorycznych u dzieci 10-letnich uczestaicgch w procesie
uczenia si i hauczania czynriai ptywackich. Obserwacjami afip 532 dzieci, w tym 269 dziewgiz
i 263 chtopcow. Podie badania dotyczyly uczeniagsi nauczania czynriei ruchowej, jak byla
technika ptywania kraulem na piersiach. W celu eldziia odpowiedzi na podstawowe pytania
badawcze przeprowadzonandd uczniéw testy dotyaze oceny: - poziomu wyohren motorycz-
nych, - poziomu inteligencji, - poziomu zdoked spostrzegania, zapaghiwania i odtwarzania ruchu
za pomog testu ,Labirynt”, - poziomu zdolrioi adaptacyjnych uczniéw w sytuacjach szkolnych,
oraz - poziomu wynikéw w nauce. Poszukiwania azkéw pomedzy badanymi zmiennymi, ktére
przedstawiono w warfgiach skategoryzowanych (stenowych), dokonano zaopp testu chi —
kwadrat dla préb niezataych oraz testu F Snedecora—Fishera.

Szczegotowe analizy przeprowadzonych obserwacjivpbly na sformutowanie nagpujacych,
ogolnych spostrzen:

1. Z branych pod uwag zmiennych predyktorem, ktéry w obliczu dokonanyahaliz silnie
korelowat z wyobraeniami motorycznymi, byt jedynie poziom inteligeinagzniow.
2. Wysoka inteligencja sprzyja ksztattowaniu dobrygfotarazen motorycznych.

SUMMARY

According to cognitive psychology, the image of Hutivity precedes the activity itself. The mo-
tor image can arise through remembrances of thétgiavhich was performed earlier, or, most often,
can arise during teaching and learning a new naattivity. Many factors can have a significant mean-
ing if we take into consideration individual feagarof students, especially their cognitive ab#itie
These include usually thinking, observation abijlitgagination, memory and attention.

The aim of the paper was to specify the degreeitiegrabilities influence forming motor abilities
at 10-year-old children who learn and are taughtsmaing activities. 532 children, among them 269
girls and 263 boys were observed. The researcheotrated on learning and teaching breast crawl
swimming technique. In order to obtain answersasidresearch questions the children were put to
tests which evaluated the following abilities: e tievel of motor images, - the level of intelligene
the level of perception, remembering and recallimg activity using ‘Labirynt’ test, - the level of
adaptation abilities in school situations, - theeleof study results. The search for the connestion
between the examined variables, which were predent@on-categorized (sthene) values was done
using chi-square test for independent tests a&h&decor- Fisher test.

Detailed analyses allowed to make the following)agal observations:

1. Out of the variables considered, only the levestofdents’ intelligence was this predictor which
correlated strongly with motor images in the fatéhe analyses performed.
2. High intelligence favors forming good motor images.
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