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Axiological aspects of physical activity in water environment as seen
by students of selected Cracow universities

Aksjologiczne aspekty uprawiania aktywndci ruchowej w srodowisku wodnym
w opiniach studentow wybranych krakowskich uczelni

Aksjologia pojmowana jest jako nauka o wadach. Uprawiana w ramach poszczeg6inych
dyscyplin  zajmuje si wartgciami (dobrami) okrdonego rodzaju: moralnymi, estetycznymi,
poznawczymi, ekonomicznymi, religijnymi itp. (Kramgk 1979). Tak wic kategor naczeln
aksjologii jest kategoria waroi. W kulturze fizycznej problem aksjologii postgasy jest przez
wielu autoroéw najcgiciej w odniesieniu do ciata ludzkiego, rozpatrywgmev kategoriach warfci
oraz odpowiadarych tym wartéciom postaw (Znaniecki 1973, Krawczyk 1979, Pawiut®96).
Wymienieni autorzy akcentujpotrzelg nieustannej troski o cialo w kontghe takich aspektow jak:
zdrowotny, utylitarny, estetyczny, agonistycznyddmeistyczny oraz spoteczno — moralny. Wedtug
Garbowskiego (1999) jednym z gléwnych celdéw edukdigiyczne]j jest ksztaltowanie postawy
prosomatycznej, czyli wdrania wréd wychowankéw pozytywnego stosunku do wilasnegdacia
wigc przygotowania ich do catgyciowej troski o ciato, widzianej przez pryzmat adia, sprawnéci
fizycznej i urody. Jednede, aby dziatania shace trosce o ciato byly celowe i skuteczne powiniey s
one skftadéa z nastpujacych czynnikédw: po pierwsze - ze zrozumienia prgamego wychowanka
powodow troski o ciato (czynnik poznawczy), po deug wyrazenia clci troski o ciato (czynnik
emocjonalno — ocenigy) oraz po trzecie $wiadomego podejmowania decyzji o jej realizacji
poprzez regularny udziat w aktyw§od fizycznej (czynnik dziataniowy) (Makuta 2003).
Jedn, z maliwosci, gdzie cziowiek mge uprawig aktywnad¢ ruchows, bedaca kluczem
otwierapca drzwi do przestrzeni wartoi jest srodowisko wodne. Woda zawiera w sobie szereg
wartaici takich jak: zdrowotne, utylitarne, rekreacyjkerekcyjno — kompensacyjne, rehabilitacyjne,
zabawowe czy przyjemdoiowe. Jednate, aby moc odczurozlegh przestrzé wartasci zakrelona
relacjami podmiotowo — przedmiotowych cztowiekaddy naley dostownie i w przenimi ,zanurzyt
sig w tej przestrzeni” (Juszkiewicz 1999), co stwaszarokie mealiwosci uprawiania ciata.
W zwiazku z powyszym inspiracj do podgcia niniejszego zagadnienia byla proba analizy
aksjologicznejsrodowiska wodnego w kontédie hierarchii wartéci, bgdacych wyrazem opinii i
postaw oso6b dostrzegaych wartdci, ktére oferuje woda.
Celem przedstawionej pracy byto ollenie postaw studentek i studentéw wybranych
krakowskich uczelni wobeérodowiska wodnego jako systemu wadio w kontekcie realizacji
okreslonych rodzajéw warkei ciala, kedacych motywem do uprawiania aktywdod ruchowej w tym
srodowisku. Pytania badawcze sformutowane@onmasgpujaco:
< W jakim stopniu przyswajanie i doskonalenie umtiegsci ptywackich badani ocenigjprzez
pryzmat hierarchii aspektéw aksjologiczny&ehdowiska wodnego?

e Czy istniej zrdznicowania mgdzy przedstawicielami wybranych krakowskich uczelmi
postrzeganiu aktywrai ruchowej wsrodowisku wodnym, jako jednej z form pighowania,
rozwijania i modyfikowania ciata, czyli jego upraamia?
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« Jakie wartéci ciata & najwaniejszym motywem do podejmowania aktywecioruchowej w
srodowisku wodnym?

MATERIAL | METODA

W celu dokonania analizy problemu jakim byta préoalizy aktywnéci ruchowej wsrodowisku
wodnym w kontekcie systemu (hierarchii) waga przeprowadzono w 2003/200&ndd miodziey
akademickiej Krakowa badania, z zastosowaniem mgetoddau diagnostycznego. Jako podstawowe
narzdzie badawcze wykorzystano kwestionariusz ankieigry skierowano do studentéw @bjch
obserwacjami. Kwestionariusz zostat skonstruowangdiug obowazujacych norm i zasad
dotyczcych zbierania danych przy pomocy ankiety (Stugr2€03) i zawierat 20 pytao charakterze
zarowno otwartym jak i zamkgtym. Zagadnienia zawarte w ankiecie dotyczyly ¢aghcej
problematyki: - czstotliwosci uprawiania przez badanych aktywooruchowej w wodzie, - opinii 0
srodowisku wodnym jako przestrzeni waitostuzacej uprawianiu ciata, - oraz hierarchizacji systemu
wartasci wynikajacych z uprawiania aktywsoi ruchowej w wodzie.

Badaniami ankietowymi objjo 196 studentéw - wybranych deptpsows - trzech krakowskich
uczelni: Akademii Wychowania Fizycznego, Uniwersytdagiellgiskiego i Akademii Goérniczo —
Hutniczej. Wybdr uczelni zostal dokonangwiadomie, bowiem postanowiono zebralane w
kontelécie poréwnawczym milzy studentami trzech uczelnizréacych s¢ zasadniczo kierunkiem
nauczania (AWF — kierunek sportowy, UJ — kieruneknhnistyczny, AGH — kierunekcisty), co
mogtoby mié potencjalny wplyw na ewentualne znfcowania postaw badanych wgdém
postrzegania systemu waitah Badania przeprowadzono jednorazowo w roku akéciém
2003/2004. Respondenci wypetniali ankiety metaddytoryjr. Obserwacjami objo grup; liczaca
221 os6b, jednak w analizach uwadiiono tylko opinie tych studentek i studentéw, rkyo
deklarowali uprawianie aktywsoi ruchowej wsrodowisku wodnym, gdy byt to gtéwny problem
zainteresowd autorki. Ostatecznie do analiz zakwalifikowano ktienariusze 150 os6b, po 50 z
kazdej uczelni AWF, AGH i UJ. Grupbadawcz stanowito wéc 98 studentow i 52 studentki.

Zebrane wyniki bada ankietowych posegregowano, upgizowano tematycznie i poddano
analizie statystycznej i opisowej. Uzyskane daneegstawiono w wartgiach liczbowych i
procentowych. Zalaosci pomidzy badanymi zmiennymi obliczono za pomeespotczynnikow chi
— kwadrat dla préb niezaieych.

WYNIKI BADA N

Wyrozniajac aksjologiczne aspektgrodowiska wodnego w odniesieniu do wado ciata
kierowano s rodzajami tych wartwi sklasyfikowanymi przez Grabowskiego (1999).

Dokonupc analizy opinii badanych dotygzych hierarchii wartéci srodowiska wodnego w
kontelécie uprawiania ciata (ryc. 1) moa stwierdzi, iz respondenci — przedstawiciele trzech
badanych grup — wyzali podobne stanowiska w obserwowanym problemiecgdowanie najwiej
ocenili oni walory zdrowotne wody. W tej kategodbminowali studenci AWF (66 %), przed
stuchaczami UJ (54%) i AGH (50%).

Drugim z kolei aspektem byt czynnik utylitarny, kf¢ponownie wrod studentéw AWF osgnat
zdecydowanie najwksz wartgi¢ (60%), natomiast wwod reprezentantow pozostatych uczelni
uzyskat on po 28%. Kolejnymi aspektami byly walogynocjonalny oraz dalej agonistyczny, ktére
uzyskaly czstotliwos¢ wypowiedzi poniej 35% wrod wszystkich badanych. Pozostate wagito
estetyczne i poznawcze wskazywane byly przez stddebadanych grup w granicach od 14 - 25%,
natomiast najmniej zauwalny okazat si czynnik spoteczny, ktéry nie przekroczyt 6% wypeudi
respondentéw (gtéwnie §rdd studentow AWF).

Rozpatrujc problem badawczy w kont@ie ré&nic pomkdzy stuchaczami trzech branych pod
uwag; uczelni, zauwza sk, iz na podstawie wynikow wspoétczynnikéw chi-kwadraab(t 1) nie
zaobserwowano zsaicowar w opiniach respondentéw z vagkiem aspektu utylitarnego, gdzie
zdecydowanie dominowali studenci AWF.
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* Suma odpowiedzi przekracza 100%, ponigwadani mogli typowakilka wartagci

Rycina 1. Aksjologiczne aspekty uprawiania aktywngci ruchowej w srodowisku wodnym

w opiniach badanych

Tabela 2. Zaleznosci chi — kwadrat miedzy rodzajem wartoéci a typem uczelni

Rodzaje wartéci chi-kwadrat df p
Zdrowotne 2,95 df=2 p=,256
Estetyczne 1,86 df=2 p=,401
Emocjonalne 0,53 df=2 p=,795
Agonistyczne 0,58 df=2 p=,781
Poznawcze 0,67 df=2 p=,752
Hedonistyczne 0,93 df=2 p=,627
Spoteczne 3,23 df=2 p=,165
Utylitarne 14,59 df=2 p=,001

Analizujac szczeg6towo postrzegane przez stuchaczy wamglnych trzech typow uczelni
wartaici srodowiska wodnego, na podstawie uzyskanych wynilgiwierdzono, 4 w aspekcie
zdrowotnym najcgiciej badani wskazywali na hartowanie ciata (56% AVpgB 40% AGH i UJ),
poprave sylwetki ciata (40% AWF, 32% UJ i 28% AGH), orazlpprné¢ na choroby, ktére
wazniejsze okazaly sidla studentéw AGH (34%) i UJ (30%yrprzedstawicieli AWF (24%). Walory
rehabilitacyjne byly z kolei, w hierarchii waém, wyzej stawiane przez studentéw UJ (32%)zali
reprezentantéw AWF (30%) i AGH (22%). Na aspektragmiania ciata (w znaczeniu ksztattowanie
zdolnaici motorycznych np. sity czy wytrzymaid) wskazywato poriej 20% wszystkich badanych.

Wsréd waloréw utylitarnych najwiej stawiane przez respondentéw byly wéstaewiazane ze
zdobyciem nowych umiejnosci ruchowych gwarantagych bezpieczestwo oraz meliwosé
uprawiania sportéw wodnych, zwlaszczérédd studentdw AWF (48%), (AGH — 20%, UJ — 18%),
oraz wartdci rekreacyjne, w rozumieniu czynnego wypoczynkWR — 46%, AGH — 20%, UJ —
16%\spekt emocjonalny postrzegany byt gtéwnie w znaazg@okonaniadku przed wod i zawierat
sig¢ w granicach od 14 — 20% wypowiedzi wszystkich lgdh, oraz zadowolenia z opanowania
zywiotu 8 — 12% jak i maliwosci przezycia silnych wraen 6 — 10%.

Nieco mniej wypowiedzi dotyczyto waa agonistycznychrodowiska wodnego w uprawianiu
ciala rozumianych gtéwnie w kontédie rywalizacji sportowej (14 — 18%), agania wyniku
sportowego (8 — 12%) oraz przekonania o wlasnejodair(4 — 6%).
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Na walor estetyczny respondenci wskazywali w jeszomiejszym stopniu i bez wzglu na typ
uczelni wymieniali oni takie aspekty jak: aganie estetycznej sylwetki ciata (6 — 16%), zapgéiee
otytosci, poprzez maiwo$¢ utraty masy ciata (8 — 12%) i uzyskanie harmamthow ciata (4 — 8%).

Aspekt poznawczy rozumiany byt przez respondentddwigie w sensie poznania nowego
srodowiska (10 — 12%), opanowania odmiennych spasdo&omociji (8 — 10%) oraz poszerzenia
whasnych zainteresowg4 — 6%).

Zdecydowanie najmniejsze znaczenie przypisitjadani srodowisku wodnemu w sensie
spotecznym jak: poznanie nowyétodowisk, ludzi (np. podczas wspdélnego przebywaniaodzie i
ptywania), maliwos¢ obcowania z nimi czy kontakty towarzyskie (od 8%).

DYSKUSJA | WNIOSKI

Z przeprowadzonych povigj analiz wynikaze aktywna¢ fizyczna wsrodowisku wodnym dla
badanej grupy studentek i studentéw jest zjawiskigelowartgciowym, poniewa maze by wiele
powoddw, dla ktérych warto poprzeg formg ruchu pieéggnow&, rozwijat, modyfikowa — stowem
uprawi& — ciato.

Biorac pod uwag definice postawy prosomatycznej stwierdggj, iz zdrowie stanowi
wyznacznik dziata cziowieka na poziomie jego troski o cialo, a spred¢ fizyczna i aktywnéc
ruchowa g podstawowymi (ché nie jedynymi) warunkami ogjania petni zdrowia (Demel 1973,
Grabowski 1999), mamna stwierdzi, ze badani studenci w sposéb zadawalpj postrzegaj
aktywnai¢ ruchows w $rodowisku wodnym, zaréwno przez pryzmat giglacji zdrowia, jak i
dostrzegania waloréwrodowiska w systemie waio. Przedstawione obserwacje wykazahgavi
pozytywne postawy mtodzig akademickiej wobec aksjologicznych aspektow upmaia aktywndci
ruchowej w wodzie. W poréwnaniu do wynikbw badarowadzonych przez Makut(2000),
dotyczicych oceny postaw krakowskich studentéw do wéaitciata, w ktérych wykazano m. in.
sprzeczné& migdzy deklarowaniem troski o wiasne ciatlo, a faktyczrealizacj postaw
prosomatycznych, mima zauwayé¢, iz ankietowani studenci wyrazili bardziej dojrzatarstwisko w
odniesieniu do postrzegania powodéw uprawianianege ciata, zwlaszcza swodowisku wodnym.

Podsumowujc, szczegétowe analizy przeprowadzonych observpagivolity na sformutowanie
nastpujacych spostrzeen:

e W hierarchii wartéci aktywnaé¢ ruchowy w srodowisku wodnym, badani zdecydowanie
najwyzej oceniag (sytuup), niezalenie od typu uczelni, w kontékie dbatdci o zdrowie.

e Opinie o0 walorach uprawiania aktywéwd ruchowej wsrodowisku wodnym, poddtem troski o
zdrowie, sprawn& fizyczmm i urod; ciata, wyraane przez reprezentantéw trzech
uwzgkdnianych uczelni AWF, AGH i UJ byly podobne.

e Typ uczelni nie okazat siwiec znacacym czynnikiem maijcym wplyw na hierarchizowanie
aksjologicznych warti srodowiska wodnego przez badanych.

e Istotne zré@nicowania zaznaczyly sjedynie w odniesieniu do utylitarnych wadto srodowiska
wodnego i wysfpowaly one pongidzy studentami AWF a przedstawicielami innych kigdw
uczelni.
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STRESZCZENIE

Jedn. z maliwosci, gdzie cztowiek mge uprawig aktywndé ruchows, bedaca kluczem
otwierapca drzwi do przestrzeni wartoi jest srodowisko wodne. Woda zawiera w sobie szereg
wartaici takich jak: zdrowotne, utylitarne, rekreacyjkerekcyjno — kompensacyjne, rehabilitacyjne,
zabawowe czy przyjemgoiowe. Celem przedstawionej pracy byto ckeaie postaw studentek i
studentow wybranych krakowskich uczelni wobgodowiska wodnego jako systemu wddio w
kontelécie realizacji okréonych rodzajéw wart@i ciata, ledacych motywem do uprawiania
aktywnasci ruchowej w tymsrodowisku. Badania przeprowadzoncgréd 150 studentéw trzech
krakowskich uczelni: AWF, UJ i AGH uprawigiych aktywné¢ ruchows w srodowisku wodnym.
Zastosowano metgdsondau diagnostycznego a jako podstawowe edzie badawcze wykorzystano
kwestionariusz ankiety. Zaleoici pomiedzy badanymi zmiennymi obliczono za porm@a pomog
wspotczynnikdw chi — kwadrat dla préb niezalgch. Z przeprowadzonych analiz wynikloe
aktywndai¢ fizyczna wsrodowisku wodnym dla badanej grupy studentek i estiiglv jest zjawiskiem
wielowartgiciowym, poniewa maze by¢ wiele powodow, dla ktérych warto poprzezforme ruchu
pielggnowa, rozwija¢, modyfikowa — stowem uprawia— ciato.

Badani studenci w sposob zadawadyj postrzegaj aktywndi¢ ruchovwg w srodowisku wodnym
zar6wno przez pryzmat ksztattowania tego rodzajtgw jak i dostrzegania waloré#odowiska w
systemie wartéci. W hierarchii wartéci aktywndé¢ ruchows w srodowisku wodnym, badani
zdecydowanie najwiej sytuuj, niezalenie od typu uczelni, w kontég&ie dbatdci o zdrowie. Typ
uczelni nie okazat siznacacym czynnikiem majcym wplyw na hierarchizowanie aksjologicznych
wartaici srodowiska wodnego.

SUMMARY

Water environment is one of the possibilities ofgibal activity which is the key opening the do-
ors to the area of values. Water contains in itselferal values including health, utilitarian, eser
tional, correcting and compensating, rehabilitatijgme and pleasure ones. The aim of the paper was
specify the attitude of students of selected Cragpiversities towards water environment seen as the
system of values in relation to specific types afiyp values which motivate students to physicalacti
ity in this environment. The research was conduatedng 150 students of three Cracow universities:
AWF, UJ and AGH who are physically active in wagervironment. An opinion poll method was used
and the questionnaire form was applied as the baseiarch tool. The dependences were calculated
using chi — square coefficients for independentsteShe analyses showed that, for the examined
group of students, the physical activity in watavieonment is a multi-value phenomenon since there
may exist many reasons which make the care, dewelnpand modification of the body through this
form of activity worthwhile.

The examined students see the activity in wateiremwment satisfactorily both through forming
such attitudes and perceiving the environment gieslin the value system. Regardless of the univer-
sity type, the examined place physical activityiater environment at the highest level in the value
system, having in mind health care. The type ofuhiversity is not a factor which influences the
hierarchy of axiological values of water environmen
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