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HENRYK DUDA

Reasons of application of doping in light vives and opinion of young
sportsmens

Przyczyny stosowania dopingu véwietle poghdow i opinii mtodych sportowcow

Uprawianie sportu, to sposob ksztaltowania nie aybprawnéci fizycznej, ruchowej czy
psychicznej ale tale ksztattowanie pozytywnych stosunkéwedsyludzkich. Sport jest idealnym
srodkiem rozwijajcym spoteczne wki, sposobem tworzenia zintegrowanego spoiestze. Przez
swa wymowe, cele i wartéci sport przekracza czysto cielesny wymiar i sgetwana role
umochienia zdrowia i charakteru mtodego pokolerdagc mu podstawowe nagdzia dla sprostania
wyzwaniom, jakie niesieycie.

Jednak pomimo swych waloréw dzisiejszy sport wycmyy zmienia nieco gkno idei sportu,
gdyz w dobie komercjalizacji stajeesrodzajem dziatalrii ukierunkowanej na rozszerzenie granic
mozliwosci  sprawndciowych i wydolndci fizycznej osobnika. W obecnych czasach
wspoétzawodnictwo a wc istota sportu, stato esimotorem szukania fatwych drég do sukcesu,
zwlaszczaze zwyckstwo przynosi nie tylko satysfakgjale rownie nagrody , zaszczyty, staw co
najwazniejsze due pienadze. Sid zawodnicy dza do zwyckstwa za wszelkcerg, a dla osigniecia
tego celu uznajwszelkiesrodki za dozwolone. Zawodnicy by nie wypaze sportowej ,karuzeli”
poszukug réznorodnych drég wygcia. Zmieniag metody treningu, stosuj rozne $rodki
wspomagajce, & wreszcie swe zainteresowania kigruy strorg dopingu. Za doping uwa sk
uzywanie substancji i wszystkickrodkdw przeznaczonych do sztucznegoe¢kazania sprawrigi
fizycznej podczas zawodow sportowych, ktérezen@rzynigéé ujme etyce sportu lub fe szkod;
psychicza i fizyczma dla sportowcow (Rewarski, Nazar 1995).

Biorac pod uwag zgubne dziatanie dopingu dla zdrowia i sportu &cgrpodgto préke badania
znajomdci tego problemu ¥wod miodziey, gdyz wedtug Lipca (1994) skuteczéio walki z
dopingiem zalgy z jednej strony od stosowania coraz doskonalszyetod wykrywaniasrodkéw
dopingujcych w organimie sportowcéw, z drugiej zastrony od pospu w zakresie @wiaty i
profilaktyki juz od najmtodszych lat..

CEL BADAN | PODSTAWOWE ZAtO ZENIA

Celem bada jest ocena znajordoi problemu i postaw miodzitg uprawiajcej sport wobec
zagracenia zwizanego z dopingiem. Ocena wiedzy na temat skutkoésowania niedozwolonych
srodkdw, oraz analiza opinii dotyszej stosowania dopingu i mechanizméw przyjmowania
wzmachiagcychsrodkow farmakologicznych..

W pracy postawiono pytania badawcze:

1. Czy mlodzie uprawiajca sport posiada optymalwiedz na temat stosowania wspomagania?
2. Czy wéréd miodziey istniejeswiadoma¢ zagraenia jakie niesie ze selstosowanie dopingu ?
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HIPOTEZA BADAWCZA

Ze wzgkdu na charakter uprawiania sportu miodzposiada negatywne nastawienie wobec
zagraenia jakie niesie ze sglstosowanie niedozwolonyéhodkéw wspomagania.

MATERIAL | METODY BADA N

Badania na temat wiedzy o stosowandwodkéw wspomagania i dopingu w sporcie
przeprowadzono $wo6d miodziey uprawiajcej zespotowe gry sportowe w wybranych klubach
matopolski. Badania przeprowadzono w 2004 rokuefgpbpne 60 dziewcg i 60 chtopcow, wiek
badanych 16 lat. Badania przeprowadzono przy pomankiety, ktorej pytania dotyczyly
nastpujacych problemoéw: znajordoi istoty dopingu sportowego, zaziku dopingu z zasadair play
w sporcie, wspomagania stosowanego w rekreacji owefj przyczyn stosowania dopingu,
odpowiedzialnéci moralnej i karnej przy stosowaniu dopingu.

PREZENTACJA | OMOWIENIE WYNIKOW  BADAN

Dokonupc oméwienia wynikow badaw pierwszej kolejnéci dokonano analizy znajorfa
istoty dopingu w sporcie. Wyszediem z zadoia, ze znjomdé¢ problemu, ktory byt poruszany w
badaniach stanowi baavyjsciowa dla tego zagadnienia. Jak wynika z zestawionyctycia (tab. 1)
zarowno wrod dziewcat jak i chtopcéw istnieje przewaga w niepetnej mmagsci tego problemu.

Tabela 1. Znajomdé¢ definicji i istoty dopingu w sporcie

. Lo Dziewczta Chiopcy

Rodzaj odpowiedzi =60 " =60
Prawidtowa 26 =41,6% 29 = 48,3%
Nieprawidiowa 34=58,4% 31=51,7%

Wydaje s¢, ze wérod miodziey nalezy bardziej precyzyjnie przedstawiaroblematyk dopingu
w sporcie. W dobie wspomagania i leczefriadkami farmakologicznymi istnieje ptynna granica w
doborze srodkéw wzmacniajcych i lekdéw, ktore mag mie¢ dziatanie dopinguge (przykiad
Kuzniecowej w Australia Open 2005).

Prezentacja dalszych wynikéw baddotyczy niezgodriei stosowania dopingu z zagafir play
(tab.2). oraz badania opinii o zakresie dopuszcg#elopingu w sporcie (tab.3).

Tabela 2. Badanie opinii: czy stosowanie dopingu jeggodne z zasagifair play w sporcie?

. N Dziewczta Chlopcy
Rodzaj odpowiedzi =60 =60
Tak 1=1,7% 2=3,4%
Nie 56=93,3% 53=88,3%
Nie wiem 3=5% 5=8,3%
Tabela 3. Opinia na temat: Czy doping w sporcie powien byé¢ dopuszczalny?
. I Dziewczita Chlopcy
Rodzaj odpowiedzi n =60 =60
Zdecydowanie nie 54=94% 52=86,7
Zdecydowanie tak 0=0% 0=0%
W zaleznosci od sytuacji 4=6,7% 8=13,3%
Nie mam zdania 2=3,3% 0=0%

Nalezy zauway¢, ze prawie 90 % badanych wskazuje prawidtowy kierumekopinii tych
zagadnié. Jest to dobry prognostyk w stanowisku badanyctemet tych zagadnie niemniej jednak
prawie 10% badanych wykazuje odmienne zdanie lak bdecydowania w temacie wydato by &ik
oczywistym.

Opinig dotyczca problemu karalnéei za doping w sporcie prezentuje tab. 4.
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Tabela 4. Opinia na temat: Jak kara za doping w sporcie?

. Lo Dziewczta Chtopcy
Rodzaj odpowiedzi n=60 n=60

Tylko kar finansowy 2=3,3% 4=6,7%
Tylko zawieszeniem w prawach zawodnika na 18=30,0% 23=38%
czas okrélony
fZ_aW|eszen|em w prawach zawodnika ikar 30=50% 27=45%
inansowy
Dyskwalifikacja dazywotnia 7=11,7% 5=8,3%
Nie mam zdania 3=5% 1=1,7%

Wyniki bada obrazuj dos¢ zréznicowane sankcje karne jakie bylyby przyznawanewao
przez dziewcga jak i chtopcow. Wydaje si ze opinie te mog obrazowd rozszerzog granic
odpowiedzialnéci, co nie jest dolr prognoz w przysziej postawie badanej miodzie w
problematyce dopingu w sporcie.

Tabela 5 obrazuje opiibadanej miodziey w temacie szkodliw&ei dopingu w sporcie.

Tabela 5. Czy stosowanie dopingu szkodzi zdrowiu?

. S Dziewcz:ta Chlopcy

Rodzaj odpowiedzi n =60 n=60
Raczej tak 2=3,3% 6=10%
Tak 57=95% 50=83,3%

Raczej nie 1=1,7% 3=5%

Nie 0=0,0% 1=1,7%

Z danych badawczych wynika tziewczta bardziej ni chlopcy maj sprecyzowane zdanie na
temat szkodliwéci dopingu dla zdrowia.

Wazne informacje w zakresie wiedzy o znaczeniu wsp@nigna wynik sportowy dostarczaj
nam badania zawarte w tabeli 6.

Tabela 6. Czy wynik sportowy w diym stopniu zalezy od wspomagania

. Lo Dziewczta Chiopcy
Rodzaj odpowiedzi =60 =60
Tak 35=58,4% 42=70%
Nie 20=33,3% 16=26,7%
Nie wiem 5=8,3% 2=3,3%

Z danych tych jednoznacznie wynikae zaréwno dzieweza a zwtaszcza chlopcy maj
sprecyzowane zdanie co do amasci wspomagania w agjaniu wysokiego wyniku sportowego.
Wydaje st, ze takie zjawisko jest niepokmje, gdy maze zawzaé granie w tagodnym odbiorze
problemu dopingu sportowego.

Szukajc sklonndci do zmian w swoim wizerunku — spravéod fizycznej, prébowano
zorientow& sig, czy badani osobnicy mogliby &yotwarci na korzystanie z jakiegokolwiek
wspomagania. Dane zawarte w tabeli 7 potwierdzaj przypuszczenia . Takie zjawisko imo
niepokot, a przyczyn takiego nastawienia mpa upatrywé w dwej dynamice i komercjalizacji
zycia spotecznego, ktore stawia wymogiehia do doskonadgi , czasami za wszejlcerg ( przyktad
nagminnego stosowania amfetamin§réd mtodziey uczcej sk).

Tabela 7. Czy chcialbg cos zmieni¢ w swoim wizerunku — sprawndci fizycznej?

. Lo Dziewczta Chiopcy
Rodzaj odpowiedzi = 60 n =60
Tak 27=45% 38=63,3%
Nie 30=50% 21=35%
Nie wiem 3=5% 1=1,7%
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Dane zawarte w tabeli 8 prezemtupam raczej zdecydowane stanowisko na nieapgobat
przyjmowaniasrodkow wspomagania.

Tabela 8. Czy zdecydowatb§/sie przyjmowaé niedozwolonesrodki wspomagania?

. Lo Dziewczta Chiopcy
Rodzaj odpowiedzi =60 =60
Tak 1=1,7% 3=5%
Nie 46=76,6% 43=71,7%
Nie mam zdania 13=21,6% 14=23,3%

Natomiast tabela 9 prezentuje nam stanowiskob@rdzo zrénicowane, gdzie ai¢ uzyskania
wysokiego sukcesu a przede wszystkim kéczg§inansowych mée znacznie zmietistanowisko w
problematyce wspomagania i dopingu w sporcie.

Tabela 9. Przyczyna dla ktérej mogtby przyjmowaé niedozwolonesrodki wspomagania?

Dziewczta| Chiopcy
n =60 n =60

Rodzaj odpowiedzi

Tylko dla osigniecia wysokiego wyniku sportowego 10=16,7% 16=26{7%
Dla osigniecia wysokiego wyniku sportowego i koigy finansowychl 48=80% | 40=66,7%
Nie mam zdania 2=3,3% 4=6,6%

Podsumowujc omowienie przedstawionych wynikow badaalery zauwayé iz stosowanie
dopingu w sporcie negatywnie jest odbierane prasialy mtodziez. Mozna jednak przypuszczaze
wiedza na temat jakie niesie ze salispomaganie i problem dopingu w sporcie negatyvjedst
odbierane przez badamtodziez. Mozna jednak przypuszcéaze wiedza na temat jakie niesie ze
soly wspomaganie i problem dopingu w sporcie jest nstrgzajca. Stawianie gtdbwnego celu —
sukcesu sportowego oraz z@ane z nim z nim gratyfikacje finansowe azgakte¢ bycia najlepszym
w odczuciu badanych me zawzat granice, ktéra m@ utatwid@ podicie decyzji do stosowania
wspomagania i dopingu. Spostteaia te wydaj sie bardzo niepokape, gdy analiza danych
badawczych dotyczy miodzig uprawiajcej sport na etapie nauczania i utylitarnego chiarak
aktywndaici ruchowej.

WNIOSKI

1. Wséréd badanej miodzig istnieje niewystarczagy poziom znajomézi problemu dopingu w
sporcie.

2. Zwiekszanie wymogow, gl za doskonakwia zaweza granice mentalnego nastawienia na
problem dopingu w sporcie.

3.  Komercjalizacja w sporcie me byt przyczyrm, biernej postawy wobec dopingu.
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STRESZCZENIE

W obecnych czasach wspétzawodnictwo acwstota sportu, statoesimotorem szukania fatwych
drég do sukcesu, zwlaszczze zwyckstwo przynosi nie tylko satysfakgjale réwnie nagrody,
zaszczyty, stawi co najwaniejsze due pieniadze. S4d zawodnicy dza do zwycestwa za wszelk
cerg, a dla osigniccia tego celu uznajwszelkiesrodki za dozwolone. Zawodnicy by nie wypaze
sportowej ,karuzeli” poszukuajréznorodnych drog wygia. Zmieniag metody treningu, stosujézne
srodki wspomagajce, & wreszcie swe zainteresowania kignyj strorg dopingu. Za doping uwa st
uzywanie substancji i wszystkickrodkéw przeznaczonych do sztucznego¢kazania sprawrici
fizycznej podczas zawod6w sportowych, ktérezen@rzynigéé ujme etyce sportu lub feszkog;
psychicza i fizyczma dla sportowcow.

403



Celem bada jest ocena znajordoi problemu i postaw mtodztg uprawiajcej sport wobec
zagraenia zwiazanego z dopingiem. Ocena wiedzy na temat skutkésowania niedozwolonych
srodkéw, oraz analiza opinii dotygze] stosowania dopingu i mechanizméw przyjmowania
wzmacniagcychsrodkéw farmakologicznych..

Badania na temat wiedzy o stosowandwodkéw wspomagania i dopingu w sporcie
przeprowadzono $wo6d miodziey uprawiajcej zespotowe gry sportowe w wybranych klubach
matopolski. Badania przeprowadzono w 2004 rokuefgpbpne 60 dziewcg i 60 chtopcow, wiek
badanych 16 lat. Badania przeprowadzono przy pomankiety, ktorej pytania dotyczyly
nastpujacych problemoéw: znajordoi istoty dopingu sportowego, zaziku dopingu z zasadair play
w sporcie, wspomagania stosowanego w rekreacji owefj przyczyn stosowania dopingu,
odpowiedzialnéci moralnej i karnej przy stosowaniu dopingu.

Podsumowujc omoéwienie przedstawionych wynikéw badaaley zauway¢ iz stosowanie
dopingu w sporcie negatywnie jest odbierane prasialy mtodziez. Mozna jednak przypuszczaze
wiedza na temat jakie niesie ze salspomaganie i problem dopingu w sporcie negatyvjedst
odbierane przez badamtodziez. Mozna jednak przypuszcgaze wiedza na temat jakie niesie ze
soly wspomaganie i problem dopingu w sporcie jest nsrgzajca. Stawianie gtdbwnego celu —
sukcesu sportowego oraz z@ane z nim z nim gratyfikacje finansowe azgakte¢ bycia najlepszym
w odczuciu badanych me zawzal granice, ktéra m@ utatwid podicie decyzji do stosowania
wspomagania i dopingu. Spostteaia te wydaj sie bardzo niepokape, gdy analiza danych
badawczych dotyczy miodzig uprawiajicej sport na etapie nauczania i utylitarnego chiarak
aktywnaci ruchowej. Wrod badanej miodzig istnieje niewystarczagy poziom znajonszi
problemu dopingu w sporcie; Zgkiszanie wymogow, ¢ za doskonakeia zawgza granice
mentalnego nastawienia na problem dopingu w spor€emercjalizacja w sporcie me by
przyczyn biernej postawy wobec dopingu.

SUMMARY

So, competition in present times essence of sfidths become cause of search simple ways to
progress. Especially that victory brings awardsardy also satisfactions, honors, fame and thatt mos
important big money. Sportsmen aim at victory fay grice presently bat any recognize center for
allowed achievement it purpose dala. Reasons ofcapipin of doping in light vives and opinion of
young sportsmens.

But any recognize center for allowed achievemenp@se dala. They search for sportsmens from
form different ways not fall shoult. Methods ofitrimg change, center use different helping, at last
interests lead to part of doping. Usage of substathought for doping and for artificial escatatiof
physical proficiency all center assign during spgrtofession, which can bring captivate ethics of
sport or too damage mental and for athletes phlydiceake attempt of research of this guestion in
work among young people. Purpose of research ima&st of acguaintance of problem of doping
among young athletes.

1. If young athletes own optimal knowledge about aggion of helping
2. If young athletes have consciousness of treataont sfpping

Young athletes in accordance with threat that dppiwn negative attitude bear aplication

It research young athletes in chosen clubs cuitigagame corporate of littlepoland. It carry
research in 2004 year, they have included 60 girld 60 boys. It carry research anonymous
guestionnaire, they concerned which guestion fallgwproblem: acguaintances of essences of sports
doping, whith principle in sport relationship ofgiong fair play, reasons of application of doping,
moral liabilities and at application of doping pkna

It belongs to ascertain results of research amaljzhat it is gotten back in sport by young atdet
doping application negatively. However, it is pb#sito ascertain, that knowledge is scarce about
doping among researched. Said, that wish of sgoagress is main reason of doping and financial
bonuses. Low of acguaintance of problem of dopixigte among researched young people; Boots of
reguirements, shoot restricts borders of mentaidés behind fineness on problem of doping intspor
Commercialization can be reason of passive postuspart in accordance with doping.
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