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Visual helping instructing of tactic of game acording to principles
of forceful operations

Wizualne wspomaganie nauczania taktyki gry wedlugasad skutecznego dziatania

Obserwowane zmiany, jakie zachadw grze w pitk nazna a take dotychczasowe akcenty
treningowe, pozwalaj wysuraé przypuszczeniaze potencjat i przygotowanie taktyczne do gry
obejmuje w diej mierze dyspozycje umystowe zawodnika. Nasuwavgic pytanie : jak szkati aby
W procesie hauczania stwaézkepsze warunki do ksztattowania tych urdiepsci, ktére pozwal
podwyzszy¢ sprawnéé taktyczry gracza? Panfil (1991) twierdzie efektywne szkolenie gracza
powinno by realizowane:

a) w formie zag¢ teoretycznych (nauczanie kreatywne),

b) w symulowanych warunkach laboratoryjnych (np. model nauczanie, gry komputerowe),

c) w <¢wiczeniach praktycznych, w #dych formach nauczania nasyconych czynnikiem
intelektualizujcym,

d) w walce kontrolnej i wiciwej (akcentowanie racjonalnej i efektywnej postawgrze).

Istotra rolg w efektywnym odbiorze informaciji o grze odgrywajwa pierwsze etapy, gdzie
powinno omawia si¢ zasady sprawnego dziatania w grze. Wedtug Panflmudy (1996) — s to
wytyczne efektywnego pagiowania w sprawnym dziataniu gracza opracowaneetgcznie i
sprawdzone praktycznie w dziataniu

Analiza fachowej literatury przedmiotu (, Bergier9B9 Naglak 1999, Panfil 2000, Duda 2004)
podkréla, ze teoretyczne poznawanie zasad sprawnego dzia¥aniglce sportowej, ukazywane
poghdowo w warunkach laboratoryjnych (np. odpowiednimrstruowany materiat filmowy) w
istotny sposob ksztattuje spravétioumystows zawodnika, podnosi efektywfio racjonalnego
rozwiazywania ,zada boiskowych”, co w znacznym stopniu powinno utd@twiwiadome
wspotdziatanie zawodnikéw w grze.

Gléwnym celem dydaktycznym w procesie nauczanigykalgry jest opanowanie optymalnego
materialu — wiedzy, dlatego zeistotnego znaczenia nabiera spos6b przekazywagdai toraz
skuteczné¢ odbioru informacji, decydagej o posiadaniu tej wiedzy. Proces nauczanigzevist
scisle z przekazywaniem i odbieraniem informacji, agjegruktue elementara tworza nauczyciel i
ucze lub trener i zawodnik.

Efektywna¢ przy nauczaniu wzmocnionynir¢dki audiowizualne, schematy graficzne) zaréwno
w przypadku ucznia zdolnego, jak iztecznia stabszego jest o wielegkéza nk przy nauczaniu
tradycyjnym (Duda 2004). Dlatego ztekazda forma wzmocnienia poprawiap skuteczni@
przekazywania wiadondoi i zwiekszajca efektywné¢ nauczania, zastuguje na szczegalwag: w
catym procesie dydaktycznym.
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CEL BADAN | PODSTAWOWE ZALO ZENIA

Celem bada jest okrdlenie efektywnéci przekazywania wiadondoi o dziataniach taktycznych
zawodnika pitki nanej — eksperymentadmrmetod, opart na technice filmowo-graficznej.

Okreslajac cele i ztaenia pracy sformutowano naptijace pytanie badawcze:

Jak wplywa przekazywanie wiadokod o dziataniu taktycznyngrodkami audiowizualnymi na
efektywnd¢ nauczania taktyki

Podstawowe pytanie badawcze, jak rowniotychczasowe analizy stanowily podstado
sformutowania hipotezy:

+Zawodnicy poddani procesowi nauczania i szkoletlyalaktycznymisrodkami wspomagania
beda posiadali wgksz wiedz; o dziataniu taktycznym w grze od zawodnikéw haych udziat w
nauczaniu tradycyjnym”.

METODY BADA N, GRUPA BADANA

W eksperymentalnej metodzie nauczania wzmocnioregggotej nasrodkach audiowizualnych
wykorzystano dydaktyczne wspomaganie filmowe, gdpieezentowano zasady efektywnego
postpowania w dziataniach defensywnych i ofensywnyctpreyktadzie gry w pitk nazna (Panfil,
Zmuda 1996). Dydaktycznie opracowany materiat fivgozawierat tematycznie dobrane schematy
graficzne oraz sfilmowane akcje taktyczne prezeat®wv naturalnym i zwolnionym tempie odtwa-
rzania. Przedstawiane zasady taktyczne dodatkoveawiane byly w instruktau werbalnym

Do sprawdzenia poziomu wiadoked o dziataniu taktycznym pitkarza zastosowano teistdzy
taktycznej (Duda 2004) zawiesay pytania zamkrie, otwarte i pogdowe o charakterze
problemowym, ktére podobnie jak w dziataniach padcgry dotycaz alternatywnego wyboru przy
rozwiazaniu danej czynrigi taktycznej.

Eksperymentalne nauczanie i badania byly prowadzoha&tach 2003-2004 6d zawodnikéw
SMS-PN Krakéw, wiek badanych 17 lat (juniorzy). ébvadano 30 zawodnikOw uczestnicych w
zajeciach treningowych z pitki niane;.

Utworzono dwie grupy , ktore realizowaty podobnypgnam szkolenia, z ktérych jedna (15 oséb)
przez caly czas badania brata udziat raz w tygodneksperymentalnej jednostce szkoleniowej - w
zajciach teoretyczno-praktycznych tre@ych 90 min. W sumie przeprowadzono 40 lekcji
treningowych w okresie 10 miesy.

W drugiej grupie (kontrolnej) proces nauczania ipeabano metodami tradycyjnymi, gdzie
wiadomdci o dziataniach taktycznych byly przekazywane aktie cwiczen praktycznych w formie
instruktau.

Oceny zawodnikéw w teie wiedzy o dziataniach taktycznych dokonano wrojpao otrzymane
wartasci punktowe dla wskanika wiedzy taktycznej oraz wskaika swiadomdci, a nasipnie
przedstawiono standardowe wardiowedtug skali ,S” (Duda 2004).

PREZENTACJA | OMOWIENIE WYNIKOW  BADAN

W hipotezie badawczej przypuszczane, pomidzy badanymi grupami magstniet réznice w
posiadanej wiedzy o dziataniach taktycznych pitkana korzy¢ osobnikdw, ktdrzy uczestniczyli w
procesie nauczania i szkolenia metodami wspomagdhiayniku doboru zorganizowanego w grupie
kontrolnej znaléli si¢ gracze, ktérzy po pierwszym badaniu posiadatkeie wartéci punktowe w
zakresie wiedzy o dzialaniach taktycznycli mi grupie eksperymentalnej (poziom istaicioo =
0,05).Taki dobdr do grup byt celowy, gdyrébowano w ten sposéb stwier@ite i dynamile
oddzialywania metody opartej na nauczaniu taktykiwedtug zasad skutecznego dziatania.

Dokonupc analizy bad& mazemy znaczne ednicy zauway¢ po zakdéczeniu eksperymentu. Tym
razem grupa eksperymentalna uzyskata werteyzsze ni ich réwienicy z grupy poréwnawcze;j .
Grupa eksperymentalna zanotowsdedni wynik WWT na poziomie 56,35 pkt., natomiagtvodnicy
z grupy poréwnawcze uzyskali wynik WWT na poziori&07 pkt. Wprawdzie poréwrg te wyniki
nie zauwaamy istotnych rénic, to jednak rénica wartdci pomiedzy | a Il badaniem jest znacznie
wigksza w grupie eksperymentalnet mi grupie kontrolnej (wyszy poziom istotréei réznic — tabl).
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Tabela 1. Wartes¢ Wskaznika Wiedzy Taktycznej (WWT) uzyskanego przez poréwnwane
grupy pitkarzy SMS-PN Krakoéw

| badanie Grupa eksperymentalna Grupa kontrolna
Srednia arytmetyczna 49,35 52,61
Odchylenie standardowe 4,86 2,97
Istotngi¢ réznic miedzy grupami 243 *

Il badanie
Srednia arytmetyczna 56,51 55,07
Odchylenie standardowe 3,82 2,94
Istotndi¢ réznic miedzy grupami 1,21
Poziom_ istotnéci réznic migdzy | a Il badaniem 457 ** 358 *
w danej grupie.

Podobne wartiei mazemy réwnie zaobserwowd w trafncci podejmowania decyzji, gdzie
widzimy , ze wartdci wskanika swiadomdci korzystniej przedstawialy sidla grupy ekspery-
mentalnej (tab.2)

Tabela 2.Wartos¢ Wskaznika Statosci (WS) uzyskanego przez poréwnywane grupy pitkarzy
SMS-PN Krakéw

| badanie Grupa eksperymentalpa Grupa kontrolng
Srednia arytmetyczna 58,87 64,71
QOdchylenie standardowe 4,56 2,62
Istotnadi¢ réznic migdzy grupami 3,11*

Il badanie
Srednia arytmetyczna 70,82 67,74
Odchylenie standardowe 3,18 4,23
Istotna¢ réznic migdzy grupami 2,33 *
Poziom_ istotqéci réznic miedzy | a Il badaniem 8,55 *+ 207
w danej grupie

* - stabo istotna
** _ istotna
*** _ bardzo istotha

Na podstawie otrzymanych wynikow tra przypuszcza ze w grupie kontrolnej podejmowane
decyzje byly mniej trafne i niestabilne. Potwiendize wynikdw bada obu grup mena réwnie
szuka& w analizie ocen praktycznego dziatania w walcertepeej, gdzie bezpwednia konfrontacja
obu grup zaréwno w MGT jak izew grze widciwej w wigkszaci konczyta si zwycigstwem grupy
poréwnawczej (opinia trenerow SMS-PN Krakow). Jédfiktu tego nie mimna traktowd jako
potwierdzenia wynikow badalecz tylko jako przypuszczenie, gdyv tym zakresie do wysuwania
konkretnych wnioskdw konieczne jest opracowaniehiaj precyzyjnej metodyki bada

Podsumowujc mazna powiedzié, ze metoda nauczania poprzez wzorce taktyczne jest
obrazowym sposobem przekazywania wiadéhe grze i jej zasadach. Czynnik ten ma istotne
znaczenie dla sposobu postrzegania sytuacji meazoveyly: jak — twierdzi Czajkowski (1994) — im
sportowiec lepiej zna dziatania, ich nazwy, znatgzémzastosowanie taktyczne, tym lepiej postrzega i
rozumie sytuagj taktyczrm w grze widciwej. Mozna wic przypé, ze szkolenie taktyczne powinno
poleg& na opanowaniu jak najgkszej liczby efektywnych rozwiah zada boiskowych, ktorych
wykorzystywanie w érodowisku walki sportowej przyczyni esido skuteczniejszej dziatalém
zawodnika w grze na boisku pitkarskim.

WNIOSKI

1. Wartas¢ Wskanika Wiedzy Taktycznej oraz Wskaika Statéci wzrasta wraz z
przygotowaniem teoretycznym pitkarza.
2. Wiadomdci o dziataniu taktycznym magnie¢ wptyw na osigany wynik sportowy.
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3. Nauczanie dziata taktycznych wspomaganérodkami audiowizualnymi m@ zwigkszy¢
skuteczné¢ przygotowania w szkoleniu tradycyjnym
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Nogak~wn

STRESZCZENIE

Gtéwnym celem dydaktycznym w procesie nauczanigykalgry jest opanowanie optymalnego
materialu — wiedzy, dlatego #eistotnego znaczenia nabiera sposob przekazywasdai toraz
skuteczné¢ odbioru informaciji, decyduagej o posiadaniu tej wiedzy. Proces nauczanigzevisk
scisle z przekazywaniem i odbieraniem informacji, ageggruktue elementara tworza nauczyciel i
ucze lub trener i zawodnik.

Efektywna¢ przy nauczaniu wzmocnionyrdr¢dki audiowizualne, schematy graficzne) zaréwno
w przypadku ucznia zdolnego, jak izteicznia stabszego jest o wielegkgza nk przy nauczaniu
tradycyjnym (Duda 2004). Dlatego ztekazda forma wzmocnienia poprawigap skuteczn@
przekazywania wiadondoi i zwigkszajca efektywné¢ nauczania, zastuguje na szczegaiwag; w
calym procesie dydaktycznym.

Cel badai i podstawowe zat@enia

Celem bada jest okrélenie efektywnéci przekazywania wiadondoi o dziataniach taktycznych
zawodnika pitki nanej - eksperymentalnymi metodami do nauczania kaktyy, opartych na
technikach filmowo - graficznych.

Dostrzegajc istot wyzej wymienionych metod sformutowano hipatez,, Zawodnicy poddani
procesowi nauczania i szkolenia dydaktycznydmodkami wspomaganiagha posiadali wgksz
wiedz taktyczra od zawodnikdéw bigrcych udziat w nauczaniu tradycyjnym (ograniezgm
stosowanigrodkdw audiowizualnych).

Metody badé, grupa badana

W eksperymentalnej metodzie nauczania wzmocnioragggotej nasrodkach audiowizualnych
prezentujcych zasady efektywnego zachowaniavsigrze

technice filmowo-graficznej (Duda 1996) wykorzystaschematy graficzne boiskowych sytuacji
taktycznych , oraz odpowiednio skonstruowany matditmowy (2004).

Do sprawdzenia poziomu wiedzy taktycznej zawodnil@stzono sg testem wiadomii o grze
w pitke nazna opartym na metodzie filmowo-graficznej(Duda 20Q4gyizie oceny zawodnikéw
dokonano w oparciu o otrzymane punkty dla poszdeggh wskanikow (skuteczn&, statdc) a
nastpnie przedstawiono standardowe wéstowedtug skali "S", obliczag wskanik wiedzy
taktycznej (WWT).

Eksperymentalne nauczanie i badania byly prowadpopez okres 10 miegiy w latach 2003-
2004 wéréd mtodych zawodnikow SMS-PN w Krakowie. Szkolepmwadzono w dwoch grupach:
eksperymentalnej (15 osob) i kontrolnej (15 osdb).

Grupy poréwnawcze (kontrolne) @bg zostaly szkoleniem tradycyjnym, gdzie tematyka
dotyczca zasad sprawnego dziatania w grze przekazywakaasppsobem tradycyjnym — instrukta
warbalny w trakcigwiczen praktycznych.

Oméwienie wynikéw

Analizujac wyniki bada nalery stwierdzé, ze w grupach eksperymentalnychaggiicto wyzsze
wartaici z zakresu wiedzy o dziataniu taktycznym. Potdzemo przypuszczenige eksperymentalna
metoda oparta na zasadach taktycznych, wzmacgiadkami audiowizualnymi ma przyczynt sie
do efektywniejszego nauczania taktyki gry w pitkazna. Takie stanowisko jest zgodne ze
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stwierdzeniem Czjkowskiego(1994): im sportowiec é¢pzna dzialania, ich nazwy, znaczenie i
zastosowanie taktyczne, tym lepiej postrzega i moewsytuagi taktyczm w grze wiaciwej. Mozna
wigc przyp¢, ze szkolenie taktyczne powinno polégaa opanowaniu jak najekszej liczby
efektywnych rozwizan zada boiskowych, ktérych wykorzystywanie $vodowisku walki sportowej
przyczyni s§ do skuteczniejszej dziatalém zawodnika w grze na boisku pitkarskim.

Whioski

1. Wartas¢ Wskanika Wiedzy Taktycznej oraz Wshkaika Staldci wzrasta wraz z
przygotowaniem teoretycznym pitkarza.

2. Wiadomdci o dziataniu taktycznym magmie¢ wplyw na osigany wynik sportowy.

3. Nauczanie dziafa taktycznych wspomagang&odkami audiowizualnymi me@ zwigkszy¢
skutecznéc¢ przygotowania w szkoleniu tradycyjnym

SUMMARY

Entry

The aim of the article is to show the possibilit@fsproviding and checking information about
football tactical actions among the young footipédlyers.

Football is a type of a team game characterisethéypccurrence of unusual task situations, which
require unconventional behaviour. Therefore, th&trictor takes a responsibility to develop and
improve the footballer's physical and movementiskilith simultaneous influence on his intellectual
abilities needed for the decision-making procedas&ig place during the game. The intellectual
preparation should be based on a conscious fulfifraégoals and should include the development of
the player’s ability to react in extraordinary sitions. Furthermore, it should enable him to aeguir
the skill of constructing surprising task situasdhat would overwhelm the opponent.

The aim of the research

This paper suggests a special method of gainingretieal knowledge of football skills in
laboratory conditions based on visual aids. The afirthe research is to define the effectiveness of
providing young football players with informatiorb@ut footballers tactical actions by means of
intensyfied teaching — the experimental methodeathing football tactic based on film and graphic

iaghEligye® the research

In the method of intensyfied teaching were used gtaphic patterns of the situations on the
football pitch as well as properly prepared filmtar&al. They were made bythe use of computer,
video and film — making technigues. During the daestmtion on the TV screen the film material is
initially showed in slow motion then it appears graphic patterns. In the last stage the computer
technigue fades and the real situations and actiorisg the match are showed (Duda 2004)

The research covered in the group of 30 footbalygis (in two groups — after 15 peoples in
experymental end control groups): juniors, SMS-BNart Championship School ) pupils in Cracow.
Age: 16 years.

Metods

The experimental method of teaching and the studere continued for 10 months in year 2003-
2004 . Two groups experimental of them once a whekng the researched was taking part in the
experimental method based on the film and graghibriigues (Duda 2004).

After testing all football players the analysis thie material led to the conclusions that the
experimental group made a good progress. They aadhikigher level of tactics skills and awareness
in making decissions.

General conclusion

According to the analysis of the results of theegitpental method and materials of modelling in
sport it was acknowledge (assumed) that this wagadhing and researche seems to bee a very im-
portant source in achieving the best results imtspo
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