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Hazardous behaviours towards heath in young people
Zachowania ryzykowne dla zdrowia véréd ludzi miodych

Do zachowa antyzdrowotnych naky picie alkoholu, ktére szczegdélnie powszechne yesbdd
ludzi miodych dorostych. Ponadto wiek oséb rozpoegcych picie alkoholu waiz sig obniza.
Trzeba pamitac, ze jego nadmierne i ggte spaywanie mae prowadzi do uzaleénienia. S4d wazna
jest eliminacja przyczyn nadmiernego jego zsf@ia i propagowanie systematycznejwiaty
antyalkoholowej Wrod dzieci i mtodzigy (5, 6).

Celem bada jest ocena poziomu spycia alkoholu przez studentéw | roku AWFiS.

MATERIAL | METODA

Zbadano 202 studentéw (63 kobiety i 139zozyzn) | roku studidw dziennych na AWFIS w
Gdaisku, w wieku 19-23 lat. Badania wykonano jesie@0D04 roku. Zastosowano anonimowe
ankiety, ktére uwzgdnialy midzy innymi dane dotyere rodzaju spgwanego alkoholu,
czestotliwoici jego spaycia, a take wieku osoby, ktéra pierwszy razaicta po alkohol.

WYNIKI

Sparéd ankietowanych osob tylko dwie studentki i dwd&thdentdéw nie prébowato pido tej
pory alkoholu (tab. 1). Pozostate osoby zwykle \p&ay raz wypity go w wieku 15 lat (tab. 2).
Czestai¢ picia alkoholu przedstawia tabela 3. dkEza¢ badanych kobiet (45,9%) spava alkohol
przynajmniej jeden raz wau miesica, a ngzczyzni gtéwnie jeden raz w gfju ostatniego tygodnia
(40,14%). Niepokajce jest toze ponad 8% studentek i ponad 12% studentéw pijehalkczsciej
niz jeden raz w tygodniu. ¥v¥6d badanych najbardziej rozpowszechnione jesepibiva (tab. 4).
Mezczyzni (83,9%) cesciej niz kobiety (55,7%) sigaj po piwo i wypijap go znacznie wicej na
jednym spotkaniu (tab. 5). Badanigigwykle od 2 do 3 pdllitrowych butelek piwa, a pdng4%
mezczyzn pije wecej niz 4 butelki.

OMOWIENIE

Wigksza¢ badanych po raz pierwszy wypita alkohol w wieku [E8. Uzyskane wyniki
potwierdzaj badania Woynarowskiej (6), ktore ukaguje wsréd 15-latkéw 91% os6b prébowatazju
napoje alkoholowe. Ponadto w stanie upojenia allot@go co najmniej jeden raz iyciu byto 29%
miodziezry. Ciellik (1) wskazuje na nadycia alkoholu przez mtodzidicealny. Studenci rownie nie
unikaja alkoholu (4). Wréd r&znych rodzajoéw alkoholu badani, tak jakgksza¢ miodziezy w Polsce
i innych krajachiwiata pije przede wszystkim piwo. Dotyczy to zar@Wkobiet jak i mzczyzn (1-6).
Ponadto w mniejszym procencie kobietygsia po wino, a mzczyzni po wodk. Trzeba pamtac, ze
organizm miodego cztowieka szybciejzntdorostego uzalemia sk i niszczy. Na uzaleienie
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decydujcy wplyw ma gtownie cgstotliwos¢ spazywania alkoholu (1, 2). Badani studenciapipvykle
jeden raz w @igu miesica (kobiety) lub jeden raz wagju tygodnia (mzczyzni). Niepokojca jest
ilos¢ wypijanego alkoholu przez badanych na jednym sputk Wyniki te potwierdzaj badania

innych autoréw (5, 6).

WNIOSKI

Otrzymane wyniki badamoag swiadczyt o koniecznéci propagowania systematycznej edukaciji
antyalkoholowej szczegdlniesvdd ludzi mtodych i o potrzebieswiadamiania dzieci i mtodzig o

szkodliwaici alkoholu oraz konsekwencjach zdrowotnych oraesgznych jakie magnaspi¢ przy
jego nadmiernym spciu.

Tab. 1. Liczba 0s6b pigcych alkohol

Kobiety Mgzczyzni
N [%] N [%0]
Tak 61 96,82 137 98,56
Nie 2 3,17 2 1,44
Tab. 2. Wiek osdéb, ktére pierwszy raz wypity alkohol
. Kobiety Mezczyzni
Wiek N %] N (%]
7 - - 3 2,16
8 1 1,59 - -
9 - - 2 1,44
10 2 3,17 5 3,59
11 - - 1 0,72
12 - - 11 7,91
13 7 11,11 17 12,23
14 1 1,59 23 16,55
15 11 17,46 30 21,58
16 10 15,87 16 11,51
17 7 11,11 9 6,47
18 3 4,76 6 4,31
19 1 1,59 1 0,72
Nie paméta 7 11,11 15 10,79
Tab. 3. Czstosé picia alkoholu
. Kobiety Mezczyzni
Czgstase N [9%] N %]
1x w ciagu roku 1 1,64 5 3,65
1x w clagu ostatnich 6 miesty 9 14,75 7 5,11
1x w ciagu ostatnich 30 dni 28| 45,90 53 38,69
1 x w chhgu ostatniego tygodnia 1§ 29,51 55 40,14
czegsciej 5 8,19 17 12,41
Tab. 4. Rodzaj spaywanego alkoholu
Rodzaj Kobiety Mezczyzni
alkoholu N [%] N [%0]
Piwo 34 55,74 115 83,94
Wino 12 19,67 14 10,22
Wodka 2 3,28 35 25,55
L,Drinki” 13 21,31 5 3,65
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Tab. 5. llos¢ spazywanych napojow alkoholowych na jednym spotkaniu

. Kobiety Mezczyzni
Liczba N | (%] N | [%]
Piwo (butelka -1/2 1)
1 7 11,47 10 7,29
2-3 21 34,43 58 42,34
4-5 4 6,56 28 20,44
6-7 2 3,28 10 7,29
8 i wigcej - - 9 6,57
Wino (kieliszek -125
ml)
1 7 11,47 - 9,49
2-3 5 8,19 13 -
4-5 - - - -
6-7 - - - -
8 i wigcej - - 1 0,73
Waodka (1)
Ya 1 1,64 21 15,33
% 1 1,64 12 8,76
1 - - 2 1,46
Drinki (250ml)
1 8 13,11 4 2,92
2 3 4,92 - -
3 2 3,28 1 0,73
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STRESZCZENIE

Do zachowa antyzdrowotnych nakg picie alkoholu. Jego nadmierne igsfe spaywanie mae
prowadzé do uzalenienia. Niepokajcym zjawiskiem w Polsce jest oliahie s¢ wieku dzieci i
miodziezy rozpoczynajcej picie alkoholu. S wazna jest eliminacja przyczyn nadmiernego jego
spazycia i propagowanie systematycznéyviaty antyalkoholowej wrod ludzi mtodych. Celem bada
jest ocena poziomu spycia alkoholu przez studentéw | roku AWFIS.

Zbadano 202 studentéw (53 kobiety i 139zozyzn) | roku studidw dziennych na AWFIS w
Gdaisku, w wieku 19-23 lat. Badania wykonano jesie@0D04 roku. Zastosowano anonimowe
ankiety, ktore uwzgdnialy medzy innymi dane dotyare rodzaju spgwanego alkoholu,
czestotliwoici jego spaycia, a take wieku osoby, ktéra pierwszy razaicta po alkohol.

Spardd ankietowanych oséb tylko dwie studentki i dwdthdentéw nie probowato gdo tej
pory alkoholu. Pozostate osoby zwykle pierwszy wapity go w wieku 15 lat. Obecnie wkszacsé
kobiet spaywa alkohol przynajmniej jeden raz wagu miesiaca. Natomiast grczyzni prawie w
rownym procencie pili alkohol jeden raz wagu ostatniego tygodnia, jak i miesa. Wsréd badanych
najbardziej rozpowszechnione jest picie piwa, a niejgzym stopniu wina (studentki) lub wodki
(studenci). Mzczyzni (82,7%) czsciej niz kobiety (56,7%) sigaja po piwo i wypijaj go znacznie
wiecej na jednym spotkaniu. Badanigiwykle od 2 do 3 pdilitrowych butelek, ale ponad?@
mezCzyzn pije wecej niz 4 butelki.

Otrzymane wyniki wskazaj na konieczn& propagowania systematycznej swaaty
antyalkoholowej ¥rod ludzi mtodych.

SUMMARY

Drinking alcohol belongs to anty-health behavio@serdrinking and frequent drinking may lead
to addiction. The age of children and young peapleoland who begin drinking lowers in an alarm-
ing way. Thus it is important to eliminate reasdos overdrinking and promote systematic anti-
alcohol education in young people. The purposéefstudy is the assessment of the level of alcohol
consumption by the first year students of Acadefhysical Education and Sport in Gd&.

The analysis was carried out on 202 (63 women &&men) first year daily students of Acad-
emy of Physical Education and Sport in @slaat the age of 19-23 in autumn 2004. Anonymous
guestionnaires used in the researches containadelating to a type of alcohol, frequency of drink
ing and age of a person who for the first time édrto drink. Only two women and two men students
have not drunk alcohol yet. Other respondents lyshal the first drink at the age of 15. Nowadays
the majority of women drink alcohol at least onam@nth, while men drank it to the same percentage
during last week and month. The most common ambagéspondents is drinking beer, to a lower
degree wine (women) or vodka (men). Men (82,7%)enfarquently than women (56,7%) drink beer
and during one social gathering drink considerabdye. The obtained results indicate the necessity t
promote systematic health education among youngleeo
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