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Therole of sport in acceptation of disability by disabled

Rola sportu w akceptacji wlasnej niepetnosprawnsci oséb
z dysfunkcja narzadu ruchu

Rozwoj cywilizacji i zwhzany z nim posp techniczny w przende, rolnictwie i zyciu
codziennym utatwia funkcjonowanie cziowieka, aledemugiej strony powoduje wzrost liczby
wypadkow, a tym samym wzrost populacji osob niepstmawnych.

O maliwosciach samorealizacji niepetnosprawnych decydowada postawy spoteczne
najblizszego otoczenia i relacje czlonkdéw spoteden@wigkszajce poczucie przynat@osci i
bezpieczéstwa we wspodlnocie ludzkiej. Istatn funkcjg petni postawa wobec wiasnej
niepetnosprawniei oraz sposoby pokonywania ogranitz&o wignie ta kwestia zainspirowata nas
do potrzeby zbadania znaczenia czynnie uprawnianegsportu w akceptacji wiasnej
niepetnosprawniei.

Sir Ludwig Guttmann stwierdzitzi,dla osoby niepetnosprawnej sport powiniert Iskutecznym
srodkiem przywracania kontaktu z@wiatem zewntrznym, ulatwiagc integraci tych osob ze
spotecznécia obywatelsk’”.

Cztowiek sprawny fizycznie zachowuje d&j miodaé, prawidiowa  sylwetk;, dobre
samopoczucie, jest bardziej pewny siebie. Spostadoza licznych dozmiawzbogacajc sfee
wewrgtrznych przey¢ jednostki. Zaspokaja potrzelvspdizawodnictwa, poréwnywania i mierzenia
efektow dziatania. Sport sprzyja roztadowaniu aéagisychicznych, tak bardzo charakterystycznych
dla wspotczesnegiwiata.

Poprzez sport magrozwimé sie ptaszczyzny integracji w zakresie matych grup keiskich,
srodowisk lokalnych (zaktad pracy, region), narodévpanstw, a take wspolnot w znaczeniu
migdzynarodowym.[ 1].

Sport staje si szang ponownego wéfia w role spoteczne przez osoby z ogranigzon
sprawndcia, daje szansna samorealizagjoraz pozbycie gibalastu wtasnej utomioi [4] .

Sport i aktywné¢ ruchowa dla oséb niepetnosprawnych spetntaedfunkcije:

Lecznicz — trening ruchowy jest kontynuacijterapii szpitalnej, oddziatuje jako biologiczny
stymulator narzdéw.

Anatomiczno - fizjologicza — umaliwia zachowanie wiciwych parametrow aparatu
kostno-mesniowo-wigzadtowego.

Wychowawczo-psychologican — warunkuje pokonywanie barier psychologicznych
wynikajacych z Eku przed nowymi zadaniami ruchowymi.

Intergacyjn — stwarza mdiwosci wielostronnej integracji ze spote¢atwem.

Kompesacyja — drog intensywnego treningu umlwia proces nadkompensacji. Stoguj
odpowiedni trening fizyczny u osob niepetnospravimymana uzyskd w stosunkowo
krotkim czasie — dobre wyniki w kompensowaniu ubraach funkciji. [6].

Sport jako dyscyplina ludzkiej aktywém, angauje wiele os6b niepetnosprawnych, ktérzy nie
tylko walczy z samym sob o uzyskanie sprawldoi fizycznej niezkdnej w zyciu codziennym, ale
cha takze walczy w rywalizacji sportowej z innymi zawodnikami.
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W sporcie tym rekord nie jest celem, a podejmowanpsitki nie mog taczy¢ sie kosztem utraty
zdrowia. Zawodnicy startgjw zaleznosci od schorzé w poszczegoélnych grupach. Klasyfikacji do
odpowiedniej grupy dokonajspecjaléci, miedzy innymi obowazuje badanie sity méniowej [1].

Sport staje si szang ponownego wéfia w role spoteczne przez osoby z ogranigzon
sprawndcia, daje szansna samorealizagjoraz pozbycie gibalastu wtasnej utomdoi [4] .

Uprawianie sportu pobudza do aktywnegaia, staje s zrodtem radéci, a jednoczénie odpeza
i oddala negatywne nélf o wikasnym kalectwie. Pozwala osobie niepeinospie wyrwa sie z
monotonii codziennegoycia, a ledac jednoczénie zroédiem rehabilitacji, usprawnia i usamodzielnia,
zwiekszapc tym samym szanse na normalne uczestnictwo westisely ptaszczyznachycia [3].

Sport inwalidow mge realizowé wszelkie cele rehabilitacji, eli nic nie straci z wartwi
emocjonalnych, psychologicznych i spotecznych,kthijest nosicielem [2].

Celem niniejszego opracowania jest poznanie opsob z dysfunkgjnarzdu ruchu na temat
wartaci wynikajacych z uprawiania sportu przez osoby niepetnospeawn

W pracy podjto prék; ustalenia odpowiedzi na nagtijace pytania:

= Jakie motywy skionity badanych do uprawiania sp@rtu

= Jakie korzyci wynikaja z uprawiania sportu ?

& Czy uprawianie sportu spowodowato zmiany w dotychomgym styluzycia ?

& Czy zwkkszona aktywn& fizyczna wptyrta na sposéb n#jenia o przysziéci ?

MATERIAL | METODA

Badania przeprowadzono w migsich luty - czerwiec 2003 roku w Busku — Zdroju pac
Mistrzostw Polski w Siatkéwce na Siegn - Busko- Zdr6j 2003

Zbiorowas¢ badanych stanowita grupa 40 niepetnosprawnyebcmyzn z dysfunkej narzdu
ruchu, uprawiajcych czynnie sport.

Dla potrzeb badawczych wykorzystano metabndau diagnostycznego, z wykorzystaniem
kwestionariusza ankiety wkasnego autorstwa.

OMOWIENIE WYNIKOW BADA N

Badaniami ohjto 40 nezczyzn z dysfunkg narzdu ruchu w wieku od 18 do 36 lat
uprawiacych: rugby na wozkach, siatkdwka stogco i na siedzco.

Niepetnosprawn&, szczegdlnie nabyta zmienia sposobsleryia i postrzegania rzeczywist. W
opinii 15 badanych, bycie ospbniepetnosprawan pozwala dostrzegadrugiego cztowieka, 16
badanych stwierdzitaze fakt doznania niepetnosprawied zmienia cztowieka na lepsze i otwiera
oczy na wiele spraw, ktérych do tej pory nie widkilub nie chciata widzig 5 0os6b stwierdzito zi
dzieki whasnej dysfunkcji zaczyna dostrzéganych niepetnosprawnych, a 4 osoby, fakt bycia
niepetnosprawnym nauczyt pokory (wykres 1).

Zdaniem 16 niepetnosprawnych sportowcow, do upiawa sportu namowit ich trener, ktory jest
jednoczénie rehabilitantem na oddziale szpitala, 8 badamsdb zacgdo trenow& po przeczytaniu
artykutu w prasie, a 6 osob przyszto na treningaaovg kolegi. W pozostatej grupie badanych po 4
osoby rozpoagy trening z clyci sprawdzenia swoich natiwosci lub przez zwykly przypadek, tylko
2 badanych wskazuje naghbycia aktywnym, jako motyw uprawiania sportu (Wg&2).

Wykres nr 1 Niepelnosprawno  $¢ w zyciu czlowieka

15

M Liczba os6b

Dostzega si ¢ drugiego czlowieka
Zmienia czlowieka na lepsze
Otwiera oczy na wiele spraw
Zaczynasi g dostrzega innych niepefnosprawnych

Uczy pokory
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Wykres nr 2 Motywy uprawiania sportu

Trener

Artykut w prasie

Kolega
M Liczba osdb

Przypadek

Che¢ sprawdzenia sie

Chec¢ bycia aktywnym

Probupc okreli¢ korzysci wynikajace z uprawiania sportu 12 badanych wskazuje naiwmi¢
wiekszego kontaktu z Idmni, 8 oséb podkrga zwigkszenie sity misniowej i sprawnéci. Kolejna
grupa 16 badanych uwe ze uprawianie sportu stwarza okazjo samorealizacji, zdobywania
energiizyciowej, uczy wytrwaléci i pewndci siebie. Trening sportowy to dobry spos6b nagnud
znalezienie sobie zgjia, by nie myle¢ o wbzku inwalidzkim — tak twierdzi 4 badanych (kegs nr
3).

Wykres nr 3 Korzy $ci z uprawiania sportu

Wiekszy kontakt z ludzmi 12
Site i sprawno$¢ 8
Pewnos¢ siebie

Samorealizacje

M Liczba os6b

Energie do Zzycia

R

Uczy wytrwatosci

"zapomina si¢ o wozku" 2

Zajecie 2
T T T

0 2 4 6 8 10 12 14

Mimo zmian w zakresie dotychczasowego styficia, osoby z dysfunkgjnaradu ruchu nie
rezygnuy z planéw na przyszéo. | tak 18 badanych postawito na aktavrehabilitacg, ktorej
efektem kdzie ponowna mdiwosé poruszania sina wlasnych nogach. Pragnieniem 14 osob jest
zalazenie rodziny, 6 badanych chciatoby ,, diug@ i cieszy sie zyciem” natomiast 2 osoby marp
zdobyciu mistrzostwa ze swiojiruzyna. To zjawisko przedstawia wykres nr 4.
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Wykres nr 4 Plany na przyszio $é

Chce chodzi¢ 18
Zalozenie rodziny 4
Diugie zycie 6
Zdobycie mistrzostwa Polski z druzyna/paraolimpiada 2
L) L) L) L)
0 5 10 15 20

Dla os6b nie uprawiagych sportu koncentracja na sobie i dysfunkcji nvedj wzmaga poczucie
beznadziejn&ci i osamotnienia w niepetnospravéco

Sportowcy niepetnosprawni potrafivskazé pozytywne elementy we wszystkim, co ich spotyka
— réwniez w niepetnosprawrigi.

WNIOSKI

& Sport umaliwia niepelnosprawnym utrzymanie sprawaoo fizycznej, wyzwalajc dalsze
mozliwosci rozwoju pomimo objawéw niepethosprawiob ruchowe;j.

= Uprawianie sportu pozwala tworgykonstruktywne postawy wobec dysfunkcji ruchowych,
wzmachiadCc poczucie wtasnej waroi

= Uprawiane sportu warunkuje systematyczne kontaRtgrpersonalne, co znaco poprawia
kondycy psychiczn oraz proces adaptacji ésodowisku.

& Sport niepetnosprawnych wymaga specyficznej stryktuganizacyjnej paczonej z likwidaci
szeregu barier oraz przygotowania specjalistdwdadych jednoczénie trenerami i
rehabilitantami.
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STRESZCZENIE

W artykule dokonano proby przedstawienia roli spevtakceptacji wkasnej niepetnospraweiou
0s6b z dysfunkgj naradu ruchu. Dokonano analizy problemu na podstawieasmégo
kwestionariusza wywiadu i ankiety. Badania zostaeprowadzone w Busku — Zdroju w 2003r. w
srodowisku 0s6b niepetnosprawnych uprawsggh dyscypliny sportowe.

W wyniku bada ustalono, ze sportowcy niepetnosprawni lepiej radzsobie z
niepetnosprawniia, niz osoby niepetnosprawne nie uprawéd sportu i w wikszym stopniu
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akceptug dysfunkcg ruchowa. W ostatnich latach wzrosto znaczenie sportuepe&iosprawnych,
kazdy ma szanse zaistidi@a sportowej arenie.

Aktualne regulacje prawne gwarantukazdej osobie niepetnosprawnej prawo do ,pelnego
uczestnictwa w zyciu publicznym, kulturalnym, artystycznym i sposgm oraz turystyce
odpowiednio do swoich zainteresawai potrzeb”. Dostrzeganes svwymierne korzyci ptynace z
uprawniania dyscyplin sportowych jako istotnegareatu wspierajcego kompleksowrehabilitacg
warunkujca szang powrotu dazycia spotecznego i zawodowego niepetnosprawnych.

SUMMARY

This article present how huge role plays sportppraval of handicap. Analyses of this issue were
made on the basic of interview and poll questiomnai

Search were made in 2003 between disabled whospairis discipline in Busko-Zdro;.

As a result it was established that disabled ahlebpe with handicap better than disabled who
don't train sports.

In recent years, importance of disabled sport #gthaised, everyone has a chance to come into
being on a sports arena.

Current law norms guarantee disabled right to cotapgparticipation in tourism, public, cultural,
artistic and sports life. Perceive are measuraiarmtages follows from training sports disciplines.

Sport activity is a crucial element which suppatprehensive rehabilitation, which is a chance
to return to social and professional life.
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