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Theimpact of current physical engagement among the women in their
postmenopausal period of life upon the bone mineral content and density

Wptyw obecnej aktywnaici fizycznej kobiet po menopauzie
na mineralizacje i gesto§é kosci

Osteoporoza oraz jej konsekwencje stamoveitotne i stale rosige zagraenie zdrowotne.
Dotyczy ono przede wszystkim kobiet po menopauzieagi na przyspieszartrat masy kostnej w
tym okresie. Jakd kosci po menopauzie i w okresie starzenia uwarunkowpasd wartdcia
szczytowej masy kostnej uzyskaw okresie wzrostu i dojrzewania oraz zdglkig utrzymania jej
optymalnego poziomu w wieku dojrzatym. Jednym zncikOw zapobiegapych obnianiu sé
poziomu masy kostnej, a nawet wywia@jm korzystny wplyw na utrzymanie jej na odpowiedni
poziomie jest aktywny tryliycia. Liczne badania wykazatye codzienna umiarkowana aktyvgto
fizyczna wpltywa pozytywnie na mineralizadj gestas¢ kosci w kazdym wieku kobiet, w tym tate
bedacych po menopauzie (Smith i wsp.1981; Krolner i W¥8§83; Glinkowski i wsp.1999; Lewis i
Modlewsky 2000). Ponadto zgkszona aktywn& fizyczna w okresie postmenopauzalnym,
szczegOlnie ta zwkana ze zwkszeniem sity n@sniowej oraz wytrzymakci miesni maze obniy¢
ryzyko ztama kosci poprzez zmniejszenie sklonfmddo upadkdow.

Celem pracy byta ocena wptywu aktualnej aktywaidizycznej na mineralizagj(BMC) i gestas¢
(BMD) kosci u kobiet w okresie postmenapauzalnym. Niniefszea jest agcia bada dotyczicych
oceny stanu tkanki kostnej u bylych zawodniczekaupmjacych w przesziéci rézne dyscypliny
sportu.

MATERIAL BADA N

W badaniach bralo udziat 51 kobiet w wieku 50-62 la tym 32 byte sportsmenki, ktére
ukonczyly karier zawodnicza okoto 20 lat temu (19 plywaczek, 8 kajakarek, &rsierek) i 19 kobiet
nieuprawiagcych sportu w przesz8oi. Wiek menopauzy w obydwu grupach byt podobny.
Warunkiem przysipienia do badabyt og6lnie dobry stan zdrowia.

METODY BADA N

Mineralizacg (BMC) i gestas¢ (BMD) kosci oznaczono w odcinkwedzwiowym kregostupa L2-
L4. Badania wykonano metadibsorpcjometrii podwadjnej wzki promieniowania rentgenowskiego
(DEXA.

Dane dotycace stanu zdrowia, aktywsc zawodowej i poza zawodowej (rekreacji fizycznej)
zbierano metoglsondau diagnostycznego. Wzrost i gadata oznaczono z doktadswia do 0,1 cm i
0,1 kg. Zawarté tkanki tluszczowej w ciele oznaczono metddurnina i Womersley’a (1974).
Obecn, aktywna¢ fizyczrna w czasie wolnym od pracy, oceniano wedtug 5-stopwej skali, ktog
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podstaw byta liczba godzin w tygodniu przeznaczona na eakg(brak aktywndci-O; mata
aktywndai¢- od 1 do 2 godzinirednia- od3 do 4 godzin; da- od 5 do 6 godzin; bardzozhi powyej
6 godzin).
Do analizy uzyskanych wynikéw zastosowano g@asgtce metody statystyczne: jednoczynnikow
analiz wariancji, test Tueya dla nieréwnych liczebciodo okrdlenia zr&nicowania srednich
wartasci badanych cech w poszczegélnych grupach. Isfétmestow statystycznych przyp na
poziomie p:0,05.
Prae finansowano w ramach projektu badawczego KBN Nr3P@5423.

WYNIKI BADA N

Charakterysty& antropometrycznbadanych kobiet przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka antropometryczna bytych zavodniczek i kobiet
nie uprawiajacych sportu w przeszidci (grupa kontrolna)

Grupa Wiek Masa ciata Wys_okd,c’ BMI Tkanka

Lp badana | " (lata) (kg) ciata (kg/m2) tluszczowa
(cm) (%)
1 Plywaczki [ 17| 56,82:6,78 68,811,9 165,45,9 24,53,07 29,95,5
2 Kajakarki | 8| 51,88:2,42 75,2917,2 162,23,8 29,187,12 32,56,9
3 Szermierki| 7| 54,716,39 64,229 161,45,4 24,831,14 33,%27,1
4 | GUPd 149l 5362503 | 66277 162,#4,3 | 2513317 | 35486
Kkontrolna , , &7, 14, , , 48,

Zarébwno medzy grupami bylych sportsmenek upraw@jch w przeszhei rézne dyscypliny
sportu jak i pomidzy grupami bylych zawodniczek a kobietami grupytkolnej nie stwierdzono
istotnych rénic w badanych parametrach. &%za¢ badanych kobiet (81%) byta czynna zawodowo.
Pracowaty one jako nauczycielki (21%), trenerki %d2 a pozostate wykonywaty zawody nie
wymagajce zwikszonej aktywngci fizycznej.

Na podstawie uzyskanych danych dotgyzh aktualnej aktywnigi fizycznej w czasie wolnym
od pracy wynika,ze srednio najwécej godzin w tygodniu na rekreacfizyczm przeznaczaly
szermierki i ptywaczki, odpowiednio &8,4 i 5,4t2,8 godzin (tabela 2). Grupy tezroty sie istotnie
od kajakarek i kobiet, nie uprawagych sportu w przeszioi. Okoto 43% szermierek i 41%
ptywaczek okréito swoja aktywna¢ fizyczm jako bardzo dig (powyzej 6 godzin), a odpowiednio
14,3% i 17,6% - jako dua. Natomiast a 25% bytych kajakarek deklarowato brak aktywrio
fizycznej, a 37,5% przeznaczato tygodniowo na ratje fizyczra od 1 do 2 godzin (mata
aktywnas¢). ROwniez okoto 26% kobiet nieuprawgjych w przeszhei sportu, nie uczestniczyto w
zadnych formach rekreacji fizycznej, a pozostateedity swoja aktywnd¢ jako mad (1-2 godziny)
lub przecitna (3-4 godziny)- odpowiednio 52,6% i 21,1% badanyhjczstsz forma aktywndci
fizycznej w czasie wolnym od pracy byto ptywaniet @6), nasfpnie jazda na rowerze (18,0%) i

0,
spacery (llﬁdge/f&' 2. Aktualna aktywnaéé¢ fizyczna w czasie wolnym od pracy (godz/tyg)

Aktywnos¢ fizyczna (godz/tyg)
L Grupa n Brak Mata Srednia Duza Bardzo dua | Sredni czas
p badana (1-2) (3-4) (5-6) (powyzej 6) | przeznaczonyy
n % n % n % n % n %| narekreag
1| Pywaczki| 17| - | -| 2| 114 5| 208 3 176 412 5;"'2*31'8
2 | Kajakarki | 8| 2| 250 3| 375 2| 25b 4 1ds 2118
3 | szermierki| 7| - | -| 1| 142 2| 28p 1 143 apo 054
Grupa
4 | ontroina | 19| ° | 263] 10| 524 4] 2Lf 1,3t1,2

réznice istotne (p<0,05) raiizy grupami zaznaczono numerami Ip.
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9 E0-2 godz/tydz [€3-6 godz/tydz

70 12764
60 7,37

50

-

40 H
30 A

20 A
10

byte zawodniczki grupa kontrolna

*réznice istotne statystycznie na poziomie p<0,05

Ryc.1. Mineralizacja kosci (BMC) badanych kobiet
w zaleznosci od aktualnej aktywnosci fizycznej

Na rycinach 1 i 2 przedstawiono wptyw obecnej akigéei fizycznej na wart& BMC, BMD.
Badane grupy (byte zawodniczki oraz kobiety nie ujgre w przeszici) podzielono na dwie
podgrupy. Kryterium podziatu byta liczba godzin gzmaczona w tygodniu na rekregfizyczra. Do
podgrupy | zaliczono kobiety, ktére deklarowaly lb{@ godz.) lub bardzo mabktywnaé fizyczm
(1-2 godzin), do Il podgrupy wtzono te panie, ktére przeznaczaty na rekeefiryczrna od 3 do 6
godzin (aktywnét srednia — 3-4 godz. i da — 5-6 godz.).

Na podstawie analizy danych stwierdzono zsay stopi@ mineralizacji kdci u kobiet
aktywniejszych fizycznie (podgrupa Il), zaréwno wpie bylych zawodniczek jak i nietremaych w
przeszidci. U tych ostatnich na poziomie istotnym statystyie w stosunku do | podgrupy (rycina 1).
Srednie wartéci BMC wynosily: 52,2212,64g (byle sportsmenki) i 51,859,959 (kobiety nigdy nie
trenupce), podczas gdy u kobiet o matej aktydeiqpodgrupa I) wynosity odpowiednio 4681,37g
i 45,12+6,48g (ryc. 1).

W obu grupach wykazano tak zwhzek midzy poziomem rekreacji ruchowej asticia tkanki
kostnej (ryc. 2)Srednie wartéci BMD byly istotnie wyzsze u kobiet bardziej aktywnych fizycznie
(podgrupa 1) i rénica pom¢dzy podgrupami ¥rod bylych sportsmenek wynosita 0,094 g/cm?2
(8,0%) (zawodniczki), a vdd kobiet nietrenucych 0,138 g/cm2 (12,0%).

B 0-2 godz/tydz [3-6 godz/tydz

g/lcm?2 .
0,141 0,062* 0,073

1,4

0,142
1,2

0,8
0,6
0,4
0,2

byte zawodniczki grupa kontrolna
* réznice statystycznie istotne na poziomie p<0,05

Ryc.2. Ggstosé¢ kosci (BMD) w grupie bytych sportsmenek i kobiet z grupy kontrolnej
w zaleznosci od aktualnej aktywnosci fizycznej

W zwiazku z faktem,ze w grupie zawodniczek byly panie, ktére deklargwhbrdzo dia
aktywndai¢ fizyczm (patrz tabela 2), ich parametry kostne przeanatiam oddzielnie. Stwierdzono,
ze zawodniczki, ktére pwiecaly wiecej niz 6 godzin w tygodniu na rekreacfizyczna miaty
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znacznie wysze srednie wartéci BMC i BMD niz pozostate sportsmenki odpowiednio: o 16,8% i
13,5%.

OMOWIENIE WYNIKOW BADA N

Danych potwierdzagych hipotez zaleznosci stanu kééca kobiet w okresie pomenopauzalnym
od rekreacji fizycznej dostarcadjczne badania. Stwierdzongze osoby wykazuace znaczny stopie
aktywndici fizycznej charakteryzaj sig lepszym stanem tkanki kostnej w poréwnaniu do
prowadacych mato ruchliwy trybzycia (Leznicka 2000). W jednym z kontrolowanych bada
prowadzonych w grupie 25 kobiet w wieku 49-61 laha@towano znamiennie &§z gestas¢ kosci
kregostupa u uprawiagych jogging lub siatkbwk w poréwnaniu z kobietami nie uprawgaymi
sportu (Shangold, 1999). Korzystny wptyw na mhksstry maj rowniez czeste, intensywne spacery.
W 12-miestcznym badaniu ponad 200 kobiet w okresie pomen@dayn stwierdzono wisz
$redni gestas¢ kosci w obrbie krgostupa i kéczyn dolnych u tych kobiet, ktére pokonywaty
tygodniowo 12 km, i u pokonugcych dystans mniejszy 7il,6 km (Dook i wsp., 1997). Rowrie
badania witasne potwierdaajpozytywny wplyw aktualnej aktywrsoi fizycznej na wielkéé
parametrow kostnych. U kobiet aktywniejszych fiayiez zanotowano istotnie wgz gestas¢ i
mineralizacg kosci, badan w odcinku &dzwiowym kregostupa (L2-L4) w poréwnaniu do kobiet
mato aktywnych lub nie przejawigych zadnych form rekreacji fizycznej (ryc. 1, 2). Na gya
zastuguje rownie fakt, ze w grupie bytych sportsmenek 84% uczestniczyto w czasie wolnym od
pracy w r@nych formach rekreacji fizycznej, natomiast w geugontrolnej tylko 74%, co pozwolito
sadzi¢, ze wyczynowe uprawianie sportu uksztattowato nawkty\anego spdzania wolnego czasu.
Mozna wic @dzi¢, ze wieloletnie uprawianie sportu w micad sprzyja zdrowiu i ksztattowaniu
pozytywnych zachowaprozdrowotnych w p#niejszym okresieycia. Potwierdza to wiele batlaw
ktorych wykazano,ze byli sportowcy dyspongjw p&niejszym wieku wiksz sprawndcia i
wydolnadscia fizyczm anizeli ich rowiesnicy prowadzcy w przesziéci nieaktywny trybzycia (Fornal
— Urban i Bienia — Wojtyczek 1999).

WNIOSKI

1. Mozna qdzi¢, ze wiaciwy poziom aktywnéci fizycznej odgrywa zapobiegawgczole w
rozwoju osteoporozy postmenopauzalnej.

2. Uczestnictwo w rénych formach rekreacji ruchowej- deklarowane prz@4% bylych
zawodniczek, w poréwnaniu do 74% kobiet nietreoygh w przeszkri, maze swiadczy, iz
nawyk aktywndci fizycznej utrzymuje si po zak@czeni kariery sportowe;.
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STRESZCZENIE

Przypuszcza sj ze jednym z czynnikdw zapobiegeych obnianiu si masy kostnej jest
wiasciwy poziom aktywnéci fizycznej. Celem pracy byla ocena wplywu aktugla&tywndici
fizycznej na mineraliza¢j (BMC) i gestas¢ (BMD) kosci u kobiet w wieku pomenopauzalnym.
Badaniami ohjto 51 kobiet w wieku 50-62 lata, w tym 32 byte zanmiwzki i 19 kobiet nie
uprawiagcych w przeszieri sportu. Mineralizagj (BMC) i gestas¢ (BMD) kosci oznaczono w
odcinku kdzwiowym kregostupa (L2-L4) metag DEXA. Dane na temat obecnej aktywinob
fizycznej byly zbierane metadsondau diagnostycznego.

Na podstawie analizy wynikow stwierdzon@ zaréwno w grupie bylych zawodniczek, jak i
kobiet nietrenujcych istnieje zwjzek medzy poziomem obecnej aktywdw a badanymi
parametrami kostnymiSrednie wartéci BMC i BMD byly istotnie wysze (p<0,05) u kobiet
aktywniejszych w poréwnaniu z nieaktywnymi lub maktywnymi, odpowiednio 0 10% i 7% (grupa
bytych zawodniczek) i 13% i 12% (grupa kobiet réewjcych). Na podstawie otrzymanych wynikow
mozna wnioskowd, ze wiaciwy poziom aktywnéci fizycznej odgrywa zapobiegawgczolg w
rozwoju osteoporozy pomenopauzalnej.

ABSTRACT

It is assumed that appropriate physical actizibelong to the factors which prevent decrease of
bone mass. The aim of this study was to assesienghect of current physical engagement upon the
bone mineral content ( BMC) and the bone mass de(BMD) in women at their postmenopausal
period of life. The study accounted for 51 womeged 50-62, including 32 former sports competitors
and 19 women never actively engaged in sport. Tdme lmineral content (BMC) and the bone mass
density (BMD) were determined by the DEXA methodhie lumbar segment (L2- L4). The data on
engagement in sport was collected by means of gnd&ic questionnaire. On the grounds of the
conducted analysis it was stated that in both ggpof former competitors and women never en-
gaged in sport, there is a relationship betweerethel of current physical activities and DMC and
BMD values. The average values of BMC and BMD wagsificantly higher ( p<0,05) in the active
women as contrasted to the non-active ones aase tslightly engaged in sport , respectively by 10%
and 7 % ( a group of former competitors) and 13% &29 ( a group of non- active women). The
findings may suggest that an appropriate leveltgfsigal activity has a preventive influence on the
occurrence of postmenopausal osteoporosis .
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