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The health behaviour of the secondary school’s yoatiginating
from a town

Zachowania zdrowotne mtodzigy w wieku licealnym z matego miasta

Zdrowie cztowieka determinowane jest w znacznyopsiu przez stykycia, na ktéry sktadajsie
miedzy innymi zachowania zdrowotne. To one dziatay sposéb bezgeedni lub péredni powoduj
pozytywne lub negatywne skutki zdrowotne.

Z istotnych sktadnikow zdrowego stylycia naley wymieni regularm aktywna¢ fizyczm,
racjonalne ogywianie, wigciwe sgdzanie czasu wolnego.

Szczegdélnie waym zadaniem jest promowanie zdrowigrdd dzieci oraz dorastaych
dziewcat i chtopcow gdy styl zycia uformowany w miodii kontynuowany jest zwykle w wieku
pézniejszym.

Celem niniejszej pracy byta ocena wybranych zachowdrowotnych miodziey w wieku
licealnym mieszkajgcej w malej aglomeracji miejskie;.

MATERIAL | METODY

Badania przeprowadzono w okresie oddzaernika do grudnia 2003 roku. Uczestniczyto whnic
556 dziewcst i 368 chtopcdw w wieku 16 — 19 lat z wybranychdwo szkét licealnych orazednich
technicznych w Olkuszu.

Narzdziem badawczym shycym zebraniu danych byt kwestionariusz ankiegglalsy czscia
wickszego projektu realizowanego we wspotpracy z Katekhtropologii AWF w Krakowie. W
ankiecie wykorzystano pytania zawarte w ,Ankiecie Bodzicow — Dziecko Krakowskie 2000”
opracowanej w Katedrze Antropologii AWF w Krakowigybrane pytania z kwestionariusza The
Health Behaviour of School-Agrd Children Study - HBS{,5] oraz dane dotygze sposobu
zywienia pochodgce z kwestionariusza opracowanego przez dr M. Kac&aktadu Higieny i
Promocji Zdrowia AWF w Krakowie.

W niniejszym opracowaniu uwzglniono dane ankietowe dotycz aktywndéci fizycznej
miodziery poza obowizkowymi zagciami szkolnymi, sposobu sgzania wolnego czasu, niektérych
zwyczajowzywieniowych oraz palenia tytoniu.

Na podstawie danych odnasygch st do aktywndci fizycznej badanych podzielono na 4 grupy:

= Uprawiapcy sport wyczynowo (w pozaszkolnych klubach spoytdw pod opiek
wykwalifikowanej kadry),

& Uprawiajcy sport rekreacyjnie regularnie przez caly roks@kolnych klubach sportowych
lub indywidualnie),

& Uprawiapcy sport rekreacyjnie nieregularnie przez calyludktylko sezonowo
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= Nie uprawiajcy sportu.
Do statystycznego opracowania wynikow hadgkorzystano test nieparametryczny chi-kwadrat.

WYNIKI

Na podstawie dokonanych analiz stwierdzorm®,prawie Y2 badanych chlopcow uprawia sport
wyczynowo, hatomiast dziewga w znikomym odsetku uczestmniczw treningach pod
wykwalifikowana opielka. Prawie 3-krotnie wgcej dziewcat niz chlopcéw nie uprawiatdzadnej
dyscypliny sportowej [Ryc. 1].

W grupie 16- i 17-latkéw weicej chtopcow uprawiato sport wyczynowaznisréd 18- i 19-latkow,
ale w najstarszych grupach wiekowychekgizy byt odsetek uprawigych sport rekreacyjnie,
regularnie przez caly rok. $6d dziewcat nieznacznie zmniejszata ¢siz wiekiem liczba
uprawiagcych sport pod opiektreneréw natomiast wiej 18- i 19-latek uprawiato sport rekreacyjnie
w poréwnaniu z ich mfodszymi kalankami. Powysze rénice byly jednak nieistotne statystycznie.

Spardd ucznidw uprawiagcych sport regularnie blisko potowa chtopcow czard czsciej niz 3
razy w tygodniu przez 6 lub wgej godzin tygodniowo. Wod dziewcat tyle czasu na aktywsdé
fizyczna przeznaczato tylko 3% badanych.

Chiopcy daé¢ czesto (30% - 53,2%) preferowali wypoczynek przed katepem lub telewizorem,
znacznie mniej dziewat (26% - 31,5%) wybratoetforme spzdzania wolnego czasu. Dziewta w
przewaajacej wiekszaici czas wolny przeznaczaly na spotkania towarzyskiegrupie mskiej z
wiekiem zmniejszata siliczba oséb odpoczywgych w sposéb bierny natomiast wiek dziewtazie
wptywat na sposob gpzania wolnego czasu [Ryc.2].

Analizujac dane dotycace sposobu agwiania stwierdzonozichtopcy w kadej grupie wiekowej
z wyjatkiem 19-latkdw odywiali si¢ regularnie istotnie g#ciej niz dziewczta (p<0,01) [Tab. 1].

Zdecydowana wksza¢ chtopcdéw spgywata | sniadanie (93,3% — 97,2%), swdéd dziewcat
positek ten jadto 82,7% - 88,1% badanychzéakdecydowanie mniejszy odsetek dzieywdz5% -
84,4%) w poréwnaniu z chtopcami (96,7% — 99,1%) zgp@ kolacg. Obiad byt najcziciej
spaywanym positkiem przez mtodzie- prawie 100% chtopcéw i ponad 96% dziewdZ ab.2].

W badanej grupieenskiej zmniejszat si z wiekiem odsetek os6b spavajacych poszczegodline
positki, jednak ranice istotne statystycznie dotyczyly tylko konsunamwe kolacji (p<0,01). Nie
stwierdzono statystycznie istotnej zalesci miedzy iloscia positkdw a wiekiem chtopcow.

Badania wykazalyze zdecydowana wkszai¢ mtodziezy nie pali papieroséw. Niepokgy jest
jednak fakt, 1 blisko 1/5 badanych dziewgzi prawie 1/3 chtopcow z najstarszej grupy wiekpwe
siega po wyroby tytoniowe [Ryc.3].

DYSKUSJA

Jednym z elementéw zachawadrowotnych dzieci i mtodziy jest aktywné¢ ruchowa. W
niniejszym opracowaniu potwierdzono ¢ksz aktywndaé fizyczma chtopcoéw anieli dziewcat.
[3,4,6]. Niedobory aktywnii ruchowej § szczegdlnie niepokage w grupie dzieweg. Wigkszai¢ z
nich uprawiata sport tylko sezonowo lub w ogdle rpezeznaczala na ruch czasu poza
obowigzkowymi zagciami szkolnymi.

W badaniach mgdzynarodowych nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziszkolnej — HBSC -
Health Behaviour in School-aged Children zaobserwowmayrany spadek aktywrioi fizycznej z
wiekiem u obu pici [4]. W naszych badaniach nigistdzono takiej tendenciji.

Korzystnym zjawiskiem jest tak zaobserwowany w grupie chtopéw zmniejsazgjsi z wiekiem
odsetek wypoczywagych biernie.

Analiza wybranych zachowiazywieniowych miodziey wykazata szereg nieprawidtowm w
sposobiezywienia. Dziewczta spaywaly mniej positkéw w cigu dnia ni chtopcy co jest zgodne z
wynikami innych autoréw [1,2,4]. Nawyk jedzenia piszegosniadania jest podstamprawidtowego
zywienia jednak dziewega czsciej rezygnowaty z jedzenia tego positku, rzadzédge spaywaty
kolacj.

Wykazany brak rénic piciowych w czstasci palenia wrod 16-19-letniej mtodzigy uzyskuje
potwierdzenie w badaniach miodszej grupy (13-1p Gdzie stwierdzono zmniejszanie giwiekiem
réznic w czstasci palenia zalenie od pici [4].
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WNIOSKI

1. Pi& jest czynnikiem wyrznie r@nicujacym aktywndé fizyczm oraz sposébywienia
badanej miodzisy.

2. Chtopcy odznaczaligiwicksza aktywndicig fizyczna w poréwnaniu z dziewegtami.

3. W grupie dziewca stwierdzono wgcej nieprawidtowséci w sposobiezywienia niz wsréd
chiopcéw.

4. Nie wykazano ngidzyptciowych rénic w odsetku pakych papierosy wod miodziey
licealnej.
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STRESZCZENIE

Celem pracy byta ocena wybranych zachdwarowotnych mtodziey w wieku licealnym z
matego miasta. Badania przeprowadzono w 2003 r. sficieeylo w nich 556 dziewak i 368
chtopcéw z wybranych losowo szkét ponadgimnazjayc Olkuszu. Nargziem badawczym byt
kwestionariusz ankiety.Na podstawie dokonanych iansiwierdzono, ze pée jest czynnikiem
wyraznie r&nicujacym aktywnd¢ fizyczm oraz sposoOliywienia. Nie wykazano mdzypiciowych
réznic w paleniu tytoniu vréd miodziery licealnej.

ABSTRACT

The objective of the study was to evaluate seletiealth behaviour of the youth aged 16-19
originating from a town. 556 girls and 368 boysnfreandomised secondary schools localised in
Olkusz underwent the study in 2003. The study werfopmed by means of the questionnaire inter-
view. The study demonstrated the sex to be a fatitbinctly differentiating the physical activitysa
well as the diet. No intersexual differences reay@moking were shown in the population of secon-
dary school’s youth.

Tab.1 Odsetek miodzigy odzywiajacej si regularnie

wiek DZIEWCZETA CHLOPCY
16 39% 62%
17 31% 59%
18 32% 66%
19 34% 43%
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Tab.2 Odsetek badanych spywajacych poszczegolne positki w ggu dnia

DZIEWCZETA CHLOPCY
| 1l odwie | Il podwie
wiek | $niadan| sniadan| obiad -pczorek kolacja | sniadan| sniadan| obiad - kolacja
ie ie ie ie czorek
0, 0,
16 | 881%| 63606 | 99,10 | 34,9% | 84.4% | 97,206 | 679% | 99,106 | 34,9% | 99,1%
86,1%
17 58,2% | 97,6% | 30,9% | 80,6% | 93,2% | 65,7% | 100% | 44,8% | 98,6%
85,7%
18 54,4% | 96,6% | 30,6% | 78,9% | 94,2% | 67,4% | 96,5% | 38,4% | 96,5%
82, 7%
19 59,6% | 96,2% | 26,9% | 75% | 93,3% | 70% | 100% | 53,3% | 96,7%
p<0,001
Ryc.1. Preferowane rodzaje aktywnéci fizycznej
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M przed tv lub komputerem HE czytanie ksigzek,prasy

E spotkania z réwiesnikami Oinne

p<0,05
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Ryc.2. Formy spdzania wolnego czasu
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