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Realization of knowledge based on nutrition habits concerning health
promotion in daily life of students of Medical Academy in Lublin

Realizacja wiedzy dotycacej promocji zdrowia w zyciu codziennym
studentéw AM Lublin na przykitadzie odzywiania

Cigzar obowizku promocji zdrowia spoczywa przede wszystkim macgwnikach ochrony
zdrowia. W przyszieci odpowiedzialni za promogjzdrowia lgda obecnie studiagy na Akademiach
Medycznych. Jednym z najw@iejszych czynnikéw ryzyka chordb cywilizacyjnyast niewtdciwe
odzywianie.

Korzystne nawykizywieniowe ksztattowane as przez wiele czynnikéwsrodowiskowych i
osobniczych. Prawidtowa dieta powinna uverigiia¢ urozmaicone produkty sppwcze. Powinna by
dostosowana do potrzeb organizmu pod wdein kalorycznym oraz dostarézaniezlzdnych
sktadnikdw budulcowych oraz witamin. Positki nalespazywaé regularnie z ogstotliwoscia 4 -5 w
ciagu dnia. Zwyczajezywieniowe, regularn& spaywania positkbw maj duzy wplyw na stan
zdrowia cztowieka.

W pracy analizowano czy studenci AM Lublinzgdiaja sie zdrowo. Prébowano odpowiedéie
na pytanie czy dda mogli przekazawiedz na temat wiéciwego odywiania pacjentom?

MATERIAL | METODY

Badaniami olgto 300 studentéw wydziatow: lekarskiego, farmapijelegniarstwa oraz oddziatu
stomatologii w wieku 19 — 25 lat. Badanie przeprozeawh postugujc sk specjalnie do tego celu
przygotowanym nakxiziem badawczym jakim byt standaryzowany kwestimisar wywiadu. Stan
odzywienia studentéw badano bazwijna ocenie masy ciala i wzrostu (wahik masy ciata — BMI).
Oceniono nawyki studentéw bigr pod uwag liczbe spazywanych positkéw oraz spgwanie
stodyczy i produktéw typu ,Fast - food” muzy gtownymi positkami. Wywiad standaryzowany
zawieral grup pytar dotyczicych czstasci spazycia produktow zbzowych, nabiatu, misa, ryb,
owocow i warzyw.

WYNIKI BADA N | OMOWIENIE

Wsréd badanych studentéw najliczniejsza g@ru264 osoby, czyli 88%) stanowily osoby z
prawidtong mag, ciata (BMI=18,5-24,5). U 18 studentow (6,0%) stwimsno niedowagi tyle samo
0s6b miato nadwagbez otytdci (Ryc.1.).
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Ryc.1. BMI (Body Mass Index)
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Pytano studentéw o to jak sami oceqigyvop wage. Sparéd ogétu badanych 162 osoby (54%)
uznaty,ze maj odpowiedmi mag ciata, 18 studentéw (6%hxdzi, ze wazy za mato. O odchudzaniu
mysli 66 oséb (22%).

W grupie 0s6b z niedowag8 studentéw (44,4% z grupy oséb z niedowyagwaza, ze ma
odpowiedni mag ciata, jedynie 2 (11,1%) ndla o odchudzaniu. W tej grupie 2 osoby (11,1%) zdaj
sobie spraw z niedowagi.

W grupie studentéw z prawidtewmasg, ciata, 94 osoby (35,6%) oceniggwop masg jako
odpowiedni, 60 (22,7%) &dzi, ze way za duo. 16 studentdw (6%) uwa swojp wag; za
niedostateczn

W przypadku studentéw z nadwagt (22,2%) nie zdawato sobie sprawy z nieprawidiomasy
ciata (Ryc.2.).

Ryc.2. Samoocena wiashej masy ciata.
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W badaniu uwzgidniono czstotliwos¢ spaywania positkbw przez studentéw. Tylko 90
studentéw (30%) spywa 4 i wicej positkow dziennie. 105 studentéw (35%) nie pzega zasad
dotyczicych odpowiedniej estotliwosci spazywania positkow.

Studenci w wgkszaici przestrzegajzaleca dietetykdw pod wzgdem spaywaniasniada - 121
0s6b (40,3%) deklarujee je codzienniéniadanie.
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Ryc.3. llag¢ positkow
spazywanych w cagu dnia.

48%
46%
5% 1%
Ryc.4.Czstas¢ spaywaniasniada.
62%
29%

9%
O Codziennie OKilka razy w tygodniu E Nigdy

Czestas¢ spaywania przez studentow Akademii Medycznej produktéezizdnych dla zdrowia
jest niezadowalafa. Pieczywo razowe sppwato codziennie tylko 50 os6b (16,6%), owoce Z#d
0s6b (15,3%), warzywa 96 0s6b (32%). Zastanawyajest take fakt niskiego sprycia mleka i jego

przetworéw. Tylko 81 studentéw (27,0%) deklarujeziedne spgywanie nabiatu. 100 (33,3%) oséb
spaywalo ryby tylko jeden raz w tygodniu (Ryc. 51 6).
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Ryc.5. Spaycie produktéw niezérnych dla zdrowia.
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Ryc.6. Spaycie produktéw niezbednych dla zdrowia.
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Niezbyt popularne ¥wod miodziey studiupcej @1 produkty typu fast - food, 154 osoby (51,3%)
deklarup, ze nigdy nie spoywaja tych produktéw midzy positkami. 29 studentéw (9,7%)
konsumuje stodycze codzienniegaizy positkami.
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Ryc.7. Spaycie produktow midzy positkami.
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WNIOSKI

Na podstawie analizy wynikow batlaformutowano nagpujace wnioski:

Czestas¢ spazywania przez studentow Akademii Medycznej produktdezkzdnych dla zdrowia
jest niezadowalafa (dotyczy to gtéwnie ryb, pieczywa razowego i o@w zimy) natomiast
studenci w nadmiarze spovaja stodycze.

3. Biorac pod uwag program nauczania oboyzujacy na Akademii Medycznej nalg stwierdze,
ze studenci mimo znajondci zasad dotyegych prawidtowegozywienia nie wcielaj ich w
zycie.
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STRESZCZENIE

Cigzar obowizku promocji zdrowia spoczywa przede wszystkim macpwnikach ochrony
zdrowia. W przyszieci odpowiedzialni za promogjzdrowia lzda obecnie studiacy na Akademiach
Medycznych. Jednym z najigiejszych czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnyabst niewtdciwe
odzywianie.

W pracy analizowano czy studenci AM Lublinzyeviaja sie zdrowo. Probowano odpowiedzie
na pytanie czy drla mogli przekazawiedz; na temat wiciwego odywiania pacjentom?

Badanie zostalo zrealizowane w oparciu o0 standargme wywiady kwestionariuszowe.
Ankietowano 300 studentow wydziatow: lekarskieg@rnfaciji, piet¢gniarstwa oraz oddziatu
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stomatologii. Stan ggwienia studentéw badano bazwjna ocenie masy ciata i wzrostu (wihik
masy ciata — BMI). Przy ayciu metody historiizywienia dokonano jaléziowej ocenyzywienia.
Oceniono nawyki studentéw bigr pod uwag liczbe spazytych positkow oraz spywanie stodyczy i
produktow typu ,Fast - food” mizy positkami. Wywiad standaryzowany zawierat pidagotycace
czestasci spazycia produktow zbgowych, nabiatu, meisa, ryb, owocow i warzyw.

Wyniki opracowano korzystgg ze statystycznych programéw komputerowych, oraz
przedstawiono na rycinach.

SUMMARY

The burden of health promotion depends mainly aitheare workers. In the future this responsi-
bility will rely on present students of medical deaies. The most notable risk factor of civilizatio
diseases is malnutrition.

The study was based on standardized survey. Thredréds students of medical department and
departments of pharmacy, nursing and dentistry eerbraced in the study. Nutrition state was eva-
luated with body mass index (BMI). With nutritionstory method qualitative estimate of nutrition
was made. Nutrition habits were evaluated considenumber of meals and consumption of sweets
and fast-food products between meals. Standardtieedsiew included questions regarding frequency
of consumption of grain products, dairy producteainfish, fruits and vegetables.

Results were elaborated with statistical computegmams and presented on figures.
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