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Life-style and motives of exertionsfor body self-modelling
in selected women studying in Cracow

Styl zycia oraz motywy podejmowania zabiegéw ksztattujcych mag ciata
w wybranej grupie studentek z Krakowa

W sktad szeroko rozumianego stylycia cztowieka obok higieny psychicznej, rytiyrcia, oraz
stosowania zywek wchodz higienazywienia oraz aktywn& fizyczna. Na zachowania w obszarze
zywienia oraz aktywngi fizycznej duy wplyw ma clé ksztattowania masy i sylwetki ciata.
Motywy podejmowania takich zabiegéw sawarunkowane thymi czynnikami lecz wielu autorow
zauwaa wyrany zwiazek pomedzy lansowanym wrodkach masowego przekazu wzorcem sylwetki
a podejmowaniem dzialamajcych na celu modelowanie ciatag@ner 1995, tucka Sworczak 2002
i.in.). Szczegodlnej psychicznej presji pod tym vezigim déwiadczaj kobiety, poniewa ich pozycja
spoleczna zaima jest w znacznym stopniu od masy ciata i fizy¢aparycji (Chrzanowska 1998).
Kreowany w mediach ideat kobiecej sylwetki jeststp powodem frustracji i stresu zwwanego z
niemaznoscia doréwnaniu sylwetce ,idealnej”. Powszeckf@jawiska podejmowania przez kobiety
czynnaci mapcych na celu ksztattowanie budowy ciata oraz zzgm@m zdrowia plyace z
nieracjonalnego prowadzenia tych dzigtaackcaj do gkbszego zbadania motywdéw, jakie kieruj
miodymi kobietami w podejmowaniu takich zabiegéw.

MATERIAL | METODY

Analizie poddane zostaly dane pochgmz z ankiety i pomiaréw antropometrycznych 59
studentek | roku kierunku turystyka i rekreacja WR w Krakowie. Dobor tej grupy byt celowy
bowiem studentki kierunku turystyki i rekreacji maj programie studiow taksam liczbe godzin
zajg¢ z wychowania fizycznego jak studentki innych uokejednak fakt studiowania w uczelni
kultury fizycznej powinien — zdaniem autorow — tiekreslony wptyw na stylzycia badanych.
Ankieta sktadata si przede wszystkim z pyiadotyczcych: styluzycia, motywéw podejmowania
zabiegOw ksztattucych ciato, stosowania diet oraz subiektywnej ocerasy ciata. Do opracowania
wybrano wyniki pomiaréw wysokgi i masy ciata oraz obwodéw pasa i bioder, na f@ods ktérych
wyliczono wskanik masy ciata BMI oraz wskaik dystrybucji ttuszczu WHRSrednia wieku w
badanej grupie dziewazwynosi 19,6 lat.

WYNIKI

Na podstawie zebranych danych analizie poddano kivyibtyczce stylu zycia badanych
studentek oraz zestawiono dane dofggezsamooceny masy ciata i wynikow pomiaru wsiiea BMI
i WHR. W dalszej czci opracowania zamieszczono procentowe dane datgqzodejmowania przez
badane studentki diet redukaych oraz wptywu rénych czynnikbw na podejmowanie zabiegéw
ksztattupce ciato.
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Tab. 1. Deklarowana aktywnd¢ fizyczna badanych

lle srednio godzin w tygodniu gawigcasz na aktywnig fizyczm?

Poniej

1 godzinyhydzié 1-3 godziny/tydzié powyzej 3 godzin/tydzié

3% 46% 51%

Zadna ze studentek, pytanych o preferowany spopétizania czasu wolnego, nie oflia
biernego wypoczynku jako domirgiego. Ponad potowa badanych (51%) deklarige pdwieca
ponad 3 godziny w tygodniu na aktywsddiizyczma. Na ten stosunkowo wysoki wynik i mig
wplyw przesziéé sportowa badanych, poniesvaz 63% z nich uprawiato kiedysport. Jednak tylko
7% z badanych nadal czynnie zajmuje sportem, co wskazuje na ta@, Wwraz z wiekiem pasje
sportowe § zastpowane przez inne zainteresowania. Zdecydowangkswmis¢ (78%) nie pali
papieroséw, a pozostate (22%) pabnizej 10 papieroséw dziennie. Najpopularniejszym atitein
wsréd badanych studentek jest piwo (77%), pite okeedjde (86%).

Tab. 2. Ocena wiashej masy ciata
za malo w sam raz za

Czy uwaasz,ze
wazysz: 3% 41% 56%

Tab. 3. Procentowy udziat badanych kobiet w kategogich wskaznika BMI

L . 18,5-24,9 25-29,9
BMI ponizej 18,5 (niedowaga (prawidtowa masa ciata) (nadwaga)
($rednio 20,7)
14% 84% 2%

Ponad potowa studentek (56%) pytanych o sama@ogenjej masy ciata uznatae wazy za duo,
41% ocenia swwag: jako prawidtows, a 3% z badanych uwa, ze way za mato. Zwaywszy na
wyniki bada antropometrycznych, ktére wskaz(fab. 3),ze nadwag posiada jedynie 2% badanych,
mag prawidtowa ponad 84%, a niedowagz 14%, mana zaobserwowa iz badane dzieweta
ocenialy swaji mag ciata jako wysz niz jest ona w rzeczywisfoi. Az 54% badanych dziewgiz
pytanych co chciatyby zmiehiv swoim wyghdzie odpowiedziataze chciatoby schudig.

Innym istotnym wskanikiem, informuacym o typie otluszczenia, jest wgkék WHR (jego
$rednia warté¢ w badanej probie wyniosta 0,72).$Wid badanych studentek tylko 3% posiada
niekorzystny pod wzgtem zdrowotnym i estetycznym (Chrzanowska 1998, IS5ip04),
androidalny (brzuszny) typ dystrybucji ttuszczu.

Wsrod badanych,259% stosowato dietodchudzajca, obecnie 19% badanych studentek stosuje
taka diet. Dwa grupa dziewcg (41%) zadeklarowataze podczas jej stosowania regularnie
¢wiczyta, co na pewno miato wplyw na skutecgh@odejmowanych zabiegéw: 38% stemyich
dietg oshkgreto zamierzony rezultat, a u 30% z nich spodziewazelltaty nasipity, lecz miaty one
charakter krétkotrwaly.

Tab. 4. Co wplywa na podejmowanie zabiegéw ksztattagych cialo
Co ma wplyw na podejmowanie przez Ciebie zabiegsmtattujcych sylwetk?

polepszenie poprawienie ._| doréwnanie ideatowi nie stosuje takich
samopoczucia wygladu poprawa zdrowia kobiecej sylwetki zabiegow
75% 63% 52% 8% 5%
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Najczstszymi motywami podejmowania zabiegéw ksztattygh sylwetk, wsréd badanych
kobiet, &: che¢ polepszenia samopoczucia (75%), skorygowania agyg(63%) i dopiero na trzecim
miejscu ck¢ poprawienia zdrowia (52%).

Ponad potowa (51%) badanych uznamedia zdecydowanie wplywaja podejmowanie przez
kobiety zabiegow ksztattagych ciato. Czterdziei dwa procent uwa, ze ,raczej ma wplyw”, a
tylko 7% uznaloze media ,raczej nie wptywgj na podejmowanie przez kobiety takich dziata

Tabela 5.Zrédta wiedzy na temat zdrowego styluycia.

Skad czerpiesz wiedzna temat zdrowego stykycia?
z pras Z czasopism z innych inter:'I:s ¢
prasy zTV z ksihzek | popularno- | zinternetu nny! ) =
kobiecej naukowvch zrédet sie tym
Wy zagadnienie
[l
46% 36% 41% 16% 11% 5% 2%

Wiedz na temat zdrowego styluycia badane studentki czegpprzede wszystkim z prasy
kobiecej (46%), kazek (41%) oraz telewizji (36%). Tylko 2% badanyctbiat zadeklarowataze w
ogéle nie interesuje gizagadnieniem zdrowego styhycia. Swiadczy to o tym, 7 jest to problem
ktéremu zdecydowana wkiszc¢ badanych pawieca uwag.

OMOWIENIE WYNIKOW

Zwazywszy na kierunek studiéw oraz wiek badanych, wydiktyczice deklarowanego sposobu
smkdzania wolnego czasu nie gaskakujce, jednakswiadcz o wysokiejswiadomdaci dotyczcej
prozdrowotnego styluycia i potrzebie aktywnii fizycznej. Oswiadomdci tej swiadczy rownie
stosunkowo maty odsetek badanychapgth papierosy, dia grupa w ogdle nie pigych alkoholu
oraz deklarowana da aktywndg¢ fizyczna. Na te wyniki mze mie wptyw kierunek studiéw oraz to,
iz wiele z badanych dziewstzw przesztéci czynnie uprawiato sport.

Badane studentki zdecydowanie ocenialy swoja emeigsta jako wysz niz jest ona w
rzeczywistéci. Zawyzong samoocel swojej wagi przez kobiety obserwowali m.in. Kjagzb
Thygesen i wsp. (2004), Wojtowicz (2003), Zaborow&@003). Na to zjawisko wplyw ma przede
wszystkim subiektywna ocena swojej atrakcypipna kton w znacznym stopniu wplywajsrodki
masowego przekazu, lanstjszczupt sylwetle jako wzor kobiecego gkna, ktore z kolei jest koja-
rzone zzyciowym sukcesem i powodzeniem.

W naszych badaniach zaobserwowrali, ze mimo ¢ 93% badanych kobiet uwa, ze media
wplywaja na podejmowanie przez kobiety zabiegéw ksztadygh ciato, to tylko 8% z nich uznato
che¢ doréwnania ideatowi sylwetki za jeden z motywéwdepnowania przez siebie takich zabiegéw.
Jest to spowodowane wyspkéwiadomdacia na temat wplywu medidw na zachowanie oraz
jednoczesnym wytzeniem siebie spod tego wptywu.

U kobiet w tak mtodym wieku rzadko wypuja problemy zdrowotne spowodowane nadmiern
mag, ciala, czsciej zaobserwowa mazemy problemy wynikajce z jej niedoboru. Jak zausege
tucka i Sworczak (2002), parmgp w krajach wysoko rozwigtych, lansowana przezrodki
masowego przekazu moda na glony typ kobiecej sylwetki jest obok czynnikéw osadzych i
rodzinnych jeda z gldwnych przyczyn zachorowakw na jadtowstgt psychiczny (anorexia
nenR®apiez niewtasciwie dobrana dieta nie by¢ niebezpieczna dla zdrowia. Nagstszymzrodiem
wiedzy na temat zdrowego styfiycia wéréd badanych studentek jest prasa kobiecaznmaviec
przypuszczé, ze réwnie z niej czerpi wiedz na temat odchudzania. BadaniasRiej i wsp. (2003)
pokazuj, ze zdecydowana wkszac¢ diet propagowanych w prasie kobiecej pozostaj@mexznéci
z zasadami prawidtowego ptviania a ich stosowanie m® niekorzystnie wplyat na stan zdrowia
osoby odchudzagej sk.

Ponad potowa badanych uiea ze podejmuje dziatania zmierzeg do utraty masy ciala ze
wzgledéw zdrowotnych, jednak bige pod uwag kryteria nadwagi i otykci zalecane przez WHO,
tylko 2% badanych mie mi& problemy wynikaice z nadmiaru masy ciata, a B5% jest zagrmona
problemami zdrowotnymi wynikagymi z niedoboru masy ciala.

254



Na pytanie co chciatyby zmieniv swoim wyghdzie, badane studentki nagéziej odpowiadaty,
ze chciatyby schudig mimo & zdecydowana wksza¢ z nich ma prawidiow mag ciata, a dua
czes¢ niedowag. Jest to zjawisko niepokgje, zwaywszy na zagrzenia zdrowotne z nim z4Zane,
ktére — jak mana przypuszcza— kxdzie s¢ nasilato wobec dalszego dynamicznego rozwoju nredio

PODSUMOWANIE

Dokonupc syntezy szczegodlowo przedstawionych wynikéw hadatyczicych stylu zycia i
motywdw podejmowania dzialaw celu ksztattowania wtasnej masy ciala, mimo dekvanego
zainteresowaniu zdrowym styleniycia i posiadanej w tym zakresie wiedzy zbyt wiele
propagowanych dziada ma charakter irracjonalny. Przejawem tej tendefe§it cle¢ poprawy
samopoczucia i atrakcyjia fizycznej poprzez stosowanie diet odchudeggh w celu zredukowania
masy ciata bez istnienia uzasadnienia w realnejer@ata. Sdzi¢ maznaze jest to przejaw wyeaej
presji mediéw lansafych nadmiernie szczupsylwetk: jako ideat urody kobiece;.
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STRESZCZENIE

Badaniami antropometrycznymi i ankietowymi gbj 59 studentek | roku kierunku turystyka i
rekreacji AWF w Krakowie. Na podstawie pomiaréwrappmetrycznych okéono wskanik masy
ciata BMI i wskanik dystrybucji ttuszczu WHR. Dane ankietowe dotylgztylu zycia studentek oraz
podejmowania przez nie zabiegdw ksztaltygh mas ciata i sylwetk. Celem pracy byta ocena stylu
zycia studentek pod kontem zachdwarozdrowotnych i analiza motywéw podejmowania
okreSlonych zabiegow ksztattagych mas ciata. Uzyskane wyniki wskazyjze gtownym motywem
podejmowania przez badane kobiety zabiegow ksEiaitch ciato jest ckt poprawy samopoczucia i
wygladu a w mniejszym stopniu zdrowia oraz powszechmsostanie diet magych na celu
ksztaltowanie sylwetki bez uzasadnienia do ichost@sia w realnej masie ciala.

SUMMARY

59 women, first years-students of Tourism and Reéioreén AWF in Cracow were studied. Based
on anthropometric measurements BMI and WHR were mdtaiQuestionnaire data were concern to
detecting life style and for studying exertions feeight and body self-modelling. The aim of this
study was analysis of life style and pro-healthawébur as a motive of exertions for weight and body
self-modelling. Obtained results suggest those mmitives for body self-modelling for young woman
is mood and improvement imagines. The certain degretive is health. Women generally use diets
without substantiation of implementing its in realdy weight.
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