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JUSTYNA CHARASNA

Comparative analysis of the students with the extended programme
of PE in comaprison with the controlled group

Analiza poréwnawcza uczniéw o poszerzonym programigrychowania fizycznego
na tle grupy kontrolnej

Zmiany, jakie dokonaly siw ostatnich latach, zaréwno zmiany ekonomiczneijakoteczne,
wywarty ogromny wptyw na stykycia Polakdéw. Dogp do dobr cywilizacyjnych, osoby doroste
przedktadaj nad trosk o wiasne zdrowie. Niestety, wzorce te przejmuj&kobenie ich dzieci,
wchodzce wianie w okres stawaniaesdorostymi.

Miodziez, obserwuic styl zycia swoich rodzicéw, nabiera przekonania o konieéa
gromadzenia jak najwkszej ilcci elementéw utatwiacych funkcjonowanie w spotearstiwie, a
wigc aktywnda¢ fizyczm i zdrowy stylzycia wybieraj tylko nieliczni. Sid pomyst, aby prowad&i
szeroko zakrojone, obejmige cad spoteczné uczniowslq, standaryzowane badania nad rozwojem
motorycznym miodzigy. Kazdy, kto ma maliwos¢ obserwowania przez wiele lat zapisu wlasnego
rozwoju fizycznego, nie w postaci oceny z wychowafizycznego, lecz konkretnych wynikow
wpisanych w ,kart sprawndci fizycznej’, latwiej znajdzie motywagj do podtrzymywania
aktywndici ruchowej w wieku dorostym i dojrzatym.

Przekonanie spotecagtwa, ¥ to ruch ma zbawienny wplyw na nasze zdrowie i gaoapucie nie
jest rzecz tatwa. Nalezy wigc, w sposob jasny i przejrzysty, ukézaznice pomigdzy zyciem w
zgodzie z potrzebami wlasnego organizmu np. poirrebhu, a biernym oczekiwaniem w stagracj
ruchowg. Trzeba wszelkimi sposobami przekonywantodych ludzi o stuszréoi uprawiania
aktywndici ruchowej np. w szkole: zwhkszapc ilos¢ godzin wychowania fizycznego, organizuj
zajgcia pozaszkolne typu SKS-y oraz specjalistycznecjeekportowe. Jednym z pomystow jest
udowodnienie miodzig/, iz nawet nieznaczne zghiszenie ilgci godzin wychowania fizycznego
powoduje znacznpoprave sprawndci fizycznej i podstawowych cech motorycznych.

CEL, MATERIAL BADAWCZY | PYTANIA BADAWCZE

Artykut powstat na podstawie obszernego materiahdawczego, ktory po odpowiednim
opracowaniu statystycznym mmpostay¢ do wychgnigcia wnioskdw na temat zmian i pegt (kadz
jego braku lub regresu) sprawiegomotorycznej.

Celem tej pracy jest por6wnanie spradgio motorycznej chiopcOw ueggzczajcych do
Publicznego Gimnazjum nr 3 weldzierzynie — Kdlu w latach 2001 — 2004, aftych poszerzonym,
sze&ciogodzinnym programem nauczania wychowania fizggonw zakresie siatkéwki, na tle ich
réwiesnikéw z tego samego rocznika, tej samej szkolyesticacych w zagciach wychowania
fizycznego w zakresie trzech, obawkowych godzin tygodniowo. Badaniu zostato poddan$6h
0s06b z grupy o poszerzonym programie i 30 os6hupygkontrolnej. Badania przeprowadzone byly
na tych samych osobach, tych samych grupach natpeai trzech lat.

W celu doktadnej analizy materiatu badawczego stdomano problemy, ktore stanawi
ukierunkowanie i gcislenie zainteresowaw stosunku do przedmiotu bada
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Gléwnymi problemami badawczymi artykutia ytania, na ktére analiza zgromadzonego
materiatu empirycznego dostarczy odpowiedzi.
Sa to pytania:
= W obrbie jakich cech motorycznych wypuja najwigksze rgnice pomédzy grup
bardzo aktywnych fizycznie i mato aktywnych fizy@&rchtopcéw w okresie dojrzewania?
& Czy zwkkszona ilé¢ godzin wychowania fizycznego ma istotny wplyw rmawdoj cech
motorycznych chlopcéw w okresie dojrzewania?

METODY, TECHNIKI | NARZ EDZIA BADA N

Metodh bada, zastosowan w  artykule jest trzyletnia obserwacja wszystkicitzniow
Publicznego Gimnazjum nr 3 w ¢Kzierzynie — Kdlu, pod ktem zmian motorycznych oraz
archiwizacja danych na ten temat. Jako techhédda zastosowano test, ten sam na przestrzeni catego
okresu ich prowadzenia. Jest to test spraainmotorycznej opracowany nazyek szkolny przez
nauczycieli Publicznego Gimnazjum nr 3 wdgierzynie — Kalu.

Test sprawn&i motorycznej obejmuje :

- badanie szyblki, bieg na dystansie 60 metréw
- badanie wytrzymakei, bieg na dystansie 1000 metrow
- badanie skoczrai i koordynacji, skok w dal z rozbiegu
- badanie sity i koordynaciji, rzut piteczlbalantow z rozbiegu
- badanie sity, rzut pitklekarslg 3 kg za siebie, ponad gtaw
Wszystkie préby testu wykonywano dwa razy wgci roku szkolnego: we wrgeiu i w maju.

METODY OPRACOWANIA W YNIKOW BADA N

Materiat uzyskany w czasie badeopracowano statystycznie za pomoprogramu Exel.
Wyliczono podstawowe charakterystyki liczbowe aatige badanych w poszczegdélnych latach, w
obu grupach poddanych badaniu.

Osoby biogce udziat w zajciach o poszerzonym programie nauczania wychowimjaznego,
sze&¢ godzin, zostaly podposdkowane jako Grupa A, natomiast osoby uczestioiEzaw zakresie
trzech, obowjzkowych godzin tygodniowo - jako Grupa B.

WYNIKI

Na wykresach przedstawioseednie wyniki badanych préb spravwseomotorycznej.

Ryc. 1.Srednia pomiaru szybkoi - bieg na 60m

10,50+

10,00+

9,50+
@ Grupa A

9,00+ m Grupa B

8,50

8,004
1 2| 3| 4| 5| 6

BGrupa A 9,59| 9,47 9,48 9,26 9,18 895
B Grupa £]10,29 10,18 10,16 9,98 10,05 9,77
IX.01 V.02 IX.02 V.03 IX.03V.04

Analizujac ryc. 1. dostrzegamy przyrostredniej szybkéci pomkdzy wrz&niem a majem
kazdego roku, w obu grupach badanych. Po okresie wgkan, badanie we wrzaiu, wykazuje
spadek szyblgmi. Wskazuje to na zateos¢ tej cechy motorycznej od aktyw§w fizycznej

232



ukierunkowanej na jej ksztattowanie. Badani z grépyzyskup w kazdym badaniu dio lepsze
srednie wyniki ni badani z grupy B.

Ryc. 2.Srenia pomiaru wytrzymadai - bieg na 1000m

5,501

5,001

@ Grupa A
4,50; m Grupa B

4,004

3,501
1| 2|3 | 4] 5|6

O GrupaA| 4,42 | 4,37 | 443 | 4,36 | 4,35 | 4,31
B GrupaB| 5,13 | 5,04 | 5,05 | 5,00 | 4,97 | 4,95
IX.01 V.02 IX.02 V.03 IX.03 V.04

Analizujac wyniki ryc. 2. sprawdzianu wytrzymaid mazna stwierdzi, podobnie jak poprzednio,
ze oshgniete wyniki przez badanych z grupy Aq Eepsze ni badanych z grupy B, we wszystkich
prébach w przeagu trzech lat. W grupie B , we wigeu 2002r. pojawia giregres osignie¢ po
przerwie wakacyjnej . W grupie A spadek wytrzynsatoobserwujemy doktadnie w tym samym
momencie i od tego czasu odnotowujemy staly, niezmaprzyrost tej cechy.

Ryc. 3.Srednie pomiaru skoku w dal

500+

400+

300+

@ Grupa A
2001 m Grupa B

100+

=
1 2 3 4 5 6

@ Grupa A 367 | 389| 368 403 402 43
B Grupa B 308| 323| 323 330 335 358
IX.01 V.02 1X.02 V.03 IX.03 V.04

[&]

Analiza ryc. 3. poeiga za sodp podobne wnioski jak poprzednio. Grupa Aagsi hieznacznie
lepszesrednie wyniki w probach nigrupa B. Znaczny spadek wyniku pojawia @i grupie A, we
wrzesniu 2002r. W grupie B stagnacja przyrostu pojawgatydko w maju i wrzéniu 2002r., w grupie
A natomiast w maju i wrzmiu 2003r.
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Ryc. 4.Srenia pomiaru rzutu pileczkpalantovy,

50,0

40,01

30,01 @ Grupa A
m Grupa B

20,0

10,0

0,044
1 2 3 4 5 6

O Grupa A 34,4| 39,1 39,1 41,6 41,9 459
B Grupa k| 26,2| 26,5 28,0 28,5 30,9 32,8
IX.01 V.02 1X.02 V.03 IX.03 V.04

b
5

Grupa A podobnie jak wczeiej, oshga znacznie lepsze wyniki od grupy B. Pewna stagnacj
grupie A, pojawia sitylko w okresie maja i wraaia 2002r.

Ryc. 5.Srednie pomiary rzutu piklekarsk

10,00+

8,00+

6,00+

@ Grupa A
4,007 m Grupa B

2,007

0,00+
1 2 3 4 5 6

@ Grupa A 6,25| 6,97 6,94 7,46 7,68 84
W Grupa k| 6,04 6,28 6,23 6,49 6,75 7,13
IX.01 V.02 IX.02 V.03 IX.03 V.04

>

Analizujac wyniki ryc. 5. sprawdzianu sity nina stwierdz, ze osagnigte wyniki przez badanych
z grupy A, g lepsze ni badanych z grupy B, we wszystkich prébach w paggcirzech lat. W grupie
Ai B, we wrzéniu 2002r. pojawia giregres osignigé¢ po przerwie wakacyjnej .

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

We wszystkich testach Grupa A ma znacznie lepszgikivgd Grupy B. Najwiksze rénice w
badanych grupach wygtuja w biegu na 60m, biegu na 1000m oraz w rzucie piealantov.
Mniejsze rénice ale widoczneasprzy skoku w dal i rzucie pitklekarsk. Przeprowadzone badania
daja jasmy i czytelmy odpowied, iz dodatkowe godziny z& ruchowych w sposéb znaczny wplywaj
pozytywnie na kada z podstawowych cech motorycznych. Ma zatem stwierdgj ze zwikszona
ilos¢ godzin wychowania fizycznego, zdecydowanie wplyma sprawnf& ruchowy miodziezy
gimnazjalnej.

Czesto wystpuje spadek wynikdw po przerwie wakacyjnej, a wigigdzy majem a wrzgiem
tego samego roku kalendarzowego. Sytuacja takakaynipowodu braku ksztalcenia przez okres
wakacyjny podstawowych cech motorycznych — sityyb&oici, wytrzymatdci i koordynaciji.
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Wskazuje to na zateos¢ tych cech motorycznych od aktywdoo fizycznej uprawianej na zgjiach
wychowania fizycznego.
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aghrwnPE

STRESZCZENIE

Gléwnym celem pracy byta analiza poréwnania sp@einmotorycznej grupy o poszerzonym
programie wychowania fizycznego na tle grupy kdmep

W pracy omoéwiono wyniki badadotyczicych zmian zdolnéei motorycznych tj. sily, szybkai,
wytrzymaidici i koordynacji. Badania zostaly przeprowadzoneiggu trzech lat dwa razy w roku
szkolnym — we wrz&iu i w maju. Wyniki jednoznacznie ukazyjiz zwigkszona ild¢ godzin
wychowania fizycznego znacznie wpltywa nadkaz wyzej wymienionych zdolngei motorycznych.

SUMMARY

The main aim of the work was comaprative analyisrmtorical" abilities of the group with the
extended programme of PE in comparison with thérobed group. In the work there were discussed
the results of the tests on the changes of thediical" abilities like- strenght, speed, enduraace
co-ordination. The tests were conducted twice éttiree-year-time in September and May. Unambi-
guously, the results show that the increased numbBE classes significantly influences each of the
above mentioned "motorical” abilities.
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