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The Mountain biking as a way of spending freetime

Kolarstwo gorskie jako forma spgdzania czasu wolnego

Tempo wspéiczesneggycia naraa nas na ppiech, znaenie, zngczenie, wyczerpanie a co za
tym idzie ogromny stres (2). Naturalmeakcyj organizmu na tak sytuacg jest odreagowanie w
sposob dagcy natychmiastowe ,zludne ukojenie” tj. alkohol,ppgerosy czy narkotyki, lub poprzez
dobrze zorganizowany czas wolny, gt3j prawdzive szang odreagowania (1). Zdaniem autoréw
dobrze zorganizowanym czasem wolnymzmby¢ aktywna¢ ruchowa, wptywajca na podniesienie
sprawndci fizycznej i zdrowia. Wydaje si ze imprezy rekreacyjne w zakresie amatorskiego
kolarstwa gorskiego téwietna forma upowszechniania aktywobruchowej (4). Celem badayto
okreslenie charakterystyki uczestnikdw wybranych spogtowzawodéw MTB w Polsce. Formudgj
cel bada przyjeto nas¢pujace hipotezy badawcze:
= wspoiczesne sportowe imprezy MTB naday¢ stymulatorem ruchu rekreacyjnego w kolarstwie

gorskim,
= dostpnas¢ do sportowych imprez amatorskich jest ograniczostatusem materialnym
potencjalnych uczestnikow.

Do zrealizowania wyej wymienionego celu i weryfikacji podstawowych diiez poszukiwano w
toku bada odpowiedzi na nagpujace pytania badawcze:

v' Jaka jest charakterystyka spoteczna uczestnikéwdéw MTB dla amatoréw?
v" Dlaczego i w oparciu o jakie zaienia metodyczne uczestnicy rekreacyjnych zawodéwBMT
podejmuj aktywna¢ ruchowy?

MATERIAL | METODY BADA N

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytamidalvcze poskono s¢ analiz literatury
zrédiowej, sondzem diagnostycznym oraz techaikadawcz jaka byt kwestionariusz ankietowy (10
pytah plus metryczka osobowa).

Badaniami z wykorzystaniem kwestionariusza ankidtjgto 50 respondentow. Wszyscy byli
uczestnikami zawodow kolarstwa goérskiego dla andatonie posiadagych licencji. Ankiety byty
anonimowe, a respondenci zostali poinformowani du c@rowadzonych bada Badania
przeprowadzono w 2003 roku.

WYNIKI BADA N

Wyniki bada ujeto w formie wykreséw. Analiza danych liczbowych zatych w wykresach
dostarcza wielu ciekawych informacji:
wigcej nezczyzn (62%) ni kobiet (38%) jedzi na rowerze goérskim (ryc. 1),
ponad potowa (52%) miei sie w przedziale wiekowym 19-25 lat (ryc. 2),
osoby stanu wolnego exiej (80%) uprawiaj kolarstwo gorskie (ryc. 3),
sa to osoby w wgkszaici wyksztatcone (50% wasze, 38%rednie) (ryc. 4),
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v' z roweru gorskiego dia cz$¢ korzysta tylko raz w tygodniu (44%) (ryc. 5),

v/ prawie jedna czwarta (24%) jednorazowagwigca czas na jazdna rowerze tylko do 30
min. (ryc. 6),

v" najwigkszym propagatorem kolarstwa goérskiegérad badanych as media (34%) oraz
znajomi i przyjaciele (24%) (ryc. 7),

v' najpowaniejszym motywem do uprawiania kolarstwa gorskigest potrzeba aktywnego
odpoczynku (18%) oraz kontrolaggaru ciata (15%) (ryc. 8),

v' wiekszai¢ korzysta z pomocy fachowej (76%)sndd ktérej & czasopisma i podczniki
(34%), znajomi (27%), programy telewizyjne (24%)struktorzy i trenerzy (tylko 20%)
oraz nauczyciele wf (tylko 5%) (ryc. 9),

v' gtéwnymi czynnikami przeszkadaaymi w uprawianiu kolarstwa gérskiega szkota i
praca (33%), obowrki domowe (19%) oraz brak czasu wolnego (12%). (19,

v" nie bylo osoby ktéra by nie polecata kolarstwa gi@go.

Ryc.1. Ple ¢ ankietowanych Ryc.2. Wiek ankietowanych
12% 4% 8%
38% 1518 lat
o kobiety B19-25 |at
. . 24% O26-30 lat
62% W mezczyzni 0 52% 03135 lat
W 36-40 lat
Ryc.3. Stan cywilny ankietowanych Ryc.4. Wyksztatcenie ankietowanych
208% Dwolny

o 0 %

42% 34% e 8% _ 4% Buyzsze

panna
Omezatka B srednie
. 50% DOzawodowe
W zonaty 38%
12% 8% B kawaler DOpodstawowe
Ryc.5. Jak cz esto ankietowani je zdza Ryc. 6. Czas jazdy podczas jednego
na rowerze treningu
B1 x w tygodniu 12% 24% D do 30 minut
0, 0,
10% 8% 2% . B 2x wtygodniu e Bod 30 mindo1h

12% 44% O3x w tygodniu

O 4x w tygodniu Ood1lhdo1,5h
26% I?xwtygodrTiu , 22% 28% Ood15hdo2h
Oinna odpowiedz B powyzej 2 h
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Ryc. 7. Czynniki decyduj ace o Ryc. 8. Motywy uprawiania kolarstwa
uprawianiu kolarstwa gorskiego gorskiego  |B g[ﬁ’e)?g""’a”'e w
E wspotzawodnictw,
o
Oodpoczynek
6% 8% Drodzina Oprzebywanie na
0,
16% 24% Eznajomi, przyjaciele 8% 8% 12% 0% powietrzu
Dszkota, kluby 9% 0 M spedzanie
) wolnmego czasu
Omedia D kontrola ciezaru
M czasopisma.literatura 18% ciata
) 15% 0 56
9 12% Dinne B sprawnosé
34% 11% 10%
Opotrzeba ruchu
M zabawa
Ryc_ 9. Korzystanie Z pomocy fachowej Ryc. 10. Czynniki uniemo zliwiaj ace uprawianie
kolarstwa gérskiego
12%
O znajomi
24% 27% W instruktor, trener
) O nauczyciel wf
34% 506." ) O brak wolnego czasu O zdrowie
O czasopisma, Oinne rozrywki Minne
Podreczniki M brak sprztu M brak umiegtnosci
B duze wydatki O obowiazki domowe
H szkota, praca

WNIOSKI

Analiza wynikéw bada pozwala na sformutowanie odpowiedzi na postawttpetezy i pytania
oraz wnioskow:

Amatorzy kolarstwa goérskiego co najmniej raz w g przygotowuj sig¢ do zawodow, ktore
sa nieztym stymulatorem gplzania czasu wolnego w sposéb aktywny,

Badani niechtnie i raczej nieoficjalnie (poza ankigt przyznawali sj, ze mocnym
ograniczeniem w uprawianiu i uczestnictwie w zawdbd®I TB jest brak pieridzy.

Kolarstwo gérskie uprawiane jest wekiszcici przez mtodych ludzi, najezciej mezczyzn, stanu
wolnego i z wgszym wyksztatceniem.

Gléwne motywy uprawiania kolarstwa gorskiego torpeiba odpoczynku i relaksu, kontrola
ciezaru ciala oraz af¢ przebywania vréd ludzi o podobnych zainteresowaniach.

Zaskakujcym jest faktze bardzo niewielka ik zdobywanych fachowych informacji pochodzi
od instruktoréw i nauczycieli wf.

Wprowadzenie kolarstwa gorskiego do programu Idezy@limpijskich (Ateny), nowa
technologia, taszy, a co za tym idzie tatwiej depny sprzt oraz wzrost zammosci polskiego
spoleczéstwa to istotne czynniki pozytywnie wplywiag na popularyzagjtego sportu w
wypetnianiu czasu wolnego.
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STRESZCZENIE

W pracy podjto problematyk uprawiania kolarstwa gérskiego w wymiarze czasunego. W
celu scharakteryzowania amatorow uprawiania kalarsgorskiego dokonano analizy materiatu
badawczego (n=50), opartego na kwestionariuszu egnkiNa podstawie wynikow bafla
sformutowano wnioski, ktére pozwolily na przgje postawionych hipotez i pytabadawczych.
Kolarstwo gorskie mee by podstawow forma aktywndci fizycznej i aktywnego wypoczynku dla
wielu ludzi.

SUMMARY

This work concerns the problems of practising maimbiking in a free time. In order to qualify
the mountain bike fanciers, there was done theyaisabf reaserch material which was based on the
questionnaire. On the grounds of the results theme formulated the conclusions which allowed to
accept put research hypothesis and questions. Thmtslin biking may be essential form of physical
activity and active resting for many people.
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