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Survival analysis applied to explanation of early sexual initiation
Analiza przezycia zastosowana do wyjgniania zjawiska wczesnej inicjacji seksualnej

Zjawisko wczesnego rozpoczynania wgpgéta seksualnego jest uwane za niekorzystne
zachowanie zdrowotne [1,10]. Badania ankietowe pakaze znaczny odsetek dzieci i mtodzye
ktorzy juz rozpoczli wspokzycie, nie stosujeadnychsrodkéw antykoncepcyjnych lub stosuje je od
czasu do czasu. Dotyczy to okoto jednej czwartel hktorzy podili wspotzycie przed ukaczeniem
16 rokuzycia [8,9,10]. Zaplanowane akcje promxg zdrowie powinny uwzgtiniat przeciwdziatanie
tym zjawiskom. Dospne wyniki duych badéa amerykaskich towarzysazcych programowi
skierowanemu do ucznidw 11-14 letnich pokazuje diugofalowe dziatania magprzynieé
obnizenie wieku inicjacji [4]. W Polsce wczesna inicgojvystpuje czsciej u chtopcdédw ni u
dziewcat (odwrotnie jest w Niemczech oraz Anglii, Waliizkcji, Finlandii, Szwecji [10]). Badag
inne uwarunkowania stwierd#itny, ze o ile wszystkim innym ryzykownym zachowania zdotmym
towarzyszy bardzo esto poczucieze s to zachowania szkodliwe, o tyle wczesnemu gudi
wspobycia rzadko towarzysz ,wyrzuty sumienia” [1]. Mana zatem oczekiwa ze najbardziej
odpowiednim przeciwdziataniem powinnacbprofilaktyka wzmacniaijca opdr przed zbyt wczesn
inicjacja. Prowadzenie dziadaw zakresie wzmocnienia postawy zdrowotndjde licealistow jest
szczegOlnie trudne. Z jednej bowiem strony kilkaie procent z nich w ggu roku podejmuje
wspokycie i pod koniec nauki po inicjacji jestjwkoto potowy z nich, z drugiej strony okoto potowy
Z nich nie wspéyto. Dla kazdej z grup powinno siokresli¢ inne cele dziaka prozdrowotnych,
postugiwa sie inna argumentagji innym jezykiem. W ten pracy prezentujemy wyniki nowatorgkie
podegcia analitycznego do problemu szukania uwarunkowicjacji seksualnej. Nawzujemy do
naszych wynikow [4, 5]swiadczicych o istotnym wplywie zwizku emocjonalnego miodego
cztowieka z rodzicami na obt@nie czstdsci ryzykownych zachowazdrowotnych.

CEL BADAN

Poszukiwanie uwarunkowiavczesnego podejmowania wspdtia wsréd czynnikdéw opisujcych
dom rodzinny, rodzicéw i wartgi zyciowe wyznawane przez miodzie

MATERIAL | METODA

Okoto tysica licealistow z Wroctawia z klas 1-3 licedw: 3@LY) — klasa 1, 386 (40%) klasa 2,
274 (29%) — klasa 3, przebadano anonimawwkiety w 2005 roku. Struktura pici: 364 M (38%), 591
K (62%). Struktura rodzin: 184 (19%) nie mieszkatobojgiem rodzicéw. Struktur@odowiskowa:
485 uczniow (50%) licebw ogolnoksztadych, 476 ucznidw (50%) liceéw profilowanych. 361
badanych (39% proby) zadeklarowate,juz wspokyto seksualnie (48%M, 33%K).

Zastosowano analizprzezycia Kaplana-Meiera [6, 7] trakg dane od oséb, ktére rozpetz
wspoébycie podagc, w ktérym rokuzycia to zrobily, jako kompletne, gadane od oso6b ktore
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zadeklarowaly,ze jeszcze nie wspiity — jako ucete. Czas przgcia zdefiniowano jako czas
przezycia w cnocie w latach od urodzenia. Badano istdtméznic migdzy podgrupami testami log-
rank (jeli rozpatrywano dwie podgrupy) lub odpowiednikiemi-kwadrat jéli byto kilka podgrup.

Zmienne grupujce bylty wskanikami jakagci domu rodzinnego, sity wki z domem rodzinnym,
agresji u badanego (lub jego towarzysip oraz zaangawania ws$wiat wartgci. W ankiecie

zastosowano po kilka wskaikow w kazdej z wymienionych grup. &yto programu STATISTICA

firmy Statsoft.

WYNIKI

Wyliczono funkcg przezycia (w cnocie). Mediana czasu prygeia wynosita 19 lat. Dzieweta
zyly w cnocie istotnie dizej niz chiopcy, p=0,00001 (test log-rank=4,41) — rysuriekKrzywe
przezycia dla uczniéw licedw ogolnoksztakych (LO) i licedw profilowanych (LP) byly istotnie
rozne (rysunek 2, p=0,0092, test log-rank=-2,6). Mladszych uczniéw krzywa dkxodowiska LO
przebiegata wiej (co swiadczy o péniejszej inicjacji seksualnej w LO) , jednak w deietnastym
roku zycia prawdopodobigstwa przeycia niemal zréwnywaty si

Rysunek 1. Prawdopodobiéstwo przezycia w cnocie dla chtopcéw i dzieweg
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Rysunek 2. Prawdopodobiéstwo przezycia w cnocie dla uczniéw LO i LP
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Krzywe przeycia dla licealistéw magych dobry kontakt emocjonalny z rodzicami przebigg
istotnie wyzej dla trzech z zastosowanych &ie wskanikow kontaktu.

166



Rysunek 3. Prawdopodobiéstwo przezycia w cnocie u uczniéw praktykupcych religijnie,
rzadko praktykuj acych i wcale nie praktykujacych (chi-kwadrat=59, p=0,0000)
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Rysunek 4. Prawdopodobiéstwo przezycia w cnocie w zalgnosci od czasu péwiecanego
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Sparod wskanikéw wyznawanych wartei zyciowych dwa dzielity grug na podgrupy o istotnie
roznych charakterystykach praeia: regularnét praktykowania wiary (rysunek 3) i pmigcanie
czasu nauce (rysunek 4). Pierwszy kwartyl czasezpcia wynosit: 16 lat u paviecajpcych mato
czasu na nauk 17 lat u péwiecajacych sé umiarkowanie nauce, 18 lat u acych s¢ bardzo duo.
Taka samy charakterystyk miat czas przgycia w podgrupach niepraktykagych religijnie, czasami
praktykupcych i regularnie praktykagych.

Krzywe przeycia dla licealistow mieszkagych i niemieszkagych z obojgiem rodzicéw nie
réznity sig istotnie (p=0,18).

Okreslenie czynnikéw rokowniczych z pomog modelu Coxa

Wzgledna wanosé i sita wptywu rénych czynnikow byty badane za pomamodelu Coxa. Po
ujeciu czynnikow w jeden model istotne statystyczrikazaty s¢ tylko cztery: prawdopodobistwo
wczesniejszego podyia wspotycia jest wgksze u chtopcoéw, u miodzig mapcej maly kontakt z
rodzicami, péwigcajcej mniej czasu na naglkrzadziej praktykujcej religijnie (tabela 1).

Tab. 1. Wydrebnione czynniki rokownicze dla wczesnego rozpoczynia wspokzycia

Zmienna stan zmiennej | liczeido | ryzyko wzgkdne p
. K 591
ptet M 364 0,80 p=0,0339
kontakt z wigkszy 647 _
rodzicami mniejszy 312 1,27 p=0,0350
wieksza 271
religijnos¢ umiarkowana 487 0,63 p=0,000000
brak 188
czas péwigcany duzq 116
srednio 436 0,67 p=0,000008
nauce
maio 399

chi-kwadrat tego modelu = 91, p=0,00000; suma bozéci rézna ze wzgidu na braki odpowiedzi
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Nie mialy istotndci statystycznej nagpujace badane inne czynniki: zamieszkiwanie z obojgiem
rodzicow, typ liceum, koleeniskas¢, posiadanie wizji przyszési zawodowej, posiadanie
sprecyzowanych zainteresofiyaaktywna@¢ spoteczna, deklaracja zainteresowania dioédo o
zdrowie, przekonaniege naley mie jak najmniej partneréw seksualnych.

DYSKUSJA

Przedstawione wyniki magswiadczy o tym,ze wczesne rozpoczynanie wshia seksualnego
jest zwhzane z rozlgnieniem przywizania do wartéci wysoko stawianych przez ,elitarne” polskie
tradycje spotecznezycie rodzinne, szacunek do wiedzy i pracy, prakiyéoie wiary. Natomiast
wartaici, ktére moglibgmy nazwé ,nowoczesnymi”: posiadanie sprecyzowanych zaiist@ren,
dbatci¢ o zdrowie, posiadanie wizji przyszt zawodowej, czy nawet przekonanie o tym, czyhliacz
partneréw seksualnych wyciu powinna by mata czy dia — nie maj statystycznego zwiku z
podejmowaniem wspgycia.

Autorzy amerykascy [5] w swoich badaniach konstruowali skabadania motywacji do
odkladania inicjacji seksualnej. Czynnikami sprzyggmi op&nieniu byla pté zenska, wiek 14 lat
lub mniej, wysoka samoocena,¢sisza obecrié na nabeenstwach religijnych, rzadsze naciski
réwiesnikdw, niewrywanie alkoholu, narkotykow i papieroséw.

WNIOSKI

1. Mozna powiedzié, ze w okresie licealnym postawy miodzyewobec wspdéitycia s bardzo
zréznicowane — mzna moéwé o gkbokich r&nicach w kulturze erotyzmu. Powoduje to
szczegOlnie die trudndci w zaplanowaniu dziatepromupcych zdrowie.

2. Promocja wartéci sprzyjajcych diwszemu przgyciu w cnocie powinna opie¢asic na
zatazeniu, ze naley wzmacnig wigzi mtodego cztowieka z rodzicami, u@ézgo szacunku do
nauki i docenié przejawy religijngci.

3. Promocja ,przgycia w cnocie” najmtodszych latycia powinna mié miejsce w czasie lekciji
wychowaweczych, lekcji etyki i religii a tak przez instruowanie rodzicéw o pozytywnej roli ich
kontaktu emocjonalnego z dzieckiem.
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STRESZCZENIE

Poszukiwano uwarunkowavczesnego podejmowania wspgtia wsréd czynnikdw opisujcych
dom rodzinny, rodzicéw i warfgi zyciowe wyznawane przez miodzie Zastosowano anadiz
przezycia Kaplana-Meiera i testy log-rank do badanianié migdzy grupami: inicjacja seksualna
nastpowata istotnie wczmiej u chtopcow, w liceach profilowanych, u osébjmsgch staby kontakt z
rodzicami, péwiecajacych mato czasu na nauk mato lub wcale niepraktykagych religijnie.
Okreslono czynniki rokownicze stosag model proporcjonalnego hazardu Coxa: istotne stiatynie
okazaly st cztery z piciu wyzej wymienionych wskanikéw (bez typu liceum). Postawy miodzye
licealnej ksztaltujce proces inicjacji seksualnej dardzo zrénicowane, co utrudnia promacj
pozadanych postaw. Promocja sprzyjesa diwszemu przeyciu w cnocie powinna opie¢asic na
zatazeniu, ze naley wzmacni& wigzi mtodego cztowieka z rodzicami, u€zgo szacunku do nauki i
docenig przejawy religijngci.

SUMMARY

Factors influencing early sexual initiation werarshed. Descriptors of family home, parents and
life values were investigated as possibly playioge.r Survival analysis of Kaplan and Meier was
applied that was an innovative approach. Differenicetween subgroups were tested with log-rank
test. Sexual initiation took place significantlyrlesr in boys, at schools with professional profitgp-
posed to schools with higher criteria of admissiam)persons who have weak emotional bond with
parents, less committed to learning and in persgrsdo not practice religion or do it seldom. Hence
accessible models of regression were not suitaibeel of proportional hazard of Cox was used. Four
of above listed five factors went into the modedt(type of school). Attitudes of youth that influen
sexual initiation are various what makes promotbdesired behaviours difficult. Promotion of later
sexual initiation should be based on reinforceneéftonds between young person and parents, teach-
ing to valuate learning high and appreciation t§reus practices.
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